Vsetko je jedno — Ellan Ondre

Uvodns poznamka

Vsetko je jedno, Ellan Ondre, je tamilské dielo neznameho autora z 19. storo¢ia. Ramana
Maharisi, mudrc z Arunacaly, si toto dielo o nedvojnej filozofii vel'mi cenil. Hovorieval: ,,Ak
chcete dosiahnut’ vyslobodenie, prepisujte Ellan Ondre, Citajte a praktikujte ho.*

(do cestiny prelozil Jifi Vacek, do slovenciny www.abolosvetlo.sk)
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Vsetko, vratane sveta, ktory vidite a | vy sam, pozorovatel’ sveta, je iba jedno.

Vsetko, o pokladate za ja, ty, on, ona, ono, je jedno jediné.

Vsetky vedomé i nevedomé bytosti ako zem, vzduch, ohen, voda st jedno.

Dobro ktoré ziska$§ z pochopenia, Ze vsetko je jedno sa neda ziskat', pokial’ vsetko
povazujes za oddelené jedného od druhého. Preto vsetko je jedno — vsetko je jednym.
Poznanie jednoty vSetkého prinasa dobro tebe i druhym. Preto vSetko je jedno.

Ten, kto mysli: ,,ja som oddeleny, ty si oddeleny, on je oddeleny* atd’, jedna inak, ked’
sa jedna o neho a inak, ked’ sa jedna o druhych. Nemdze si pomoct,, aby tak nejednal.
Myslienka ,,som oddeleny od ostatnych a ostatni odo mna“, je semenom, z ktorého
rastie strom rozliSovania ¢innosti vo vzt'ahu k druhym 'ud'om. Ako sa méze Clovek,
ktory si je vedomy jednoty seba i druhych, dopustat’ nespravodlivosti? Tak dlho,
dokedy tu je zarodok rozliSovania, strom rozliSovania v ¢innostiach bujnie, hoc

i nevedome. Preto sa vzdaj vetkého rozlisovania. Vsetko je jednym.

Predmety sveta sa zdaju byt rozdielne, ako je teda mozné vsetko povazovat’ za Jedno?
Ako takéto poznanie ziskat'’? Rovnakym spdsobom ako jeden a ten isty strom vidime
ako listy, kvety, plody, konare, ktoré su od seba rozne a predsa tvoria jeden strom. Ich
koren, miazga s rovnaké, tak takto mame tieZ nahliadat’ na jednotu vsetkého. Vsetky
veci, vSetky teld, vSetky bytosti pochddzaji z rovnakého zdroja a su ozivované jedinym
Zivotnym principom. Preto vSetko je jedno.

Je tvrdenie, ze vSetko je jedno, dobré alebo zI¢? Premyslaj! Osoba, ktora vie, Ze ona

| druhi st jedno, bude vzdy jednat’ spravodlivo. Ako by sa mohla chovat’ nespravne,
ked’ vie, Ze ona i druhi st jedno? Aky lepsi spdsob je stat’ sa skuto€ne dobrym, ako
poznanie jednoty vSetkého? Iné sposoby tak dobré nie sii. Ako mdZe niekto skutocne
milovat’ druhych, ked’ nevie, Ze je nimi i on sam? Poznavaj ich v jednote so sebou

a milyj ich ako jednotu, pretoze ste naozaj jedno.

Kto moéze zdiel'at” dusevny kl'ud a sviezost’ z toho ze poznd jednotu a nema priania?
Dobro vsetkych je jeho vlastnym dobrom. Matka povazuje blaho svojho dietat’a za
svoju vlastnu. Jej laska vSak predsa nie je dokonald, pretoze si mysli, Ze ona a jej dieta
st oddelené bytosti. Laska mudrca, ktory si uvedomuje jednotu vSetkého je vysSia nez
materska laska. Taku lasku mézeme ziskat’ iba poznanim jednoty. Pretoze vSetko je
jedno.

Vedz, Ze svet ako celok je tvojim nehynucim telom a Ze ty si veCnym Zivotom celého
tela. Povedz, aké v tom spociva zlo? Maj odvahu! Védy ucia ta ista pravdu. Neexistuje
ni¢ iné¢ho okrem teba. Veskeré dobro bude tvoje a ¢o viac, sdm sa stane$ dobrom. Kto
by skodil svojmu vlastnému telu a dusi? Ak telo trapi nejaky neduh, tak sa lieci. I ked’
je liecenie bolestivé, jeho ciel’ j dobry. Tak tomu bude 1 S tvojimi ¢innost’ami, ktoré
budu pre svet dobré. Preto sa nezapletaj do rozliSovania nejednoty. Strucne: ten, kto
Zije v jednote, jedna tak, ako ma. V pravde poznanie jednoty spdsobuje, Ze jej ¢inny.
Nemoze chybovat’. Vo svete sa stava viditelny Bohu. Vsetko je jednym.
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Kto si? Si tvojim telom? Ak je tomu tak, preco necitis, ¢o sa deje s tvojim telom, ked’
spis? Mozes byt preto telom? NemozesS. Musis byt’ nie¢im inym.

Ked’ spi$, niekedy snivas a stotoznujes sa so svojim snovym telom. Si to ty? Nemozes
nim byt’, pretoze po prebudeni tvoja snova osobnost’ zmizne. Nie si s iou totozny.
Dokonca sa hanbis, Ze si sa s nou stotoznil. Nie si nepochybne onou snovou osobou,
ale niekym oddelenym od ne;j.

Spomen si na svoj spanok bez snov. V akom stave sa v iom nachadzas? Je tvojou
pravou prirodzenost'ou? Istotne tomu neuveris. Pre¢o? Pretoze nepochybne nie si tak
posetily, aby si sa stotoZnil s Giplnou temnotou, ktora ti brani v poznani stavu, v ktorom
sa nachadza$. Rozumom rozliSujes, Ze nie si vecami ktoré t'a obklopuji. Ako by si
mohol pripustit’, ze si nevedomost’ou alebo prazdnom? Ako by mohli byt’ tvojou
podstatou? Si pozorovatel'om, ktory poznava, ze tento stav je hustou temnotou, ktora
zahal'uje tvoju pravu podstatu. Ako by si mohol byt’ tym, ¢o zazivas a odsudzujes? Nie
si preto temnou nevedomost'ou hlbokého spanku. Si od nej odlisny.

Ak nie si svojim hmotnym telom, ako by si mohol byt nie¢im inym ¢o ti je viac
vzdialené? Tak ako nie si hmotnym telom, nie si ani ni¢im inym, ani spiacou osobou,
ani nevedomost’ou hlbokého spanku. Si rozdielny od tychto troch stavov a ich sveta.
Tieto tri stavy sa daji znizit’' na iba dva. V prvom existuje subjekt a objekt, v druhom je
subjekt nevedomy. Prvy stav zahrniuje bdenie a snenie, druhym je spanok bez snov.
Veskeré skusenosti sa daji vtesnat’ iba do tychto podmienok dvoch stavov a tie su ti
obidva cudzie. Tvoja prava podstata je od nich rozdielna.

Tvojou pravou podstatou je ,.turja“, ¢ize Stvrty stav. Preco sa tak vola? PretoZe jeho
nazov nam hovori: Tri stavy, ktoré zaziva$ — bdenie, snenie, a spanok bez snov st ti
cudzie. Tvojim pravym stavom je Stvrty stav, ktory je od troch predchadzajucich
rozdielny. Ked’ tieto tri stavy vezmeme ako jeden dlhy sen, tak Stvrty stav predstavuje
prebudenie z tohto sna. Je tvojim pravym stavom, je odli$ny od bdenia, snenia

a spanku bez snov. Tvoja prava podstata je iba Stvrty stav.

Aky je tento Stvrty stav? Je poznanim, ktoré ni€ nerozliSuje, ale nie je nevedomé. Je
pravym poznanim, ktoré si neuvedomuje ziadny predmet, ale nie je nevedomé. Iba ten,
kto si na okamzik uvedomil, uvedomil si Pravdu. Ty si tymto poznanim.

Co viac este moze ziskat’ ten, kto si uvedomil §tvrty stav? Z praktického hladiska nie je
pre nikoho mozZné aby v tomto stave zostal stale, to jest v stave nerozliSenosti. Ten, kto
si ju uvedomil, sa neskor opdt’ vrati k uvedomovaniu sveta. Ten vSak pre neho nie je
tym, ¢im bol pred dosiahnutim Stvrtého stavu. Vo svete vidi to ¢o si uvedomil ako
Stvrty stav, Ze Ziari ako toto vSetko. NezaktSa oddelenost’ tohto sveta od pravého
poznania. To, ¢o si uvedomoval v sebe, vo svojom vnutri vidi i von naokolo

Vv odliSnom tvare. RozliSovanie nahradilo nerozliSovanie. Teraz je vSetkym. Nic nie je
oddelené od neho. Ci mé oéi zavreté alebo otvorené, jeho stav zostava bez zmien. To je
stav brahman, prirodzeny a ve¢ny stav a to si vzdy ty.

Nad tymto stavom sa uZz ni¢ nenachadza. Pojmy ,,vnutri a von* stracaji v brahman
zmysel. Vsetko je jedno. Telom, slovom a mysl'ou nemoéze jednat’ sebecky. Jeho
¢innost’ je milost'ou a dobrom pre vSetkych. Oddelené ego je navzdy stratené a nemdze
uz nikdy ozit’. Preto je vyslobodeny prave tu a teraz. Nezije preto, Ze jeho telo je zivé,
ani neumiera s telom. Je ve¢ny. Neexistuje ni¢ iné¢ho nez on. Ty si to!

Kto je Boh? Milost’! Co je milost? Vedomie neobmedzené egom. Ako mdzeme vediet’,
ze Stvrty stav existuje? Ked’ si ho uvedomime. Védy chvélia toho, kto ho dosiahol, ako
bytost’, ktora si uvedomila Boha a zjednotila sa s nim. Preto dobro, ktoré mézeme
ziskat’ zo sveta a dobro, ktoré mu mézeme preukazat’, spoc¢iva v uvedomeni si $tvrtého
stavu. V pravde iné stavy nez on nexistuju. Pre toho, kto mé poznanie, je iba jeden stav
atosity.



BOH

1. Kto je Boh? Boh je to, ¢o prekracuje vsetko, ¢o vnimame. Ak sa nachadza nad a za
tymto svetom, aky je vzt'ah medzi nim a svetom? Ani najmensSia Castica nie je bez
vztahu k nemu. Co znamena, Ze prekracuje tento svet? Svet zahriiuje nas a videné
predmety. Inymi slovami: Zivé bytosti a nezivé predmety tvoria spolo¢ne svet. Co
povedat’ o Bohu, ktory stvoril bytosti a veci? Z tychto dvoch skupin hovorime
0 vedomych bytostiach, ze st vyssie. Vsetko, co mézeme o Bohu pochopit’ je, ze patri
Kk najvy$sim bytostiam, aké pozname. Nas rozum nie je schopny viac pochopit’. Preto
nas stvoritel’ je viac ako my. Nemdzme ho rozumom obsiahnut’ a dosiahnut’. Preto je
jeho meno ako transcendentna bytost’ ,,Kadawul®“. Znamen4, Ze je mimo dosah nasho
rozumu.

2. Nemdzme preto Boha poznat™? Nie. Svojim spésobom ho poznédme. Jeho milost’ nam
sta¢i. Nepotrebujeme jeho celi vel'kost’. Ukazal nam tol'ko zo svojej velkosti, kol’ko
staci, aby odstranila nase utrpenie. Nie je dovod, pre¢o by nam mal odhalit’ o kiiso¢ek
viac zo svojej moci, aby nés vylie€il z nasSich nedostatkov, ktoré prave mame.
Poznévame ho podl'a nasich potrieb. Je v naSom dosahu. Nech je akokol'vek
neobmedzeny, moézeme ho do istej miery poznat’.

3. Co sposobuje, Zze ho mézeme poznat? To, Ze je znamy ako bytie, vedomie a blazenost'.
Pojem bytie oznacuje, ze je nepominutelnou vecnou existenciou. Keby niekedy prestal
existovat’, kto alebo ¢o by bolo pri¢inou jeho zaniku? Kto ho stvoril? Nakol'ko
pominutel'nost’ vSetkého vedie k zaveru, zZe vSetko je ovladané tym, kto je
nepominutel'lny a neznicitel'ny, tymto nesmrtelnym Panom je Boh. Jeho neznicitelna
podstata je bytie. Co je vedomie? Vedomim rozumieme poznanie, ktoré je absolutné
a nikdy nechybujuce, ako chybuje nase. Nepravidelnost’, prerusovanost’ a omyly
nemozu ¢innost’ vedomia poskvrnit'. Je pravym a nedvojnym poznanim. Casto nas
poucuje: vaSe poznanie je nedokonalé a chybné. Ako riadnie usporiadané su
I nevedomé predmety Bohom stvorené. Aku dobru lekciu dostal neverec, ktory sa
posmieval vela veciam, ked’ povedal: ,,Preco Boh stvoril tak malé semienka tak
vel'kého stromu ako je banjan?“, poznaji mnohi.

Co je blazenost’? Je stavom zbavenym vietkych priani. Je vzdy plny kP'udu a mieru.
Kedy si Boh nieco prial? Ako by nam mohol udelovat’ blazenost? V tomto pripade by
potreboval inl bytost’, aby vyplnila jeho priania. Kto by vSak o fiom takto zmyslal.
Stav, v ktorom sme spokojni sami so sebou, je tieZ blazenost'ou. Preto je Boh
blaZenost’ (dnanda).

Tato trojica — bytie, vedomie a blazenost’ je nerozdelite'na. Jednotlivo su ni¢im. Preto
najvyssia Skutocnost’ je znama ako bytie — vedomie a blaZenost’ (sat-¢it-ananda). Tak
Boh je nielen transcendentny, ale je ndm dostupny v poznani ako bytie, vedomie

a blaZenost'.

4. Len ten, kto zakuSa Stvrty stav a preziva jednotu vSetkého skuto¢ne pozna Boha ako
bytie, vedomie a blazenost’. Slova nemo6zu vyjadrit’ ani usi pochopit’ ako je taky ¢lovek
spojeny s Bohom. Takyto stav je mozné si iba uvedomit’. Pozname vSak sposoby
a prostriedky ako takéto uvedomenie dosiahnut’. Je mozné o nich rozpravat,, naucit’ sa
ich a jednat’ v stilade s nimi. Uvedomenie, ktoré takto dosiahneme je Boh.

5. On nemda meno, ale my mu mena davame. Nema tvar, ale my si ho v tvare
predstavujeme. Je na tom nieco zI€? Aké meno nie je jeho, aky tvar on nema? Existuje
zvuk, myslienka alebo predmet, v ktorom by sa nenachadzal? Preto, ked’ ho spravne
nepozname, mozeme ho nazyvat’, ako nas uspokojuje a predstavovat’ si ho
v akomkol'vek tvare a tak sa na neho rozpominat’. Nedufajte vSak, Ze jeho milost’
ziskate bez vlastného usilia. Boh nam ukézal cesty a prostriedky. My musime usilovat’
a dosiahnut’ ciel’ a byt’ $tastni. Iba pre vasu lenivost’ a sebectvo ocakavate milost’ boZiu
bez vlastného pricinenia. To, o plati pre vSetkych, plati i pre kazdého jednotlivo.
Nepolavujte vo svojom usili. Boha si m6zme uvedomit’ iba tsilim.



6. Existuje jeden sposob ako si uvedomit’ Boha, ktory pred¢il vSetky ostatné. Moze sa
vsak zdat’ menej uc¢inny ako uctievanie Boha menom a v tvare. Je ale naozaj
najucinnejsi. Je nim jednoducha laska, ktoru citite ku vSetkym bytostiam bez rozdielu,
¢i uz su dobré alebo zI¢é. Pokial’ takto vSetko nemilujete, vase uctievanie Boha nie je
pravé. Aky z vas ma Boh uzitok? To, ze hl'adate naplnenie svojich priani pomocou
Boha, a pritom neplnite svoju povinnost’ k potrebnym 'ud’om je sposobené vasim
neslachetnym sebectvom.V pritomnosti Boha nie je miesto pre sebcov. Vsetko, ¢o sa
deje v jeho pritomnosti je nesebecké. Vedzte preto, Ze vSetky centra (vedomia) st jeho
a ze on je v nich vsetkych.

7. Ak budete neustale vzyvat’ Boha vSetkymi menami a Vo vSetkych tvaroch a pestovat’
vSeobjimajtcu lasku s pochopenim, Ze vSetky mena a tvary su jeho mena a jeho tvary,
vaSa mysel’ postupne zmudrie a dozrie. Tak ako chut’ ovocia sa zlepSuje, ked’ uzrieva,
tak i vo vas, ako budete pokracovat’ v tomto usili, porastie dobro a bude miznut’ zlo.
Ked’ vasa mysel’ dozrie, nastane ¢as vasho strretnutia s mistrom. Nemusite ho hl'adat’,
ani on vas. Stretnete sa v pravy ¢as. VSetko ma svoj ¢as a chod. Vasa pripravenost’ vas
zavedie dohromady a spdsobi, Ze mu uverite a 0n vas spravne poudi a tiez vam da silu
uskutoc¢novat’ jeho pokyny. To je priama cesta k Bohu a ako vstapit’ do Stvrtého stavu.
Ak budete postupovat’ po tejto ceste, dosiahnete svojho ciela, ¢o je bytie — vedomie —
blazenost’, ktoré st Bohom.

8. Cesta, ktoru vam ukaze mister, je kone¢na, priama a vedie K jednote, je dobre
vyskasana a nie je umela, ale prirodzena a bez bolesti. Ak ste na nej, nemate
pochybnosti, ani strach. Nie su strach a pochybnosti prizna¢né pre cesty temnot? Ako
by si sa s nimi mohol stretnit’ na ceste k pravde, ktort ti ukazal mister? Tato cesta
bude k tebe sama prehovarat’ a hovorit’ ti, Ze postupujes spravne. Musis sa len stretntt’
s mistrom a ucit’ sa od neho. Tato cesta je rovnaka pre teba i pre mistra, ako Boh
stanovil. Mister touto cestou presiel pred tebou. Ukazuje ti cestu a ty ho nasledujes.
Korlko hl'adajucim ukazes ta istu cestu? A kolko ich ju bude nasledovat’ neskor? Je
zrejme, Ze strach a pochybnosti nemaji miesto na ceste k pravde. Ak ucinis jeden ktork
dopredu, nevratis sa spat’. Mistrova pomoc spociva prave v prvom kroku vpred. Nie je
treba, aby si sa snaZzil nejako mistra pohntt’ k tomu, aby ti ukazal cestu. Vedz, ze je
vyslancom bozim, ktory je poslany, aby bytostiam, ktoré st pripravené vlastnym
usilim, bud’ jednym alebo druhym spdsobom alebo oboma, odhalil cestu. Boh sam
posiela tychto svojich poslov, ked’ si zrely.

9. Usilie vykonavané s vierou v obdobi nevedomosti sa nazyva bhakti. Ked’ v iom
pokracujeme s poznanim seba, nazyva sa dziiana. Bhakti sa deli na uctievanie Boha
menami Vv tvare a na ¢innost’, ktora spoc¢iva v laske ku vSetkym. Prvy stupen dznany sa
nazyva joga. Spociva v praxi spravnej cesty, ktora nam ukazal mister. Druhym
stupiiom je vysledny stav poznania, dziidna. Je prirodzené, Ze vSetci verime
Vv existenciu nie¢oho, ¢o nepozndme a ¢o neskor ndjdeme. Ti, ktori neveria, nemozu
nikdy ni¢ najst’. Veriaci preto v priebehu ¢asu skor, ¢i neskor najdu, neveriaci, nikdy.
Mozes verit’ v Boha uZ z jednoduchého dovodu — Ze takato viera nie je Skodliva. Tym
znes jej dobré G¢inky. Tento svet je uréeny iba k prebudeni viery v Boha v tebe. To je
ucel stvorenia. Maj vieru a dosiahne$ Boha.

10. Ak neveris vSetkému, ¢o sa o Bohu u¢i, ver aspoii, Ze existuje. Semeno viery ma vel’ka
silu rast’. Je tak mocné, Ze vypudi vSetko nepatri¢né a vSetko naplni sebou. Je dokonca
vSemocné a spdsobi, ze nebudes vidiet’ ni¢ iba Boha, dokonca ani seba nie.

KLUD A MIER

1. Coje to klud? I ked svet trva, ked’ spime, predsa sa o neho v spanku nestarame. Nasa
mysel’ je kl'udna a svieza. Ak sme tak kl'udni a sviezi aj ked’ ¢elime svetu a sme Cinni,
potom sme v kl'ude.

2. Moze nasa mysel zostat’ v takomto kl'ude aj ked’ ¢elime svetu? To zavisi na naSom
oceneni sveta. Nasa mysel je viac rozruSend, ked’ je niceny nas vlastny majetok ako
majetok cudzi. Taktiez strata niektorej z nasich veci vyvola vicsie pohnutie v nas, nez



strata veci inej. Preco? Pretoze to, ako si cenime nase veci je pri¢ina ako poteSeni, tak
starosti, ktoré sa k nim vzt'ahuju. Preto sa mame naucit’ cenit’ si v§etko rovnako,

a potom nasa mysel’ bude kl'udna. Pokial’, ale vSetky veci nebudeme povazovat za
svoje a cenné, zmizne i pri¢ina naich strasti. Pre¢o? Coho mézeme I'utovat’, ked’ nasa
mysel’ vie, Ze vSeobecny zaujem je nad schopnost’ nasho chapania. Mysel’ zostane
kl'udna. Tiez, ked’ vieme, Ze ndm ni¢ nepatri a ze vSetko je pominutel'né, mysel sa
nevzrus$i. Ked’ nahliadame na vSetky predmety ako na rovnako cenn¢, ziskame trvaly
kl'ud a mier v mysli. K'ud mysle zavisi na naSom spravnom rozumovom pochopeni

a oceneni.

Priklad: ¢lovek sa prebudi zo sna. Je St'astny alebo nestastny, podl'a toho, ¢o sa mu
snivalo.V bdelom stave je vSak jeho mysel’ snovymi zazitkami nedotknuta, pretoze ich
povazuje vSetky za rovnaké. Preco? Pretoze sa jeho mysel naucila hodnotit’ vSetky sny
rovnako. Ani nie je smutny, Ze sen skoncil, pretoze vie, ze sen nikdy netrva vecne, ale
musi skoncit’ prebudenim. Podobne musime pochopit’, ze sa raz prebudime z dlhého
sna o0 tomto svete. Potom nasa mysel’ nebude prezivat’ premeny. To je stav sviezeho
kl'udu.

Nas vztah so svetom tym nie je preruseny, ale ziskame kl'ud a sviezost’ mysle. Nase
¢innosti sa vSak budu prispdsobovat’ okolnostiam. Jedina zmena, ktora v nds nastane
po dosiahnuti kI'udu je, Ze nasa mysel’ pozna pravdu nepriputana a preto zostane
kl'udna. Nase ¢innosti budil rozumné, ale nezaujaté. Ziskany kl'ud mysle prinasa
obrovské dobro nielen nam, ale tiez celému svetu. KI'ud ukazuje sdsob ako sa spravne
chovat’.

Clovek krada po ceste s rozsvietenym lampasom v ruke. MoZe vzniknit’ nejaké
nepriatel'stvo medzi svetlom a nerovnost'ou cesty? Nemoze. Svetlo a tma vSak nemdzu
existovat’ spolo¢ne. Svetlo vyhana tmu, odkryva nerovnosti cesty, a preto kra¢ame
bezpeéne. Odstranuje pri¢inu zbyto¢nych narekov: ,,ten hrbol zranil moju nohu* alebo
,.tato diera sposobila, Ze som sa poSmykol“. Podobne, ak je dosiahnuty kl'ud, tak svet
prestavame nenavidiet’, alebo ho povazovat’ za nepriatel'a. KI'ud je ako svetlo:
rozptyl'uje naSu nevedomost’ o svete a my na neho nahliadame aky je, aj s hrbolami.

V nepritomnosti svetla kl'udu, ktory ndm umoziluje sa prisposobovat’ réznym
udalostiam, mame sklon odsudzovat’ svet ako plny utrpenia, rovnako ako sa stazujeme
na nerovnost’ cesty. Clovek, ktory ziskal najvyssi kl'ud a mier, pretoZe nahliada na svet
ako na zlozity sen sa ani nezapleta do sveta, ale ani nezanedbéva svoju U€ast’ v iom.
Zije v stilade so svetom a jedna najvhodnej$im spdsobom. Tak kl'ud ovlada plnenie
vasich povinnosti.

Clovek s kl'udnou mysl'ou svojimi ¢innostami napravuje dianie sveta. Pokial’ by mal
strach zo sveta, aka by bola nadej, ze ti, ktori si sveta cenia a chct sa ho zmocnit’ sa
zmenia, ked’ su v zajati svojho sebectva a slepej stranickosti? Iba ten kto sdm vidi,
moze viest’ slepych. Svet mdze zmenit’ iba ten, kto rozlisil svoju nepremenent podstatu
od premenlivého sveta a dosiahol kl'ud. Takyto ¢lovek pomaha svetu. Nezdvihne snad’
kazdy, diet’a, ktoré spadlo? Len mudrc, ktory jasne chépe strasti sveta, mze pomdct’
l'ud'om. Ked'Ze sa uz nestotoznuje s telom a mysl'ou, nedolicha na neho namaha za
sluzby svetu, rovnako ako Zivotna sila nie je dotknuté bolestou, ak prejde t'azky voz
miftve telo, ktoré opustila. Neodt'ahuje sa od prace alebo starosti. Len skuto¢ny kl'ud
moZe poskytnit’ takito odvahu a chladna hlavu.

Kl'ud sa mdZze zdat’ ako ubohy a slaby. V skutocnosti v§ak premdze vSetko, jeho
nepoddajnost’ a odvaha predéi vietko. Uspech zavisi prave na tychto vlastnostiach. Aj
keby sa hora Meru prevratila, takato udalost’ by sotva vyvolala jemny usmev toho, kto
sa nachadza v kl'ude. Zostal by nevzruSeny. Stav kI'udu mysle poméha, ako

v zélezitostiach sveta, tak i v duchovnych. PrindSa pravé §t’astie vo svete, ktoré je
sposobené vyslobodenim z jeho put. KI'ud prinasa dobro vsetkym, vSetkymi sposobmi.
Protivenstva kl'udu su rézne. Sluzia ako naSe skusky. Ked’ sa s nimi stretneme, mame
zostat’ plne bdeli a udrziavat’ mysel’ z ich dosahu ako neznu kvetinu. Ak je kvetina
myslou rozdrtena, straca svoju vonu a krasu a nie je uz k ni¢omu, ani ju darovat’ Bohu
alebo niekomu inému. Vedz, ze tvoja mysel je dokonca eSte zranitelnejSia ako



kvet.Vsetky povinnosti k sebe, k Bohu, i k druhym musi$§ vykonavat’ svojou mysl'ou.
Nech vsade siri svoju sviezost. Veskeré pozehnania mysle st obsiahnuté v jej kl'ude.

9. Neustale uctievaj Boha svojho Ja s kvetinou svojej mysle. Nech tvoje duchovné deti
strdZia toto uctievanie. Postupne sa naucia zbavovat’ svojej detinskej ziadosti po
poteSeni. Ked’ budl pozorovat’ tvoj kl'ud, tak sa sami ukl'udnia. Trpezlivo uctievaj
Boha. Nenechaj sa zviest’ vzt'ahmi mysle a zotrvévaj vo svojom kl'ude. VSetko sa musi
ukl'udnit’.

10. Koné¢im poznanim: podstatou vSetkych véd je kl'ud mysle.

CINNOSTI

1. VSetky ¢innosti st bozie ¢innosti: On stanovil, Ze kazda vec ma svoj ucel. Pésobenim
Boha nezivé predmety i Zivé bytosti plnia svoje poslanie. VSetky ¢innosti su jeho.

2. Vsetko je ¢inné tak ako ma byt. Co s tym ma Boh spolocné? Nezivé predmety uvazime
neskor. My sme vedomé bytosti, a preto posud'me, ktoré ¢innosti su nase. Vsetci tuzia
po vysSom stave a snazia sa ho dosiahnut’. Ich snaha nema rovnaké vysledky. Ciel je
ten isty a Usilie tiez, preco existuju také rozdiely vo vysledkoch? Tym nas Boh uci
pochopeniu, Ze ¢innosti st jeho. Inak by vysledky museli byt rovnaké. Rozdiely
vV podmienkach nem6zu mat’ vplyv. Existuje niekto, kto si nechce polepsit? Ved’
predsa takato snaha, ako pre seba, tak pre druhych je nepochybne poctiva. Podmienky
l'udi, ktori maju rovnaké zdmery st vSak rdzne. Je tomu preto tak, Ze vSetky ¢innosti st
bozie.

3. Vsetky bytosti sa snaZzia o to isté, ale ich prostriedky st rézne. Aj ich stav je iny.
Mozeme sa spytat: Co je usilie? Nezahrnuje duchovni predstavu? Vsetky tieto
predstavy maji rovnaky ciel’. Preco je vSak tol’ko rozdielov v nasom usili? I v tom ndm
Boh ukazuje, Ze vSetky ¢innosti su jeho.

4. Rovnaky ciel mézeme dosahovat’ roznymi prostriedkami, ktoré st umerné naSim
schopnostiam. Preto sa mozeme spytat’: ¢o je zdrojom schopnosti jedinca? Jeho telo
a mysel'. TieZ ho ovplyviiuje okolie. Je nutné zvazit’ vSetky vplyvy, kym sa
rozhodneme 0 nieco usilovat’. Vsetky tieto vplyvy vSak nemame vo svojej moci
a usilie, ktoré vynaloZime, nemusi byt imerné velkosti tlohy. Preto vSetky ¢innosti su
bozie.

5. Aj ked’ pripustime, ze telo, mysel a prostredie sa Casom prispdsobi danej ulohe,
vyplyva z toho sti¢asna neschopnost’ dosiahnutia. To znovu potvrdzuje, Ze vSetky
¢innosti su boZie.

6. Zvazme, i je dobré alebo zIé, ked’ neziskame to, po com tizime. Uréite je to dobré.
Preco? Pretoze vicsina naSich cielov je sebeckych. Posud’'me sami, ¢i je uspech
takéhoto snazenia dobry pre svet alebo pre nas. Mozeme sa spytat: nemaji byt’ pokusy
0 nesebecké ciele uplne tspesné? Aj ked’ sa zdaji nesebecky, predsa nie su bez vady.
Zavisi na egu. Pokial’ domnievajuca nesebeckost’ vyvolava v egu pocity nadradenosti
nad druhymi, Boh dopusti jej stroskotanie a tak nas uci: ,,Si rovnaky ako vSetci ostatni
a ja vladnem vsetkému.* Ten, kto je vyslancom bozim, nema ego a nie je ani sebec.
Ked’Ze z neho Boh neustale vyZaruje, pretoZze mrak ega ho nezastiera, vSetky jeho
zamery st pravé. St preto satja sankalpa (pravym tcelem). Boh z neho priamo
vyZaruje, pretoze nema nevedomost’. Pozna iba bozské zamery také, aké st. Cez neho
Boh naplituje zmysel svojho stvorenia. VSetky ¢innosti s boZie ¢innosti.

7. Mozeme sa spytat’, €i existuje aspon jeden ¢lovek, ktorého zadujem o svet je skutocny.
Ak ano, pre€o nie je svet plne pozehnany? To je tajomstvo. Mudrci, ktori vedia, Ze
vSetky Cinnosti su bozie, chcu, aby i druhi spoznalil tito pravdu. Nie je vacSieho dobra
ako poznanie, ze ¢innosti su bozie a nie naSe. Toto poznanie v sebe obsahuje vSetky
pozehnania. Preto veskery zdujem mudrcov je, aby vSetkym odovzdali ich vlastné
poznanie Boha a jeho ¢innosti. Neucia vsak: ,,Poznajte Boha v tomto okamihu®, ale
odhaluju prostriedky a spdsoby k dosiahnutiu poznania a vedua nas k spravnemu
chovaniu. U¢ia iba toto. Nehovoria: ,,Oslobod’ sa naraz*“ Preco? Pretoze priemerni
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EGO

I'udia toho nie s schopni. Tiez nds nenabadajt, aby sme druhych oslobodili naraz.
Ked’ze su bez ega, tak vedia, Ze Boh dobre vie, o ma ¢init’ a presne tak ¢ini a ze mu
nemusia radit’. Praju si iba konat’ svoju pracu a nepraju si jej vysledky. Poznali, ze
jedine Boh sam udel'uje vysledky ¢innosti. Preto iba pozoruju chod sveta, konaju svoje
dielo a nikdy nemyslia na vytvaranie sveta k obrazu svojmu. Keby tak ¢inili, bolo by to
prejavom ich egoizmu. Stvorenie je také, aké ma byt’. Vsetko je v poriadku. Vsetky
¢innosti su boZie.

Ked'Ze mudreci vedia, Ze ich ¢innosti st podriadené vyssej moci, ako by mohli svojim
srdcom po nieCom tuzit'? Proste nemodzu. Praca je ich povinnost'ou. Pisma prikazuji:
,Pracuj, ale nemyslil na vysledky*. Tak ako nas podvedome premoze hnev, aj ked’
chceme zostat’ kI'udni, tak tiez mudrc pri pohl'ade na zkazenost sveta si podvedome
pomysli: ,,Boze, ucin to dobré.“ To sa istotne stane. To je pri¢ina mimoriadnych
udalosti, ktoré sa vo svete deju. Ak sa do mudrcovej mysle vludi prianie, deju sa
zazraky. To je zékon vesmiru. Kto ho m6ze zmenit'? Vsetky Cinnosti st bozie.

Vsetko sa deje podla prirodzeného poriadku veci a to je spravne. Vsetko, o sa stane,
je jeho dielom. PresnejSie povedané, nie je nespravne si mysliet, Ze ma zlodeja na
kradez. Pre¢o? Pretoze v ndlezitom case, zlodej je potrestany Bohom za svoj €in a trpi.
Nic¢ viac. Proti zlodejovi nema existovat’ z14 vola. Takéto je ovocie poznania, Ze vSetky
¢innosti st bozie. A ked’Ze neexistuje zla vol'a voci zlodejovi, my ho i tak nemame
radi: to je vysledkom nasho poznania, Ze vSetky ¢innosti su bozimi ¢innostami. Ako to
teda je? Pretoze zlodej sam nema rad zlodejov. Neprotestoval by, keby jeho veci niekto
ukradol? Protestoval. Kto nevie, ze dobro je spravne a zIo nespravne? Preto vSeobecné
poznanie, ze vSetky ¢innosti s bozie, by prinieslo poriadne chovanie vsetkych
obyvatel'ov. Nase poznanie nesiaha d’alej. Mdzeme opakovat’ iba to, ¢o poznadme. Nie
je treba sa trapit’ tym, ¢o je za dosahom nasho poznania. To je tiez ¢innost’ bozia.
Medzi prinos poznania, ktoré ndm Boh udelil, Ze vSetky ¢innosti st bozie, je jeden
vyznamny, Vo svojej bezmocnosti sa pytame: Preco si —t0- Boze ucinil?* Vsetky
naboZenstva uznavaju podobné stavy nasej bezmocnosti. Ked’ze vysledky nasich
¢innosti nie su podl'a nasich priani, pretoze nase sily a schopnosti s obmedzené,
musime priznat’, ze vSetky ¢innosti s bozie. Zakon, ktory pre nas plati, sa vztahuje
rovnako na nezivé predmety. Nas§ zakon nie je lep$i ako ten ich. VSetko je jedno. Aj
ked’ niektori nepripustia, Ze vSetky €innosti sl boZzie, predsa st si vedomi vlastnej
bezmocnosti. | to je pésobenim Boha.

Vsetko zlo sveta pochadza z ega. Aby bolo znic¢ené, krali vyhlasuji zakony a mudrci
ucia. AvSak i cez ich usilie, ktoré trva od nepamiti, ego existuje stale. Ukryva sa

a objavuje sa znovu a znovu. Nema konca? Istotne ma a blizi sa. Iné ,,Ja* ho za¢ina
nic¢it. To vesmirne Ja sa nazyva Ja som, brahman.

Nemysli si ego, Ze tvoj nepriatel’ je ako ty, ktoré si zniciteI'né. Si na seba pysné,
pretoze sa neustale odliSujes ako ja, ty a on. Tvoj nepriatel’ je oslobodeny od tejto
domyslavosti. Naopak, on zlad’'uje vSetky rozdiely a rozpusta ich v sebe. Urcite citi$
k nemu nepriatel’stvo, pretoze prichadza, aby ta zni¢il. On vSak proti tebe nema zlu
vOl'u. Preco? PretoZe v jeho pritomnosti nie si k najdeniu. Boh — Ja, t'a povazuje za
svoju sucast’. Ak stracas vedomie jeho pritomnosti, je to spésobené tvojou vlastnou
nevedomost’ou. On t'a nechce zni€it, pretoZe nie si v jeho dohl'ade. Ty, ego, si jeho
nepriatel'om, ale on tvojim nie je. Strucnejsie: ty samo si svojim nepriatelom pre svoju
chtivost’ a pre svoje vychvalovanie sa pred Vel'kym, ako by si bol niekym. Preto si
okamzite stratené. Absolutné Ja t’a pohlti, zatemni a potom vSetko zaziari ako jedno
svetlo.

O ego, tvoje zle posobenie nemé hranic. Nie si spokojné, pokial’ nevynikas nad
ostatnymi a nemas ostatnych pod sebou. Tvoje priania su nekonecné ako napriklad:
,»Akym titulom ziskam najviac ucty? V akom obleku budem elegantny?, Poklonia sa



10.

ostatni predo mnou? Pocuvaji ma druhi bez reci? Chvalia ma, Ze som najlepsi?* Beda
vSak, aky kratky je tvoj zivot a predsa, ako moc sa snazi§ pre seba, a ako vela zla
konas. Klame$ samo sebe, Ze sa tu da najst’ $t’astie v tvojich napadoch a v odliSovani
sa od druhych. V tom tvoje dobro nespociva. Preco? Nemajt snad’ druhi rovnaké
prava ako ty? Aky podiel mas na zélezitostiach, ktoré s spolocné pre vSetkych I'udi?
Nepokusaj sa preto marne ovladat’ druhych. Takéto marné prianie prinasa zlo tebe

i im. Nasluchaj mojej priatel'skej rade: v skuto¢nosti ten, koho povazujes za svojho
smrtel'ného nepriatel’a, je tvojim priatelom. On vie, ako t'a u€init’ hodnym prave;j
velkosti a najvyssieho poZehnania. Odovzdaj sa mu. Prave transcendentné Ja nie je
tvojim nepriatel'om, ale skuto¢nym dobrodincom.

Nemozes inak poznat’, ¢o z teba spravi, dokial’ sa mu neodovdas. Nech ti o tom
poviem ¢okol'vek, nemoze$ mi porozumiet’, pretoze ide o tvoju vlastnu sktisenost’,
ktort dosiahnes, ked’ sa odovzdas. Nie je pochyb o tom, ze t'a pozdvihne do svojho
stavu. Nebud’ preto zmiteny tym, ¢o t'a v budicnosti ¢aka. Jednoducho sa rovno
odovdzaj. Vzdy sa mdzes$ odvratit’, pokial’ ta nepremdze radost’ od samého okamihu
odovzdania sa. Tak ako dusok mlieka chuti od prvého okamihu lahodne a konci tym,
ze utisi hlad, tak i odovdzanost’ zacina s poteSenim a kon¢i v dokonalej blazenosti,
ktora sa nachadza dokonca nad poteSenim a bolest’ou. Tvojim ciel'om je preto
nepochybne univerzalne Ja, Ja som brahman.

Aké nove meno ziska$ po odovzdani? Ziadne, ponechas si svoje vlastné. Védy i svet
ta chvalia. Stavas sa esenciou vsetkych nabozenstiev. Aky mas potom tvar? Vsetky
tvary su tvoje, nie je ni¢, ¢o by nebolo tebou, nie je tvar, ktory by nebol tvojim. Si to,
¢o popisuju védy. VSetky obrady a slavnosti st ur¢ené tebe. Akt mas moc? V tvojej
pritomnosti prebieha dianie sveta, vSetko je také, aké mé byt tvojim poésobenim.
Stru¢ne povedané: vsetky veci t'a oslavuju a vydavaja svedectvo o tvojej existencii. Su
povinné sa takto chovat’. Nikdy by si ani vo sne nepomyslel, Ze dosiahnes takyto stav.
Vydaj sa ihned’ na cestu, odhod’ svoju namyslenost’, absolutné Ja t'a oCakava.

Chces sa prebudit’ zo svojho sna alebo spat’ d’alej? Ako dlho bude eSte tvoj sen trvat’™?
Nebud’ pohodlny, prebud’ sa, zapud’ svoju snovu predstavu. Si oby¢ajnym vedomim,
ktoré pozoruje svoje vlastné dusevné predstavy, ktoré stale viac a viac rozvijas.
Vsetko je marnost’. Uvedom si, kto si ty sam, ktory vidi svoje vlastné vizie. Neklam
sa, Ze si niektorou z nich, ktoré v tebe vznikaju a zanikaja. V okamziku, kedy
precitnes, uvidis, ze toto bdenie je lepSie, nez tento sen. Vzchop sa. Vesmirne Ja t'a
ocakava a bude sa radovat’ tvojmu prebudeniu.

Neboj sa, ze tvoj terajsi sen nebude pokracovat’. Budes§ z neho mat’ dokonca vicsie
potesenie. Nebudes uz d’alej v moci klamu, ale budes ho pozorovat’ s ismevom, bez
toho, aby si nim bol zméteny. Bude pre teba zartom a nie bremenom. V tvojom sne
tvoje dusevné predstavy dostavaju tvar. Ked’ sa prebudis, sen zostane snom.
Nezameriuj chybne sen za bdely stav. Poznaj sen ako sen. Aby si toho dosiahol, musis
si uvedomit’ vedomie Ja som brahman, vesmirne Ja.

Oslovil som t’a pre tvoje dobro a nie, aby som mal prospech. Keby tu nebolo dobro,
nemal by si verit’ a jednat’ podla svojej viery. Ako ti mdzem pomdct’, ak sa ti rady
vSetkych svitcov zdaju byt marne? Nie je vySsi stav, ako ten, o ktorom hovorim. Moje
rady su pre tvoje dobro i pre dobro druhych. Nebud’ ale aspoi teraz domyslavy. Zacni.
Absolutné Ja je tvojim vlastnym Ja.

Ego, nahliadni ako vsetkému otro¢is a preto i trpis. V akom ubohom stave sa
nachadzas. Vsetci st tvojimi nepriatel'mi. Ak tvrdis: ,, Toto je iba pre mna®, aj druhi
opakuju: ,,Toto je iba pre nas®. Ked’ tvrdis, aky si velikan, protestuju, Ze oni su tiez
vel’ki. VSetci sa k tebe chovaju nepriatel'sky. Neziskas prospech, ked’ sa odovzdas
mistrovi? Po odovzdani sa vSetci stant z nepriatel’'ov tvojimi priateI'mi. Keby si
povedal: ,,VSetko je vaSe®, kazdy sa stane tvojim priatelom. Ni¢ ta neurobi tak
vel'’kodusnym ako vedomie Ja som brahman, vesmirne Ja.

Necinim zo svojho ega. Konam jednoducho iba svoju povinnost’. Nevravim ni¢ pre
tvoje ani svoje dobro, ale vravim pre dobro vsetkych. Pravda je: vedomie Ja som



brahman, vesmirne Ja. Svetlo boZskej milosti, vSemocna laska poZehnaj ma.
Mier, mier, mier.



