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Mili ¢tendfri, pravé se vam do rukou dostala kniha, kterd je uz vice nez dva tisice rok( oporou,
utéchou a duchovnim privodcem mnoha milion0 hledajicich. Hledajicich jimzZ uz nestaci povrchni
pravdy o tomto svété o mysli a o sobé samém. Hledajicich, jejichZ touha po poznani je opravdova a
tak silna, Ze se neboji vstoupit do neprobadanych hlubin vilastni duse. Pro mé byla a je
Bhagavadgita velkou pomoci a zdrojem hluboké moudrosti na duchovni cesté. Kdyz se mi tato
kniha dostala poprve do rukou, nebyla pochopena. Kdyz si ke mné nasla cestu podruhé atov
komentovaném vydani, zacal jsem pronikat do jeji hluboké moudrosti a symboliky. Od té doby jsem
tuto knihu precetl mnohokrat a pokazdé jsem mél pocit, Ze ¢tu Uplné jinou knihu, pokazdé o néco
moudrejsi, vystiznéjsi a mnohokrat potvrzujici vlastni duchovni prozitky. Jsem si jisty, Ze ani dnes
jesté mnoho textu nedokazu plné ocenit a mozna i pIné pochopit. Z té Urovné z jaké jsem schopny
jsem text doplnil o komentat, ktery rozhodné nema byt bran jako absolutni pravda, jako dogma, ale
jako jedna z mnoha moznych perspektiv. Véfim, Zze tento komentar mize pomoci k pochopeni a

ocenéni této hluboce moudré knihy.

Bhagavadgita je ¢asto neprdvem prehlizena a odsuzovana kvli predsudkdm vici cizim
nabozenskym systémudm a duchovnim smérim. Pfitom jeji poselstvi tyto hranice zcela presahuje —
nehovori k jedné konkrétni vire, ale k lidskému nitru a univerzadlnim Zivotnim zkusenostem, které
mUZeme prozivat na nasi Zivotni cesté. Vérim, Ze vSechny duchovni systémy a ndbozZenstvi jsou
pouze rizné cesty k jedinému cili. Jejich odliSnosti nejsou chybou, ale zdmérem — jsou stejné
jedineéné jako jsou jedine€né potreby a povahy samotnych hledajicich. VSichni velci ucitelé, ktefi
dosahli nejvyssiho cile nebo jsou povazovani za bozské projevy, hldsali v jadru stejné pravdy. Forma
jejich sdéleni se lisila podle doby, mista a historickych okolnosti. At uz to byl Krisna, Jezis, Buddha
nebo Maharishi, vSichni jsou v mych oéich projevem jednoho a téhoZ BoZstvi. Proto ti z vas, kterym
je nejblizsi cesta JeZiSova, mohou v textu postavu Krisny klidné nahradit JeZiSem a jini zase
Buddhou nebo tfeba Vesmirem. Véfim, Ze se tim od skute¢né Pravdy ani v nejmensim nevzdalite.

S laskou abolosvetlo.sk



Bhagavadgita (v prekladu ,Piseri VzneSeného”) je jedna z nejvyznamnéjsich posvatnych knih
hinduismu a byva ¢asto oznacovana za ,,Bibli hinduismu® Jde o filozoficky a duchovni text, ktery je
soucasti rozsahlého staroindického eposu Mahabharata. Sklada se z 18 kapitol a obsahuje pfiblizné
700 verst. Odehrava se na bitevnim poli Kuruksétra tésné pred zacatkem velké valky. Formou
dialogu spolu rozmlouvaji bojovnik ArdZuna a jeho vozataj, bah Krisna. Text zachycuje vnitini krizi
Ardzuny, ktery odmita bojovat proti svym vlastnim pfibuznym a ucitelim. KriSha mu v reakci na
jeho pochybnosti vysvétluje smysl Zivota, povinnosti a rdzné cesty k osvobozeni.

Cela bitva na poli Kuruksétra je alegorii duchovni cesty. Panduovci (nase bozské kvality) se pod
vedenim KrSny (Bozského védomi) snazi ziskat zpét kralovstvi Hastinapura (mésto téla s jeho 9
branami), které nepravem okupuje ego a jeho 100 negativnich sklond.

Jména postav v Bhagavadgité (a celém eposu Mahdbhdarata) rozhodné nejsou nahodna. Stejné jako
jména péti Panduovcl symbolizuji rlizné ctnosti a Urovné védomi, jména 100 Kauruovcl (synu
Dhrtarastry) nesou hluboky symbolicky vyznam, ktery odrazi negativni tendence lidské mysli.

l

Vétsina jejich jmen zacina predponou ,,Du-“ nebo ,,Dur-“, coZ v sanskrtu znamena ,Spatny”, ,tézky“
nebo , negativni“, Pokud Dhrtarastra (Slepy kral) pfedstavuje nevédomé ego, jeho synové jsou
konkrétni projevy této nevédomosti.

Ptiklady jmen nejvyznamnéjsich syn( a jejich symboliky najdete ve vysvétlivkach na konci knihy.



Prvni zpév - SYMBOLIKA

Prvni zpév Bhagavadgity (nazyvany ArdzZun(v zarmutek nebo skli¢enost Ardzuny) slouzi jako
symbolika vnitifniho psychologického a duchovniho boje ¢lovéka. Celé bojisté Kurusétra
predstavuje lidskou mysl, v niz se stfetdvaji vyssi idedly s nizS§imi pudy.

Postavy jako slozky lidské psychiky:

Slepy kral Dhrtarastra: Symbolizuje neprobuzené, slepé lidské ego a nevédomost (avidja). Je
pfipoutdn k materidlnimu svétu a ke svym synlim (touhdm), coz mu brani vidét duchovni pravdu.

SandZaja: KralQv vozataj obdareny jasnovidectvim. Pfedstavuje schopnost nestranného sebe-
pozorovani, Cisty intelekt (buddhi) a svédomi, které vidi véci takové, jaké skutecné jsou.

ArdZuna: Zosobniuje lidskou dusi (dzivatma) na prahu duchovniho probuzeni. Je to hledajici ¢lovék,
ktery se ocita v hluboké krizi hodnot, kdyz si uvédomi naro¢nost vnitini transformace.

Kr$na: Symbolizuje Nejvyssi Védomi, bozskou jiskru v ¢lovéku a vnitfniho Gurua (Paramatma), ktery
Ceka na okamzik, az se mu lidské ego plné odevzda.

Durjédhana: Dhrtarastriv nejstarsi syn ztélesniuje pychu, sobectvi, materidlni ambice a nenasytnou
touhu po moci.

Boj o kralovstvi reprezentuje konflikt mezi dvéma silami uvniti kazdého jedince:

Kuruovci (Sto bratr): Symbolizuji nespocetné negativni sklony, zlozvyky, smyslové pfipoutanosti,
hnév, chamtivost a egoismus. Jsou silnéjsi v poCtu, protoze nizsi prirozenost v ¢lovéku Casto
dominuje.

Panduovci (Pét bratr(): Pfedstavuji pozitivni vlastnosti, ctnosti, sebekontrolu, pravdu a
spravedlnost (dharma). Téchto pét bratr(i symbolicky odpovida péti ocisténym smyslim, které jsou
podfizeny vy$Simu vedeni.

Bojisté KuruSétra: Nazyvano také Dharmaksétra (pole spravedlnosti), symbolizuje lidské télo a mysl,
kde probiha neustala bitva mezi dobrem a zlem.

Zvuk lastur na zacatku bitvy predstavuje probuzeni energie a vibraci védomi. KrSnova lastura
PancadZanja symbolizuje vitézstvi nad péti elementy hmoty a ocisténi smyslG.

KdyZz ArdZuna zada Krsnu, aby postavil viiz doprostfed mezi obé armady, symbolizuje to kriticky
okamzik introspekce. Clovék se musi zastavit a bez iluzi pohlédnout na viechny své vnit¥ni vazby a
slabosti.

Ardzunuv plaé, odhozeni luku a odmitnuti bojovat nejsou projevem pouhé zbabélosti, ale krizi ega
pred duchovni transformaci. ArdZzuna si uvédomuje, Ze pro dosazeni vyssiho stavu védomi musi
symbolicky ,,zabit” své dosavadni vazby, ucitele a ptibuzné — tedy staré vzorce chovani, na kterych
doposud stavél svou identitu. Prvni zpév tak ukazuje, Ze bez proZiti hlubokého vnitfniho zarmutku a
pfiznani vlastni bezradnosti nemuze ¢lovék prijmout skuteénou duchovni moudrost.



Prvni zpév - SKLICENOST ARDZUNOVA

Kral Dhrtarastra, slepy zemévladce, rozmlouva se SandZajem, jenz predstavuje jeho vnitfni oko a
jenZ svému pdanu popisuje vse, co vidi nablizku i v dali.

1. Dhrtarastra® pravil SandZajovi® : "0, jasnozfivy, povéz mi, jak si ted po¢ina na poli Zivota, na
poli Kuruovci, mych sto syni seSikovanych proti péti détem mého bratra Pandua?"

Tento prvni ver$s Bhagavadgity je zdanlivé jen otazkou krale Dhritarastry o zacatku bitvy. Ve
skute¢nosti je to symbolické uvedeni celé knihy.

Dhrtarastra je slepy kral. Jeho fyzicka slepota symbolizuje také nevédomost — stav, kdy ¢lovék nevidi

pravou podstatu sebe sama. Proto se musi ptat Sandzaji, ktery diky vnitfnimu vidéni dokaZe sledovat
déni na bojisti.

Bojisté Kuruovcl neni jen historickym mistem. Je pfedevsim polem lidského Zivota, kde se v kazdém
Clovéku stretavaji dvé sily.



Sto syn( Dhritarastry predstavuje mnoZstvi zadosti, vasni, strachd, pfipoutanosti a navykU ega. Je jich
"sto" — symbolicky mnoho.

Pét Panduovcl predstavuje vyssi, uslechtilé stranky ¢lovéka — odvahu, pravdivost, silu, Cistotu a
moudrost. Je jich jen pét, protoZe pravda byva jednoduchd, zatimco ego vytvari nescetné podoby.

Dhrtarastra se neptd jen na prlbéh bitvy. Jeho otazka vyjadfuje obavu: Zvitézi mé sily pfipoutanosti,
nebo sily pravdy?

Celd Bhagavadgita je vlastné odpovédi na tuto jedinou otazku.

Tento Uvodni vers nas také nendpadné zve k zamysleni: Kdo v naSem nitru pravé vladne? Je to slepé
ego, které se boji o své postaveni, nebo védomi, které vidi véci takové, jaké skutecné jsou?

Jedinym versem je tak nastinéno hlavni téma celé knihy — vnitfni boj ¢lovéka mezi nevédomosti a
poznanim, mezi egem a pravym Ja.

2. A jasnozfivy Sandzaja odpovédél: "Kral Durjédhana® pozoruje ted bojové Siky Panduovci
pFipravené k boji. Radi se se svym vojeviidcem a uéitelem Drénem* a pravi:

Tento druhy vers navazuje na prvni a za¢ina odhalovat, jak se ego chova ve chvili, kdy se stret s
pravdou stava nevyhnutelnym.

SandZaja, ktery predstavuje jasny, nestranny intelekt, popisuje skutecnost takovou, jaka je.
Nepridava vlastni ndzory ani emoce — pouze vidi.

Do popfredi vystupuje Durjédhana, nejstarsi z Kuruovcl. Symbolizuje ego, které vladne nevédomé
mysli. Jakmile spatfi Siky Panduovcl, uvédomi si, Ze proti nému nestoji slaby protivnik. Poprvé citi
ohrozeni.

Proto nejde pfimo do boje, ale obraci se na svého ucitele Drénu. To ma hlubsi vyznam. Ego se v
okamziku ohrozZeni obraci k tomu, co mu v minulosti davalo silu — ke svym ndvykim, znalostem,
zkusenostem a naucenym zpUlsobidm jednani. Hleda oporu, jak si udrzet svou vladu.

Vers tak ukazuje dllezitou duchovni skutecnost: kdyz se v ¢lovéku probouzi pravda, ego nezacne
ustupovat. Naopak se zacne organizovat a hledat zplsoby, jak si zachovat své postaveni.

Je to zacatek vnitfniho boje, ktery zna kazdy, kdo se vydal cestou sebepoznani. Staré navyky se
nevzdavaji dobrovolné — nejprve shromazdi vSechny své sily.

Prvni dva versSe tak spole¢né vytvareji obraz lidského nitra: slepa nevédomost se ptd, jasny intelekt
odpovida a ego zacind pfipravovat svou obranu proti probouzejici se pravdé.

3. Jen pohled, muj uciteli, na mohutné vojsko Panduovct. Veli jim syn tvého byvalého Zaka
Drupada’.

4. Jsou tu i dalsi rekové, lucistnici obratni jako sdm Bhima® a ArdZuna’, Jujudhana?, Virata®,
Drupada.

5. Neohrozeny Dhrstakétu’®, Cekitana a stateény kral z Kasi. Je tu nejlepsi z muzi Purudzit®,
Kuntibhédza®® a Saibja’*, mocny jako byk.



6. Je tu i silny Judhdmanju® a stateény Uttamaudzas®®, udatny syn Subhadry"’ a jsou tu i velci
valecnici, synové Draupadi, se svymi vozy.

7. A ted,, chloubo dvojzrozenych, poznej i mé nejlepsi vojeviidce. Reknu ti jejich jména, aby sis je
ozivil v paméti.

8. Mimo tebe je tady Bhisma™, Karna® a vitézny Krpa?, dale Asvatthdman?® a Vikarna%, i syn
Sémadattav?.

9. A je tu i mnoho jinych rekt, skvélych valec¢niku. Jsou ozbrojeni riiznymi zbranémi a odhodlani
polozit Zivoty za nasi véc.

Tyto verSe mohou pusobit jako pouhy vycet jmen valecnikd. Z duchovniho hlediska maji hluboky
vyznam.

Durjodhana nejprve upozoriuje na silu protivnika. Dobfe vi, Ze Panduovci nejsou slabi. Pfestoze
pfedstavuji dobro a pravdu, ego je nepodcenuje. Naopak si uvédomuje, Ze boj bude tézky.

Poté zacne vyjmenovavat své vlastni vojevidce. Tim se snazi dodat odvahu sobé i svym lidem. Je to
jedna z moZnych reakci ega — kdy? citi ohroZeni, pfipomina si své pfednosti, své Uspéchy, své opory a
svou silu.

Symbolicky predstavuji oba tabory dvé skupiny sil v nasem nitru:
Panduovci pfedstavuji ctnosti, odvahu, pravdivost, disciplinu, oddanost a touhu po poznani.

Kuruovci pfedstavuji pfipoutanosti, pychu, strach, touhy, navyky, obranné mechanismy a vsechny
sily, které udrZuji ego pfi Zivoté.
Ddlezité je, Ze obé armady jsou tvoreny schopnymi a state¢nymi bojovniky. Bhagavadgita tim rika, ze

vnitini proména neni snadna. Nejde o boj dobra proti slabému zlu, ale o stfet dvou mocnych sil.

Je zde jesté jeden jemny detail. Durjédhana mluvi o svych bojovnicich jako o téch, ktefi jsou ochotni
poloZit Zivot za nasi véc. Ego dokdze zmobilizovat vSechny své schopnosti, aby zachovalo svou
existenci. Dokaze vyuZzit inteligenci, vzdélani, silu, disciplinu nebo nabozenstvi — pokud mu pomahaji
udrzet pocit oddéleného ,,ja".

Tyto verse nas uci dilezitému poznani: na duchovni cesté nestaci mit dobré umysly. Je tfeba pocitat
s tim, Ze ego bude klast organizovany a vytrvaly odpor. Proto je nezbytna trpélivost, vytrvalost a
bdélost.

Pravé tim zacina skutecny vnitini boj, ktery Bhagavadgita popisuje v celé své hloubce.

10. Nespocetné jsou nase voje, vedené BhiSmou, avSak omezena jsou jejich vojska, vedena
Bhimou.

11. Proto stijme kazdy na svém misté a podporujme ze vsech sil jen a jen BhiSmu.



Tyto dva verse odhaluji jednu z nejjemnéjsich vlastnosti ega — jeho sebedlvéru navenek a skrytou
nejistotu uvnitf.

Durjédhana prohlasuje, Ze jeho vojsko je nesmirneé silné a Ze vojsko Panduovcl je omezené. Z
lidského pohledu to mUze byt vojenské hodnoceni. Z duchovniho hlediska je to hlas ega, které se
snazi samo sebe presvédcit o své prevaze.

Ve skutecnosti ma ego k dispozici nescetné prostredky. Za mnoho Zivotu si vytvorilo obrovské
mnozstvi navykd, tuzeb, strachd, pfipoutanosti, predstav o sobé i obrannych mechanism(. Proto se
jeho armada zda témér nekonecnd. Naproti tomu sily pravdy jsou zdanlivé prosté. Pravda
nepotrebuje mnoho argumentl ani prostredkd. Je jednoduchd. Proto se mUze jevit jako slabsi.

Durjédhana vsak vzapéti vydava rozkaz: ,Podporujme ze viech sil BhiSmu.” BhiSma zde symbolizuje
staré, hluboce zakorenéné struktury osobnosti — to, co udrZzuje ego pfi Zivoté po mnoho let. Jsou to
nase nejhlubsi ztotoZnéni, pfesvédceni a zakofenéné navyky. Ego instinktivné vi, Ze pokud padnou
prave tyto opory, zacne se jeho vlada hroutit.

Bhagavadgita tim pripravuje ¢tenare na hlubsi pochopeni: nejvétsi prekazkou na cesté k poznani
neni nedostatek sily, ale hluboce zakorenéna identifikace s pfedstavou ,ja jsem toto”. Dokud tato
vnitini pevnost” stoji, ego se stale obnovuje. Kdyz se vSak zacne rozpadat ve svétle poznani, ztraci
svou moc, i kdyz se predtim zdalo nepfemozitelné.

12. Tu praotec BhiSma, nejstarsi z Kurud, zahfmél lvim hlasem a zadul do zvucné lastury.

13. Po jeho zatroubeni se v boufi zvukl ozvaly i ostatni lastury, bubinky, bubny a kravské rohy a
byly to zvuky désivé.

Tyto verSe predstavuji okamzik, kdy uz neni cesty zpét. Boj ma zacit.

BhiSma, nejstarsi a nejvazenéjsi z Kuruovcd, jako prvni zatroubi do lastury. Tim dava znameni k
zahajeni bitvy. V duchovnim vyznamu to predstavuje okamzik, kdy se hluboce zakofenéné ego zacne
aktivné branit.

BhiSma neni obycejny bojovnik. Symbolizuje to, co je v nasem nitru velmi staré — davné navyky,
zakorenéné zpUsoby mysleni a identifikaci s osobnosti, kterd nds provazi témér cely Zivot. Pravé tato
nejstarsi vrstva dava pokyn k odporu.

Po jeho znameni se rozezni celd armada. Bubny, rohy a lastury vytvareji ohlusujici hluk.

Symbolicky tento hluk predstavuje rozboufenou mysl. Kdyz se ¢lovék skutecné obrati dovnitr,
nejprve ¢asto nezazije ticho, ale zesileni vnitfniho hluku. To neni znamka neulspéchu. Je to znameni,
Ze se ego probudilo k obrané a snazi se udrzet svou vladu. Bhagavadgita tim pfipomina ddlezitou
skute¢nost: hlasitost mysli neni znamkou jeji sily. Je ¢asto naopak projevem jejiho strachu ze ztraty
vlastni nadvlady. Teprve pozdéji se ukaze, ze tiché védomi je mnohem mocnéjsi nez veskery hluk,
ktery mysl dokdze vytvorit.



14. Nato i Kr$na a ArdZuna nasedli do svého nadherného vozu, tazeného parem bélousu a
zatroubili na své nebeské lastury.

15. Kr$na, vladce pravého vnimani, zatroubil na svoji Obrovitou lasturu. Ardzuna zatroubil na
svoji Bohem darovanou musli a jeho bratr Bhima, rozsévajici hriizu, rozeznél zase svlij mohutny
roh.

Po hlu¢ném projevu Kuruovct prichazi zcela jiny zvuk. Tentokrat nevychazi z ega, ale ze strany
pravdy. Krsna a ArdZuna stoji na jednom voze. To je jeden z nejdUlezitéjSich symbol( celé
Bhagavadgity.

VUz predstavuje lidsky Zivot nebo lidské télo.

Ardzuna predstavuje hledajiciho ¢lovéka — jednotlivce, ktery touzi po pravdeé, ale jesté neni plné
osvobozen.

Krsna predstavuje Nejvyssi vedomi, Boha nebo nase pravé J3, které ¢loveéka vede.

To, Ze sedi na jednom voze, znamena, ze Buh neni nékde daleko. Je pfitomen pfimo v nasem nitru a
od pocatku vede nasi cestu, i kdyZ si to ¢asto neuvédomujeme.

Viz tdhnou bili koné. Bila barva symbolizuje Cistotu. Koné predstavuji smysly a Zivotni sily, které jsou
pod vedenim vyssiho védomi. Neutikaji bezhlavé za svétem, ale jsou fizeny spravnym smérem.

Poté zazni jejich lastury.

Na rozdil od hluku Kuruovct zde nejde o zastraSovani ani o zmatek. Jejich zvuk je vyzvou k
probuzeni. Oznamuje pfitomnost pravdy.

Krsna je zde nazvan vladcem pravého vnimani. Dokud ¢lovék vnima svét ocima ega, vidi jen rozdily,
strach a oddélenost. Kdyz zacne pUsobit nase vyssi Ja, vznikd nové vidéni — skutecnost je poznavana
takova, jaka je.

Také ArdZuna a Bhima troubi na své lastury.

ArdZuna predstavuje odhodlani hledat pravdu, zatimco Bhima symbolizuje vnitfni silu a odvahu,
kterd dokaze Celit starym navykim ega. Bez této sily by zddna skute¢nd promeéna nebyla mozna.

Tyto verSe ukazuji krdsnou duchovni skutecnost:

Na cesté sebepoznani ¢lovek nikdy nebojuje sam. Vedle lidského usili je vzdy pfitomna vyssi sila,
kterd vede, inspiruje a ukazuje smér. Ukolem hledajiciho neni tuto silu vytvofit, ale naudit se ji
naslouchat a dlvérovat.

Po hlu¢ném povyku ega se tak poprvé ozyva hlas vedomi — tichy, ale nesrovnatelné mocngjsi. Tim
zacind skutecny zdapas o lidské Srdce



16. Kral Judhisthira, syn Kuntin, duje do Vitézné lastury, Nakula a Sahadéva rozeznéli
Libozvucnou a Kvétdplnou polnici.

17. Obratny luéistnik, kral z Kasi a velky valeénik Sikhandin, Dhritadjumna a Vitara ineporazitelny
Satjaki.

18. Drupada, synové Draupadi a skvéle vyzbrojeny syn Subhadry, zatroubili kazdy na svoji
mohutnou lasturu.

19. Jeji ohlusujici ryk pronika nebem i zemi a zaséva hrtizu do srdci Dhrtarastrovych syna.

Tyto verSe zavrsuji obraz obou armad. Po zatroubeni Krsny a Ardzuny se pridavaji vSichni bojovnici
stojici na strané Panduovc(.

Kazdy z Panduovcl troubi na svou vlastni lasturu. Symbolicky to znamena, Ze vsechny uslechtilé sily v
Clovéku se probouzeji a spojuji. Pravda neni nesena jedinou vlastnosti, ale souhrou mnoha ctnosti —
pravdivosti, odvahy, vytrvalosti, Cistoty, rozliSovani i oddanosti.

Na rozdil od prfedchoziho hluku Kuruovcl neni tento zvuk projevem strachu ani snahy zastrasit. Je
vyrazem vnitfni jednoty. Kazdy bojovnik ma sv({j vlastni hlas, ale viechny znéji ve stejném sméru.

Posledni vers je velmi vyznamny:
LJeji ohlusujici ryk pronikd nebem i zemi a zaséva hrdzu do srdci Dhrtarastrovych synd.”
Je pozoruhodné, Ze tentokrat se boji praveé Kuruovci.

To znamena, Ze ego se neboji samo sebe ani vlastniho hluku. Boji se pravdy. Jakmile se v ¢lovéku
objevi skutec¢na uprimnost, jasné rozliSovani a pevné odhodlani poznat svou pravou podstatu, ego
zacind ztracet jistotu.

,Nebe i zemé” Ize chdpat symbolicky jako celou lidskou bytost — duchovni i hmotnou stranku. Pravda
prostupuje vSemi Urovnémi zivota. Neni jen myslenkou nebo filozofii; zasahuje celé naSe byti.

Dulezitd zkuSenost na duchovni cesté je, Ze ¢lovék nemusi ego prfemoci silou. Staci, kdyz zlstane
vérny pravdé. Samotna pritomnost védomi je tim, ¢eho se ego obava nejvice, protoZe ve svétle
pravdy nemUze dlouhodobé prezivat.

20. Kdyz Ardzuna, jehoz korouhev nese znak boha opic Hanumana, uvidél tvé vyrizené Siky,
zemévladce Dhrtarastro, zveda svij luk

21. a naléhavé prosi svého vozataje: "KrSno, zajed mezi obé vojska,
22. abych si prohlédl bojové fady svych Ghlavnich nepratel dfive, neili se s nimi utkam.

23. Dovol mi spatfit muze, ktefi sem pfisli se mnou bojovat, aby se zavdécili zlomysinému
Dhrtarastrovu synu."

24. | zajel KrSna se svym nadhernym vozem mezi obé vojska.
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25. Zastavil pred BhiSmou, Dronem a ostatnimi vladafi svéta, a fekl: "Pohled, ArdZuno, jak
vSichni Kuruovci tu vytahli do boje proti tobé!"

26. Ardzuna spatfil v obou vojich své pribuzenstvo, ucitele, syny, vnuky i pfatele. Rozestavéné
proti sobé.

Tato ¢ast prvni kapitoly je ddlezitym okamzikem Bhagavadgity. Boj jesté nezacal, ale zacind néco
mnohem vyznamnéjsiho — hluboké sebepoznani.

ArdZuna z4ada Krsnu, aby zastavil viiz mezi obéma vojsky. To je silny symbol.

Dokud stojime jen na jedné strané, vidime svét jednostranné. Kdyz se vSak postavime ,, doprostfed”,
vznikd prostor pro nestranné pozorovani. To je zacatek skute¢né duchovni cesty. Clovék uz neni zcela
pohlcen egem, ale jesté nespociva v Uplném poznani. Nachazi se mezi obéma poly a zacina
pozorovat.

Proto Krsna ArdZzunovi vyhovi. Neodvazi ho okamZité do boje ani mu nefika, co ma délat. Nejprve
mu umozni uvidét skutecnost.

A pravé zde pfichazi zlom.

Ardzuna oCekava, Ze uvidi nepratele. Misto toho vidi své vlastni pribuzné, ucitele, pratele a milované
osoby.

To ma hluboky duchovni vyznam.

Nase pfipoutanosti nejsou néco ciziho. Ego neni nepfitel stojici nékde venku. Je tvofeno tim, co
povaZzujeme za ,své“ — nasimi vzpominkami, nazory, rolemi, vztahy, pfesvédcéenimi a identitou. Proto
je jejich opusténi tak obtizné.

KrSna zastavi vz pravé pred BhiSmou a Drénou. Ne ndhodou.

BhiSma predstavuje nejstarsi a nejhlubsi zakofenéné ztotoznéni.

Drona predstavuje naucené vzorce, podminénost a vse, co jsme béhem Zivota pfijali jako pravdu.
Pravé na tyto dvé opory ega se musi ArdZzuna nejprve podivat.

Jesté jeden symbol je zde velmi krasny. Ardzunova korouhev nese Hanumana.

Hanuman predstavuje oddanost, silu, pokoru a naprosté odevzdani Bohu. Znamena to, Ze i kdyz
ArdZuna jesté proZije hlubokou krizi, v jeho nitru uz existuje sila, ktera ho povede k vitézstvi.

Tyto verSe nas uci néco velmi dllezitého:
Prvnim krokem na cesté osvobozeni neni boj, ale jasné vidéni.

Dokud nepozndme, co vsechno tvori nase ego, nemlzeme je prekrocit. Krsna proto ArdZunu nejprve
privede k tomu, aby se beze strachu podival na cely svdj vnitfni svét.
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Teprve z tohoto hlubokého pohledu se mize zrodit skute¢nd moudrost, o niz Bhagavadgita vypravi v
dalSich kapitolach.

27. Jak je tak vidél, zmocnil se ho hluboky soucit,

28. a ve velkém zarmutku pravil: "Kr$no, kdyz vidim pred sebou své bojechtivé pfibuzenstvo, cely
se tfesu,

29. vysycha mi v Ustech a jeZi se mi vlasy. Luk Gandiva mi pada z rukou a kiize mé pali.
30. Nohy pode mnou klesaji a mam zlé predtuchy.
Témito versi zacina ArdZzunova krize, ktera je ve skute¢nosti po¢atkem jeho duchovniho probuzeni.

KdyZ ArdZuna spatfi své pfibuzné, pfestava je vnimat jako nepratele. Misto hnévu se v ném probouzi
soucit. Jeho srdce se otevfe a zacne citit bolest vSech zucastnénych.

To je dllezity okamZzik. Dosud byl pfipraven bojovat. Nyni se jeho dosavadni jistoty zacinaji hroutit.

Na duchovni roviné pfedstavuje Ardzuna chvili, kdy ¢lovék poprvé opravdu uvidi, co znamena vzdat
se ega. Do té doby si mUze myslet, Ze duchovni cesta je krdsnd a vznesenad. Kdyz vSak pochopi, Ze
bude muset opustit to, co cely Zivot povazoval za ,sebe” objevi se hluboky otres.

Proto pfichazi i zIé predtuchy. Ego citi, Ze se bliZzi néco, co chdpe jako svou smrt. Ve skutecnosti
neumira ¢lovék ani védomi, ale pouze falesna identita. Dokud to vSak neni proZito, je tento okamzik
velmi bolestny.

Tyto verSe popisuji zkuSenost, kterou zna mnoho upfimnych hledajicich.

Na zac¢atku duchovni cesty ¢lovék ¢asto touzi po osvobozeni. Kdyz se vsak osvobozeni zacne
skutecné priblizovat, mUzZe se objevit strach, nejistota a silny vnitfni odpor. Ne proto, Ze by pravda
byla nebezpecnd, ale proto, Zze ego nedokaze rozlisit mezi svou vlastni ztratou a ztratou Zivota.

Bhagavadgita tim ukazuje, Ze pochybnosti a vnitfni otfes nejsou selhanim. Jsou pfirozenou soucasti
hluboké promény. Pravé z této krize se zrodi celé Krsnovo uceni. Kdyby ArdZuna zUstal sebejistym
valecnikem, Bhagavadgita by nikdy nevznikla. Krize se tak stava branou k poznani.

31. Nevidim nic dobrého v tom, Ze mam zabijet vlastni pfibuzné, ani netouzim, Krsno, po
vitézstvi, po vladé, ani po svétskych radostech.

32. Jaky bych mél uzitek z hodnosti kralovské, Ochrance vesmiru?

33. K ¢emu by mi byla radost a dokonce i sdm Zivot, jestliZe ti, ktefi touZi po moci, radovankach a
rozkoSich by méli v boji ztratit Zivot a Stésti?

34. Tamhle ti ucitelé, pfibuzni a pratelé!?

35. | kdyby mé chtéli zabit, KrSno, nechci je usmrtit, ani pro vlddu nad tfremi svéty, tim méné pro
vladu nad touto zemi!
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36. Co ziskam, Krsno, kdybych zahubil sto synli Dhrtarastrovych? Kdybychom znicili nase
nepratele, uvizli bychom prece sami ve sparech htichu!

37. Jaky bychom z toho méli prospéch, kdybychom vyhladili své vlastni pfibuzenstvo?
38. Jestlize nevidi tyto chtivé duse zlocin ve vyhlazeni rodiny nebo v nepfatelstvi k prateltim,
39. pro¢ bychom méli my, ktefi tyto véci tak jasné chapeme, Krsno, spachat tentyz hrich?

Zde Ardzuna prechazi od télesného otresu k rozumovym argumentlim. Snazi se zdGvodnit, proc
nechce bojovat. Jeho slova jsou lidsky velmi uslechtild, ale Kr$na pozdéji ukaze, Ze jesté nevychazeji z
nejvyssiho poznani.

Ardzuna fikd, Ze nestoji o vitézstvi, moc ani kralovstvi. Bez svych blizkych pro né&j vSsechny svétské
odmény ztraceji smysl.

To ukazuje, Ze jeho ego uz neni ovladano hrubou touhou po moci. Jeho srdce je soucitné a moralné
citlivé. Presto se jesté nediva z pohledu pravého J3, ale z pohledu ¢lovéka pripoutaného ke vztahtm.

Jeho nejvétsi omyl spociva v tom, Ze stale povazuje své pribuzné za pouha fyzicka téla. Mysli si, Ze
jejich zabitim bude znicena jejich skutecnd existence. Krsna mu v nasledujici kapitole ukaze, ze pravé
J& se nerodi ani neumira.

Ardzuna také spravné chape, ze nendvist plodi dalsi utrpeni. Nechce jednat ze zloby ani z touhy po
odplaté. To je velky duchovni pokrok.

Pfesto zde vznika jemna prekazka.

Jeho soucit je stdle osobni. Vychazi z pfipoutanosti k ,mym uciteldm®, ,,mym pribuznym®, ,mym
pratellim”. Neni to jesté soucit, ktery vidi vSechny bytosti stejné. Proto se jeho laskavost misi se
zmatkem.

To je velmi dlleZitd lekce Bhagavadgity.

Ne kazdé odmitnuti “boje” je skute¢nym nendsilim. Nékdy mUze byt jen vyrazem strachu,
pfipoutanosti nebo neochoty pfijmout svou povinnost.

Krsna proto ArdZzunu nebude ucit vétsi tvrdosti. Bude ho ucit spravnému vidéni.

Tyto verde krasné ukazuji, Ze dobré Umysly samy o sobé nestaci. Clovék m(iZe jednat soucitné, a
presto se mylit, pokud nevidi skute¢nost v jeji celistvosti.

Pravé proto Bhagavadgita nezacina vykladem o meditaci nebo o Bohu. Zacina krizi ¢lovéka, ktery je
mravné Cisty, ale jeSté nerozliSuje mezi pomijivou osobnosti a vé¢nym védomim.

Je to okamzik, kdy se lidska moralka dostava na svou hranici. Odtud uz mUze ¢lovéka vést jen vyssi
moudrost, kterou zacne Krsna postupné odhalovat v nasledujicich kapitolach.
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40. Upada-li rod, upada jeho odvéky fad a obrady, rodové tradice a hrozi mu zahuba.

41. Neni-li dbano zakona, KrSno, a nejsou-li Zeny mravné, nastava miseni kast.

42. Pfimés cizi krve nici rod a je bezohlednosti k predkim.

43. Jsou poruseny vécné zakony a ti, kdo na tom maji vinu, budou zatraceni.

44. Jsou to ti, kdo nedbaji zakona ve svém domé, jak vime od uciteld.

45. Znicit vlastni pfibuzenstvo v touze po moci! - Tak velky h¥ich mtliZze spachat jen nemoudry!

46. Bylo by lépe, kdybych se dal bez boje zabit syny Dhrtarastrovymi, nez bych spachal takovy
zlocin."

Témito versi vrcholi ArdZzunova fe¢. UZ nemluvi jen o svém osobnim zarmutku, ale opirad se o
naboZenské a spoleCenské argumenty. Zda se, Ze ma pravdu ve vsem, co fika. Presto Krsna jeho zaveér
odmitne.

Ardzuna se obava, Ze valka znici rodiny, prerusi tradice, rozvrati spolecnost a zpUsobi utrpeni dalSim
generacim. To jsou opravnéné obavy. Bhagavadgita je nijak nezlehcuje.

Na duchovni roviné viak maji tyto verse jesté hlubsi vyznam.

,Rod” Ize chdpat jako cely nas dosavadni zpUsob Zivota — soustavu zvyk(, presvédceni, roli a identit,
které jsme si béhem Zivota vybudovali. ArdZzuna se boji, Ze jejich zanik povede k chaosu.

To je presné to, ceho se obava i ego. Ma pocit, ze kdyz se vzda své staré identity, nezlistane nic nez
prazdnota a zkaza.

Ve skutecnosti se ale KrSna chysta ukazat opak.
Nezanika skutecné Ja. Zanika pouze falesna predstava o sobé.

ArdZzuna zde pouziva slovo dharma — rad, zakon, spravny zplsob Zivota. Domniva se, Ze svou dharmu
ochrani tim, Ze odmitne boj.

Krsna mu vsak vysvétli, Ze nékdy praveé necinnost znamena poruseni dharmy. Nestaci mit dobré
umysly; je tfeba jednat v souladu s pravdou.

Vrcholnym vyrokem je posledni vers:
,Bylo by [épe, kdybych se dal bez boje zabit...”

To zni velmi uslechtile, ale z pohledu Bhagavadgity je to okam?Zik, kdy ArdZuna rezignuje na svou
Zivotni ulohu.

Je to znama zkusenost na duchovni cesté. Kdyz ¢loveék stoji pred hlubokou vnitfni proménou, mize
se objevit pokuseni vSechno vzdat. Ne proto, Zze by poznal pravdu, ale proto, Ze uz nevi, jak dal.

Pravé zde konci ArdZzunovy vlastni dvahy.
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VycCerpal vSechny argumenty — citové, moralni, spolecenské i ndboZenské. Pfesto nenalezl klid.
To je klicové poselstvi této ¢asti Bhagavadgity:

Rozum ma své hranice. Dokaze analyzovat, porovnavat a vytvaret pfesvédcivé argumenty pro obé
strany. Nedokaze vSak dat ¢lovéku jistotu, kdyz jde o nejhlubsi otazky Zivota.

Teprve kdyZ ArdZuna pozna, Ze jeho vlastni uvaZovani ho nedovedlo k feSeni, vznikne prostor pro
Krsnovo uceni. A pravé v tom spociva smysl celé prvni kapitoly — ¢lovék musi nejprve poznat hranice
svého ega a svého rozumu, aby mohl byt otevfen vy$si moudrosti.

47. Zkormouceny ArdZzuna domluvil. Odhodil luk a Sipy a uprostied bitevniho pole se zhroutil na
sedadlo svého valecného vozu.

Timto verSem konci prvni kapitola Bhagavadgity. Je kratky, ale obsahuje jeden z nejhlubsich
okamzikd celé knihy.

Ardzuna odklada luk. Luk je symbolem jeho sily, schopnosti, vile jednat a plnit svou Zivotni Ulohu.
Kdy? jej odhodi, znamena to, Ze ztratil veskerou jistotu. UZ nevi, co je spravné.

Poté se sesune na sedadlo vozu. Je vyCerpan nejen télesné, ale pfedevsim vnitrné. Vycerpal vsechny
své argumenty, vsechny své znalosti i své moralni Uvahy. Dosel na konec toho, co dokaze vyresit
vlastni mysli.

Pravé v tom spociva hluboky vyznam tohoto verse.

Dokud si ¢lovék mysli, Ze vSechno zvladne sdm, neni otevien vysSimu poznani. Teprve kdyZ upfimné
pozna: ,Nevim.”, vznika prostor pro skutecnou moudrost.

Proto prvni kapitola neni kapitolou porazky, ale kapitolou pokory.

Ardzuna neprohral bitvu s Kuruovci. Prohral bitvu se svou predstavou, Ze si vystaci s vlastnim
rozumem.

To je okamZik, ktery na duchovni cesté proziva témér kazdy hledajici. Clovék se snaZi vie pochopit,
analyzovat a vyresit vlastnimi silami. Nakonec zjisti, Ze odpovéd neleZi v dalSich myslenkach, ale v
nécem hlubsim.

Je pfiznacné, ze Ardzuna se zhrouti na voze, kde vedle néj sedi Krsna.

Nezlstava sam. Vedle néj od zacatku micky sedi Nejvyssi. KrSna ArdZzunu neprerusuje, neopravuje
ani nepresvédcuje. Necha ho domluvit az do Uplného konce. Teprve kdyZ ArdZuna vyCerpa vsechny
své vlastni odpovédi, za¢ne KrSna mluvit.

To je krasny obraz duchovni cesty.

Pravda se nevnucuje. Cekd, az se mysl zti&f natolik, Ze je schopna naslouchat.
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Prvni kapitola Bhagavadgity je proto vyjimecnda. Neobsahuje témér Zadné Krsnovo uceni, presto je
nezbytnd. Ukazuje, Ze bez upfimného pfiznani vlastni bezradnosti nemuZe vzniknout opravdové
poznani.

Druha kapitola pak zacind okamzikem, kdy po dlouhém tichu poprvé promluvi Kr$na. A praveé tam
zacina vlastni uceni Bhagavadgity.
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Druhy zpév - CESTA VEDENT

1. K slzicimu ArdZunovi, pfemoZzenému smutkem a litosti, promluvil KrSna:
2. "Jak jsi mohl upadnout ve skli¢enost tak ned@stojnou Arja, ktera té nepovznese, ale ponizi?

3. Nepoddavej se zbabélosti, neslusi ti! Odhod slabost srdce, ArdZuno, a vzchop se, hubiteli
nepratel!"

Druhad kapitola zac¢ina prvnimi KrSnovymi slovy. Je pozoruhodné, Ze ArdZunu nejprve neutésuje.
Nefika mu, Ze ma pravdu ani Ze je jeho smutek opravnény. Misto Utéchy prichazi probuzeni.

Krsna vidi Ardzunovy slzy i jeho hlubokou bolest. Neodsuzuje jeho soucit, ale ukazuje, Ze jeho
soucasny stav nevychazi z moudrosti, nybrz ze zmatku.

Proto se pta:

,Jak jsi mohl upadnout do takové sklicenosti?“
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Neni to vycitka, ale otazka, kterd ma ArdZunu probudit. KrSna mu naznacuje, Ze jeho prava podstata
neni bezmocna. Bezradnost je jen pfechodny stav mysli.

Kdyz Fika:

,Nepoddavej se zbabélosti... Odhod slabost srdce a vzchop se.”

nemysli tim, aby ArdZuna potlacil své city nebo jednal tvrdé. Slabosti zde neni soucit.
Slabosti je ztotoznéni s vlastni zmatenou mysli.

Ardzuna si mysli, Zze jednd ze soucitu, ale ve skute¢nosti je ochromen pfipoutanosti, strachem ze
ztraty a neschopnosti rozlisit mezi vé¢nym a pomijivym.

Je dUlezité si vSimnout, Ze KrSna Ardzunu oslovuje:
,Hubiteli nepratel.”

Nema tim na mysli pfedevsim nepfatele na bojisti. Z duchovniho hlediska pfipomina ArdZunovi jeho
skute¢nou silu — schopnost pfekonat vnitini nepratele, jako jsou nevédomost, pfipoutanost, strach a
klam.

V téchto tfech verSich se poprvé objevuje hlavni metoda Bhagavadgity.

Krsna Ardzunu nevede k tomu, aby zménil okolnosti. Vede ho k tomu, aby zménil svdj nahled.
To je zdsadni rozdil.

Ardzunlv problém nelezi na bojisti. Lezi v jeho pohledu na skutecnost.

Prvni Kr$nova slova jsou tedy vyzvou k probuzeni:

Nejsi tim, kdo pravé propada zoufalstvi. Tvou pravou podstatou je védomi, které mlze tuto
sklicenost pozorovat. Vzchop se, ne proto, abys bojoval s lidmi, ale proto, abys pfestal byt ovladan
nevédomosti.

Tim zacina vlastni u¢eni Bhagavadgity. Od této chvile bude Kréna krok za krokem odhalovat
ArdZunovi, kdo ve skutecnosti je.

4. Ardzuna odpovédél: "Jak mohu uzit svych Sipa proti tém, jimZ patfi ma tcta, proti BhiSmovi i
proti svému ctihodnému uciteli Drénovi?

5. Lépe by mi bylo, kdybych se v tomto Zivoté sytil chlebem Zebroty, nez abych zabil tyto
velkodusné ucitele. Usmrtim-li je, potfisnim si jejich krvi vSechnu radost z bohatstvi a vSechno
potéseni z vyplnénych pirani.

6. Vskutku nevim, zda bude lepsi, abychom zvitézili my nebo oni, nebot zahubime-li viechny syny
Dhrtarastrovy, bude odvanuta viiné Zivota.

7. Jsem pifemozen bezmocnosti a ma mysl je zmatena. Snazné té prosim, osvétli mi, z ceho se
rodi mé dobro! Jsem tvym Zakem, pouc¢ mé, v tobé hledam uatocisté.
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Toto je velmi dalezity moment. Dokud se ArdZuna spoléhal na vlastni intelekt, byl ztraceny. Teprve

v, v o

kdyZ pfizna svou bezmocnost a prohlasi: ,Jsem tvym Zdkem, v tobé hledam Utociste,” odevzdava své
ego Vyssimu Ja. Bez této pIné kapitulace nemUze zacit skute¢né duchovni uceni.

V téchto versich dochazi k rozhodujicimu obratu. ArdZzuna prestava s Krsnou diskutovat jako sobé

s v

rovny a poprve se stava zakem. Pravé tim zacina skutec¢na Bhagavadgita.

Ardzuna stale opakuje své argumenty. NedokaZe si predstavit, Ze by bojoval proti svému dédovi
Bhidmovi a uciteli Drénovi. Ucta, vdéEnost a laska se v ném stfetdvaji s povinnosti. Rozum nenachazi
feseni.

Rikd, Ze by radé&ji Zil jako Zebrak ne? ziskal kralovstvi za cenu jejich smrti. To ukazuje, Ze jeho motivem
opravdu neni touha po moci. Pfesto se stale pohybuje v roviné osobnich vztaht a emoci.

Mnoho lidi se pta proto, aby dostali odpovéd, kterd potvrdi jejich presvédceni.
Ardzuna se nyni pta proto, Ze je ochoten své dosavadni pfesvédcéeni opustit.
Pravé proto Krina za¢ne ucit.

Je zajimavé, ze ArdZuna nezada o vitézstvi, Stésti ani Ulevu od bolesti. Prosi:
,0svétli mi, z ¢eho se rodi mé dobro.”

To je okamzik, kdy se hledajici stava pfipravenym na poznani.

Teprve z pokory se mize zrodit moudrost.

8. Nic nedovede zaplasit smutek, jenz zdolava mé smysly. | kdybych ziskal kvetouci kralovstvi, i
dokonce vladu nad samymi bohy, jaky by to pro mne mélo uzitek?"

9. ArdZuna takto promlouval ke KrsSnovi, vladci smyslt, a zakoncil slovy: "Nebudu bojovat!"
Potom se odmilcel.

10. Sklicenému ArdZunovi, rmouticimu se uprostied obou vojsk, pravil ted KrSna s ismévem:

Tyto verSe uzaviraji Ardzunovu krizi a oteviraji nejhlubsi ¢ast Bhagavadgity. Od této chvile uz nebude
mluvit pfedevsim ArdZzuna — za¢ne ucit Krdna.

ArdZuna fika, Ze Zadna vnéjsi véc nedokaZe odstranit jeho smutek. Ani viada nad zemi, ani nejvyssi
moc, dokonce ani vlada nad bohy.

To je vyznamné poznani.

Clovék obvykle v&Fi, 7e jeho utrpeni zmizi, a7 se zméni okolnosti — ziskd majetek, Uspéch, zdravi nebo
uznani. Ardzuna vsak pozndva, ze kofen jeho bolesti nelezi ve svété, ale v jeho vlastnim nitru.

To je prvni skutecny krok k duchovnimu poznani.

Pak pronese:
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»Nebudu bojovat.”

Zdanlivé je to jeho konecné rozhodnuti. Ve skute¢nosti je to posledni hlas ega, které uz nevi, jak dal.
Po téchto slovech se odmlci.

Dokud ArdZzuna mluvil, nebylo misto pro Krsnovo uceni. Teprve kdyz se jeho mysl vyCerpala a zmlkla,
muZe zaznit pravda.

Pak pfichazi prekvapiva véta:

,Krsna pravil s Usmévem.”

Pro¢ se usmiva, kdyz Ardzuna trpi?
Ne proto, Ze by jeho bolest zlehéoval.

KrsnQv usmeév vyjadruje dokonaly klid a jistotu. Vidi to, co ArdZzuna zatim nevidi. Vi, Ze jeho krize neni
koncem, ale zacatkem probuzeni.

Je to podobné jako zkudeny ucitel, ktery sleduje #aka zapasiciho s obtiznym Ukolem. Z&k je
presvédcen, ze vSechno ztratil. Ucitel viak vi, Ze pravé tento okamzik otevie dvere hlubsimu
pochopeni.

V duchovnim smyslu je Krsnv dsmév symbolem toho, Ze pravé Ja nikdy nepodléhd zmatku. Zatimco
mysl proziva strach, védomi zdstava klidné.

Tyto tfi verSe tedy nesou nadherné poselstvi.

Nejprve Ardzuna poznava, ze zadny vnéjsi Uspéch neodstrani jeho utrpeni.
Pak umlka jeho vlastni mysl.

A nakonec poprvé zazari klid Nejvyssiho védomi.

Od této chvile uz nebude otazkou, co ma Ardzuna udélat, ale predevsim kym Ardzuna ve skute¢nosti
je.

11. "Places pro ty, ktefi si nezaslouzi tvého soucitu, ArdZzuno. Ackoli mluvis moudre, ti, kdoz jsou
jesté moudrejsi, netruchli ani pro Zivé, ani pro mrtvé.

Krsna rika ArdZzunovi, Ze jeho smutek vychazi z neznalosti. Mysli si, Ze truchli ze soucitu, ale ve
skute¢nosti se ztotoznuje s télem a pomijivym svétem.

»Moudfi netruchli ani pro Zivé, ani pro mrtvé” znamena, Ze poznali pravou podstatu ¢lovéka —
védomi (Atman), které se nerodi ani neumird. Proto védi, Ze smrt se tykd pouze téla.

12. Nebot nikdy se nestalo, aby nebylo Mne, ani tebe, ani téchto kralt. A nikdy nebude,
abychom kdy prestali byt.

Krsna poprvé primo fikda, Zze naSe prava podstata je vécna. Neexistovala doba, kdy bychom nebyli, a
nikdy nepfijde doba, kdy prestaneme existovat.
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Nejde o vé&nost téla ani osobnosti, ale Atman —védomi, které je nezrozené a nesmrtelné.

Tento vers vyvraci predstavu, Ze smrt znamenad konec existence. Smrt je pouze zménou téla, nikoli
zanikem skute¢ného Ja. Védomi se uvolni k novému tvaru.

13. Tak jako vtélena duse prochazi v tomto téle z détstvi do mladi a do stafi, prechazi také po
smrti do jiného téla. Moudry ¢lovék se touto zménou neda zmast.

Neexistuje zacatek ani konec byti. Védomi je vééné, nestvorené a neznicitelné. Zména téla
(prevtélovani) je pfirozenad. Je pfirovnavana k vyvoji ¢lovéka od ditéte po starce. Smrt je pouze dalsi
pfechodnou fazi.

14. Smyslové vijemy horka a chladu, bolesti a radosti jsou pomijejici. Jsou jako pfiliv a odliv a jsou
nestalé uz svou prirozenou povahou. Snase;j je tedy trpélivé, potomku kralt.

Dvojnost: Horko/chlad a radost/bolest jsou pouhé vjemy zprostfedkované smysly, je to podstata
duality, kterd vznika s egem a je vysledkem nevédomosti, tak jako ego. Tak jako pfiliv a odliv i
vSechny svétské prozitky pfichazeji a odchazeji. Nemaji trvalou podstatu.

15. Vidyt nesmrtelnosti mizZe dosahnout, Velky mezi muzi, jen ¢lovék, ktery je staly v radosti i
bolesti.

Podminkou nesmrtelnosti (osvobozeni) je schopnost zachovat si klidnou mysl v Uspéchu i
neuspéchu. Schopnost nenechat se ovladat emocemi odpoutava ¢lovéka od pout karmy.

16. Nejsoucno nemuze nikdy vzniknout a jsoucno nemtiZe nikdy zaniknout. Ti, kdo znaji pravdu,
to védi.

Nejsoucno symbolizuje materialni svét, fyzické télo, emoce a myslenky. VSechny tyto véci se neustale
meéni, vznikaji a zanikaji. ProtoZe nemaji trvalou existenci, jsou z pohledu nejvyssi pravdy povaZovany
za ,nejsoucno” ¢iiluzi (Maju). Fyzické formy nemohou samy o sobé redlné ,vzniknout” jako trvala
podstata.

Jsoucno symbolizuje vééné védomi, Absolutno (Brahman), nesmrtelnou lidskou podstatu (Atman).
Tato podstata je neménna, nezrozena a neznicitelna. Védomi ¢lovéka nemUze nikdy zemfit ani
zaniknout s koncem fyzického téla. Skuteéni mudrci (i, kdo znaji pravdu) dokazou rozlisit mezi tim,
co je pomijivé (télo), a tim, co je vécné (Védomi).

17. Nikdo nema moc znicit onu nepojmenovatelnou prasilu, jez pronika vSim. Véz najisto - je
neznicitelna!l

18. Ve smrtelné télo se hali nesmrtelny, nevycerpatelny a neohranicitelny duch. Proto boju;j,
potomku udatnych krala!

Smrtelné télo symbolizuje pomijivost, hmotny svét a docasnou schranku. Télo podléha Casu, starnuti
a zkdze. Nesmrtelny duch (Atman) predstavuje pravé J ¢lovéka. Je véény, neznicitelny, nelze ho
zbrani zasahnout, ohném spalit ani vodou utopit. Smrt téla pro néj znamena pouze prevleceni
starych $atl za nové. V doslovném smyslu jde o vyzvu k Ucasti ve spravedlivé valce. V symbolické a
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alegorické roviné jde o vnitini boj kazdého ¢lovéka. Je to vyzva k prekonani iluze (mdji), strachu,
pFipoutanosti a slabosti .Clovék by mél konat svou povinnost s védomim véénosti ducha a s
odpoutanosti od vysledkd svych ¢ind.

19. Kdo soudi, Ze duch, jenz sidli v téle, usmrcuje nebo mtiZze byt usmrcen, nedosel pravdy. Duch
nikdy nezabiji a nikdy neni zabit.

20. Duch se nikdy nerodi a nikdy neumira, a ponévadz se nezrodil, nemuze nikdy zemfit. Je
vécny, neménny a neumira, kdyz télo umira.

21. Jestlize, ArdZuno, clovék vi, Ze duch je neznicitelny, nezrozeny a neménny, jak mize nékdo
nékoho usmrtit, ¢i dat nékoho usmrtit?

22. Jako ¢lovék odklada stary sat a bere si novy, tak i duch odklada vysilené télo a vstupuje do
téla nového.

23. Sipy jej neprobodnou, plameny nespali, vody nepromacéi a vétry nevysusi.
24. Ducha nelze probodnout, spalit, promacet ani vysusit. Duch je trvaly, vSudypfitomny a vécny.
25. Tento duch je neviditelny, nepostiZitelny a neménny. Vis-li to, nermut se vice!

Toto je popis Védomi, je neviditelné, neuchopitelné a nedoznava zadnych zmén, to je nase pravé JA.
Plati, Ze vSe co mUzeme vidét nemizeme byt my, to co se méni nemuizeme byt my. Kdo se takto
uvédomi, pro toho uz nebude utrpeni, zarmutek a bida.

26. | kdybys véfFil, Ze duch nema vécné trvani, Ze je podroben neustalému zrodu i smrti, prece,
mocny bojovniku, nemas pfic¢inu k smutku!

Krisna zde zamérné meéni argumentaci. Primarné udi, Ze lidska podstata (dtman) je nesmrtelna a
vécna. V tomto versi viak rika: ,| kdyby ses na svét dival o¢ima materialist(, ktefi véri, Ze védom
vznikd a zanika s télem, stale nemas dlvod k Zalu. Pokud vse neustale vznika a zanika, jde o pfirozeny
vesmirny zakon. Smrt v takovém pojeti neni tragédii, ale pouhym logickym vyuUsténim zrodu. Smutek
nad nevyhnutelnym je proto iracionalni. Vers sméruje k hlavni myslence Bhagavadgity konat svou
povinnost bez egoistické vazby na Zivot ¢i smrt, zisk ¢i ztratu.

27. Nebot to, co se zrodilo, musi zemfit, to, co zemrelo, musi se znovu zrodit. Pro¢ tedy oplakavat
véc nevyhnutelnou?

28. Pocatek Zivota je nepostiZitelny. Jen jeho stfed je zndm. A konec Zivota je opét nepostizitelny.
Je tu, ArdZuno, néjaky dlivod k smutku?

Védomi (dtman) existovalo pred narozenim fyzického téla a bude existovat i po jeho smrti. Prvotni
pavod a konecny cil individualniho byti jsou lidskym smyslam skryté. Pozemsky Zivot je pouze kratka,
viditelna faze vécného cyklu reinkarnace, znamy stfed (samsara). Krisna vysvétluje, ze plac nad
zanikem téla je zbytecny. Forma se méni, ale podstata je neznicitelna, neprojevend a vécna. Smrt je
jen prechodem, nikoli koncem.
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29. Jeden chape ducha jako zazrak, druhy o ném mluvi jako o zazraku, jiny o ném slysi jako o
zazraku, a prece ani zrakem, ani slovem, ani sluchem nikdo jej nikdy neobsahne.

Zde se popisuje absolutni transcendence lidského jadra — nesmrtelného védomi. Ta presahuje lidské
chapani, smysly i intelekt. Lidé o duchovnich pravdach ¢asto mluvi, slysi o nich nebo se je snazi
rozumové uchopit jako ,zazrak® Zadny z téchto vnéjsich zptsobd viak k opravdovému poznani
nestaci. Zrak, slovo ani sluch nedokazou obsdhnout absolutni realitu. Skutecné poznani ducha
prichazi pouze skrze primou vnitini zkusenost a osviceni, nikoli skrze vnéjsi popisy. Slovo ,zazrak”
zde symbolizuje néco, co zcela vybocuje z bézné materialni reality a kauzality svéta.

30. Duch, jenz dli ve vSech bytostech, nemtze nikdy zahynout. Tedy pro Zzadného tvora, ArdZuno,
nemusis truchlit!

31. Uvazuj o své povinnosti a neboj se, protoze neni nic lepsiho pro vale¢nika, nez aby vedl
spravedlivy boj!

Toto se tyka nasich Zivotnich "povinnosti" osudu. Jak fikda Ramana Maharisi "ucel nasich zrodd bude
naplnén at chceme nebo ne". To co se ma stat se stane i kdyZ se tomu branime a to co se stat nema
se nestane i kdyby jsme se snazili sebevic.

32. Skuteéné Stastni jsou ti bojovnici, ArdZuno, ktefi se sméji Gi¢astnit tohoto boje, nebot brany
nebeské se pred nimi samy oteviraji!

33. Ale odmitnout tento spravedlivy boj a zradit svou povinnost a ¢est znamena spachat htich.

34. Udélas-li to, bude tebou svét navidy pohrdat. A pro ¢lovéka ¢estného je hanba jesté horsi
nezli smrt.

35. Velitelé valecnych vozi budou pak tvrdit, Ze jsi z boje utekl ze strachu. Ztratis jejich uctu, ty,
jehoz méli az dosud ve velké vaznosti.

36. Tvoji nepratelé se budou vysmivat tvé zbabélosti, budou o tobé povidat, co se neslusi ani
vyslovit. MlZe byt bolestnéjsiho udélu?
37. Zemres-li, ziskas nebe, zvitézis-li, bude ti patfit zemé. Proto, ArdZuno, vzmuz se a rozhodni se

pro boj!

38. Pohlizej stejné na bolest jako na radost, na zisk jako na ztratu, na vyhru jako na prohru a

v _wvsv

priprav se k boji! Takto se neprohtesis.

39. Toto jsem ti vyjevil, abys porozumél duchu podle uceni sankhji. Nyni, synu kralQ, si vS§imej i

cesty jogy, kterou musis jit, abys jednal bez touhy po plodech své prdace, a tak zpretrhal osudova
pouta svych Cint.

Krisna v téchto vyrocich nepodporuje slepé nasili, ale pouziva hlubokou duchovni, moralni a
psychologickou symboliku. Toto symbolizuje neustaly vnitfni zapas lidské duse. Je to boj mezi
dobrem a zlem, pravdou a iluzi, povinnosti a osobnimi touhami. Oteviené brany nebeské symbolizuji
duchovni osvobozeni (mdksa). Pokud ¢lovék bez vahani kona svou nejvyssi moralni povinnost, Cisti
tim svou karmu a spéje k osviceni. Hfichem zde neni samotné zabijeni v bitvé, ale odmitnuti
povinnosti. Zbabély Uték pred vlastni Zivotni roli narusuje vesmirny rad (dharmu). Krisna zde
zamérné utoci na Ardzunovo ego a ksatrijskou (valecnickou) hrdost. Pouziva psychologicky tlak, aby
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ArdZunu probral z letargie a deprese. Hanba horsi neZ smrt symbolizuje ztratu integrity. Pokud
¢lovék ztrati svou Cest a sebeuctu kvUli strachu, jeho vnitini ja v podstaté umira, i kdyz fyzické télo
Zije dal. Smich nepratel pfedstavuje vnéjsi pochybnosti a kritiku, které ¢lovéka paralyzuji, pokud se
vzda svého Zivotniho poslani. ,,Zemfres-li, ziskas nebe, zvitézis-li, bude ti patfit zemé”, to je symbol
odpoutanosti od vysledku ¢ind. KriSna ukazuje, Ze samotné spravné rozhodnuti bojovat prinasi
absolutni vitézstvi. Z vyssiho pohledu neexistuje prohra. Smrt v boji za pravdu (nebe) i pozemské
vitézstvi (zemé) maji stejnou hodnotu, pokud jsou vykonany s Cistym zamérem. Vzmuz se a rozhodni
se pro boj, je vyzva k probuzeni vile. Symbolizuje moment, kdy ¢lovék musi prestat filozofovat o
svych problémech a musi zacit jednat. Clovék md jednat proto, Ze je to spravné, nikoliv pro odménu.
"Takto se neprohtesis" znamen3, Ze pokud jednate s Cistym zamérem bez sobeckého ega a touhy po
zisku, nevytvarite negativni karmu. Odpoutani se od vysledk( své prace, prinasi absolutni psychickou
svobodu.

40. Nic, co na této cesté bylo zapocato, neni ztraceno, a dokonce i velmi maly pokrok nas
vysvobozuje od velkého strachu.

Na rozdil od materidlniho svéta, kde nedokoncend prace Casto zanikd, v duchovnim Zivoté se scita
kazdy krok. Zadnd snaha neptichazi nazmar. Co ¢lovék nestihne v tomto Zivoté, prenasi se jako
karmicky kapital do Zivotl budoucich. Cesta vnitfniho rozvoje funguje jako ochranny stit. | nepatrny
posun v uvédomeéni nebo moralnim jednani zasadné méni lidské vnimani svéta. "Velkym strachem"
se v plvodnim védském kontextu mysli samsara — nekonecny cyklus znovuzrozeni, utrpeni a strach
ze smrti. V pfeneseném modernim smyslu jde o existencialni Uzkost, strach ze selhani a pocit
marnosti. Jakmile ¢lovék nastoupi na cestu sebepoznani, tento strach ztraci svou silu. Cesta
symbolizuje evoluci lidské duse. Materidlni Uspéchy po smrti mizi, ale charakter, moudrost a
duchovni pokrok jsou trvalym vlastnictvim duse.

41. Tato cesta je stezkou ¢lovéka pevného predsevzeti s jedinym cilem, nebot cesty tékavého
Clovéka jsou rozmanité a spletité.

Jedina cesta symbolizuje absolutni soustfedéni, duchovni disciplinu a jasné stanoveny zivotni cil.
Znamena to nasledovani jedné pravdy nebo povinnosti bez odboceni. Clovék pevného predsevzetf
se nenecha svou mysli ovlivnit. Chvilkové touhy, strach nebo pochybnosti nemaji Sanci. Rozmanité a
spletité cesty symbolizuji chaos, materidlni touhy a pfipoutanost k mnoha svétskym vécem.
Predstavuji mysl, kterd neustale téka od jednoho cile k druhému a nikde nenachazi klid. Tékavy
¢lovék symbolizuje nezkrocené ego a mysl ovldadanou smysly. Takovy ¢lovék mrha svou Zivotni energii
v mnoha smérech, coZ vede ke zmatku a neschopnosti dosahnout hlubsiho poznani. Cesta k
seberealizaci a vnitfnimu miru vyZzaduje sjednoceni mysli a vlle. Roztfisténost touhy vede k rozpadu

vnitini sily, zatimco zaméreni na jediny, nejvyssi cil pfinasi osvobozeni od zmatku svéta.
42. Pevny cil nemaji ti, kdo touzi po rozkosi a prospéchu, ani ti, kdo neuméji rozliSovat.

Absence pevného cile symbolizuje lod bez kormidla na rozboufeném mofi. Clovék bez vnittniho
kompasu je neustale unasen vnéjsimi okolnostmi. Touha po rozkosi a prospéchu symbolizuje
kratkozrakost a zavislost. Rozko$ a prospéch jsou pomijivé hodnoty. Jejich honba pfirovnava mysl k
tékavé opici skakajici z vétve na vétev. Schopnost rozliSovat je oddélit podstatné od nepodstatného,
vécné od pomijivého). Jeji absence je symbolizovana tmou, mlhou nebo zavojem iluze (maja).

43. V touze po poznani jsou svadéni na scesti kvétnatou re¢i nemoudrych lidi.

44. Slova takovych lidi, at jakkoli hojna, i rizné naboZenské ukony konané pro zdar svétskych
véci, at jsou jakkoli éetné, nevedou k vysvobozeni, Ardzuno; vedou jen od zrozeni k zrozeni.
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Toto je symbol povrchni krasy, kvéty jsou krasné na pohled a ldkavé na pfivonéni, ale rychle vadnou.
Kvétnata rfec symbolizuje vnéjsi, libivou formu, kterd nema hlubokou duchovni hodnotu. V dnesni
dobé je to mnozstvi slepych duchovnich uli¢ek v podobé riznych "duchovnich" praktik, smér( a
kurz(, které jen podporuji bujeni ega.

45. Védy pojednavaji o vlastnostech, které poutaji ducha, mysl a télo k svétskym vécem. Budes,
Ardzuno, vysvobozen, oprostis-li se od téchto vlastnosti, oprostis-li se od protiv dobra a zla,
oprostis-li se od vladychtivosti a ziskuchtivosti a zakotvis pevné ve svém pravém Ja.

Védy zde odkazuji na materialni pfirodu ovladanou tremi silami (gunami): sattva (Cistota/svétlo),
radZas (aktivita/vasen) a tamas (temnota/setrvacnost). Tyto sily tvofi iluzi svéta (maja). Poutaji lidské
védomi k neustalému kolobéhu touhy, strachu a zklamani. Krisna vyzyva Ardzunu, aby tyto tfi kvality
prekrocil. Svét prozivany skrze smysly je svétem dualit — teplo a chlad, $tésti a smutek, zisk a ztrata,
dobro a zlo. Zivot v dualité znamena neustaly neklid mysli. Oprosténi se od protiv symbolizuje
dosaZeni rovnovahy. Mysl jiz nereaguje na vnéjsi podnéty slepym odmitanim nebo touhou.
VlIadychtivost a ziskuchtivost je symbol lidské Gzkosti z nedostatku a touhy po kontrole. Oprosténi se
od nich znamend absolutni ddvéru ve vyssi rad a konec egoistického usilovani. Zakotveni v pravém Ja
(Atman) symbolizuje navrat dom(, do stavu ¢istého védomi, které je nezavislé na téle a mysli.
Ardzuna (ktery symbolizuje kazdého hledajiciho ¢lovéka) ma prestat hledat svou identitu ve vnéjsich
rolich (valeénik, vitdz, porazeny) a realizovat své nesmrtelné, bozské byti (Atman).

46. Pro osviceného, jenZ poznal Pravdu, maji vSechny svaté knihy takovy vyznam, jako studna v dobé
povodné.

KdyzZ je celd krajina pod vodou, nikdo nepotfebuje jit ke studni, aby se napil. Pro ¢lovéka, ktery
dosahl prfimého osviceni, ztraceji svaté knihy sv(j prakticky ucel. Ne proto, Ze by byly Spatné, ale
proto, Ze jejich cil jiz byl naplnén.

47. At tvé ¢iny nejsou spjaty s ovocem tvych €inG! Necht odména neni podnétem tvych skutkut! Ale
neoddavej se ani necinnosti!

Mame pravo pouze na samotné konani, nikoli na jeho vysledky. Vysledek nemame pod kontrolou.
Pokud se upnete na vysledek, stavame se jeho otrokem. Rozbit toto pouto znamena najit vnitrni
svobodu. Touha po zisku je vnimana jako duchovni past (pouto k egu). Pokud jedname pouze kvUli
odmeéng, nase mysl je neustale v budoucnosti a trpi Uzkosti z mozného nedspéchu. Skutky maji byt
konany z povinnosti, pro dobro véci a s Cistym srdcem, nikoli jako obchodni transakce s osudem. , Ale
neoddavej se ani necinnosti” toto varovani pred faleSnou spiritualitou, lenosti nebo Utékem pred
odpovédnosti. Absolutni odpoutanost neznamena, Ze prestanete cokoli délat nebo ze vam na svété
nezale#i. Uték do necinnosti kvli zklamani nebo strachu je hiichem proti vlastni Zivotni cesté.
Spravnou cestou je nesobecké jednani v plném nasazeni. Clovék mé jednat nejlépe, jak dovede, ale
samotny vysledek odevzdat vysSimu principu (vesmiru, Bohu). Tim se zbavuje stresu, pychy pfi
Uspéchu i zklamani pti selhani.

48. Bud' vytrvaly v jéze, ArdZzuno. Konej své povinnosti nezistné a zlistan nedotcen jejich zdarem
¢i nezdarem. Takova vyrovnanost mysli se nazyva jogou.
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49. Ti, kdoZ pracuji jen pro odménu, jsou ztraceni, Ardzuno. Ciny poskvrnéné ziskuchtivosti maji
mensi cenu nezli prace nezistna.

Joga zde neznamena télesna cviceni, ale stav mysli. Mysl| zUstava klidnd jako hladina jezera, bez
ohledu na vnéjsi okolnosti. ArdZzuna musi konat svou povinnost (naplnit sv(j osud), ale nesmi se
vazat na to, jak boj dopadne. Prace pro odménu symbolizuje duchovni slepotu a sobectvi (ego).
Touha po zisku a vysledku ¢lovéka citové a karmicky svazuje s materidlnim svétem. Nezistnd prace
(Karmajéga) ocistuje srdce a méni obycejnou ¢innost v posvatny akt (obét).

50. Clovék s vyrovnanou mysli se vyprosti jiz v tomto Zivoté jak z nefesti, tak i z ctnosti. Proto se
zdokonaluj v oddanosti a kazni, jez je nejvysSim uménim.

V indickeé filosofii je nefest (Spatné skutky) prirovnavana k Zzeleznym poutlim a ctnost (dobré skutky)
ke zlatym poutlm. Obé formy pout drzi ¢lovéka v kolobéhu znovuzrozeni. Ctnost pfinasi dobrou
karmu (odménu), nefest Spatnou karmu (trest). Vyprosténi znamena konat dobro ¢isté z povinnosti
a lasky, nikoliv pro uznani nebo zisk dobré karmy. Clovék tim maZe karmicky dluh. Oddanost a kazeri
slouzi jako symbolické spojeni mezi pomijivym lidskym egem a véénym Bozstvim (¢i vy$sim Ja). Kazen
symbolizuje pevnou ruku, kterd drzi otéze smysl{ (divokych koni), aby netahly ¢lovéka do zahuby.
Uménim zde neni myslena malba nebo hudba, ale samotny Zivot. Kazdy kazdodenni ¢in se stava
obéti vy$$imu principu. Clovék pracuje naplno, ale je mu jedno, jaky bude vysledek.

51. Moudry clovék je klidny a lhostejny k odméné. Je navidy zbaven pout opétovnych zrozeni, a
tak dospiva k onomu stavu, ktery je mimo vsechno zlo.

Zde je jen potvrzeni o dllezitosti nelipnuti na vysledcich ¢innosti, které vede k dosazeni klidu mysli a
nejvyssimu stavu, osviceni.

52. Az se tva mysl vymani z klamu a ty zlistanes nedotcen tim, co jsi kdy slySel nebo jesté uslysis,

53. azZ se tvlj rozum prestane zmitat rozporem nazorl a soustfedénim plné spocines v osviceni,
dosahnes cile jogy."

Vymanéni se z klamu symbolizuje procitnuti do skute¢né podstaty byti (Atman). Nedot&enost
slySenym je odpoutani se od dogmat, rituald a vnéjsich autorit. "SlySené" odkazuje na vnéjsi nauky,
sliby svétského blaha nebo nabozenské predpisy, které ¢lovéka ¢asto jen matou. Symbolizuje
pfechod od slepé viry k pfimé vnitfni zkusenosti.

Zmitani rozumu je mysl chycena v siti intelektualnich debat a pochybnosti. Rozum (Buddhi) neustéle
analyzuje a porovnava, coz vede k vnitinimu neklidu. Pfekonani tohoto stavu ukazuje na ztiSeni ega a
intelektuadlni pychy coz vede k vysvobozeni z kolobéhu strasti.

54. Nyni promluvil ArdZuna a tazal se: "Jaké jsou, KrSno, vyznacné rysy clovéka, jehoz mysl
dosahla osviceni? Jak takovy ¢lovék mluvi, jak sedi a jak si pocina?"

55. A Kr$na odpovédél: "Clovék s pravou moudrosti odvrhuje od sebe viechnu Zadostivost,
kterou jeho mysl rozdmychava, a nachazi uspokojeni ve skute¢ném J3, v cistém duchu.

Clovék ktery dosahl "pravé moudrosti" nema 7adnd pidni. Kazdé pfani a touha vznika z pocitu
nedokonalosti, z presvédcéeni, Zze v budoucnosti nebo na néjakém misté existuje néco, co nas ucini
Stastnéjsimi, dokonalejsimi. Dosazenim stavu naseho pravého JA, je dosazeno Vseho.

56. Jeho srdce neni dotéeno nepratelstvim ani neprahne po Stésti. Takovy clovék je oprostén od
zadosti, strachu a hnévu. Takovy clovék je vpravdé mudrcem, jehoz mysl dosla pokoje.
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57. Kdo neni pfipoutan k vécem a neni potésen dobrem, ani pohorsen zlem, ziska dokonalou
moudrost.

58. Jestlize jako Zelva, ktera stahuje nohy do svého krunyie, dovede i on cele odpoutat své
smysly od toho, co je vzrusilo a rozdmychalo, je pevné zakotven v poznani pravdy.

Pro takového ¢lovéka neni rozdil mezi pritelem a nepfitelem, Stéstim a nestéstim, po nicem netouzi,
ni¢eho se neboji, nic ho nevyvede z vnitiniho klidu a miru. V tomto stavu je vnimano vse jako jedno
jediné, zde neni rozdil(. Vse je Jednim.

59. Lakadla smyslti nemaji moc nad ¢lovékem zdrZenlivym, nezanika vsak jesté zcela jeho
touha ... tu ztraci teprve ten, kdo uzrel Nejvyssiho.

60. Nevazané smysly, ArdZzuno, dorazeji prudce i na mysl ¢lovéka moudrého, ktery usiluje o
dokonalost.

Zdrzenlivym Clovékem je zde myslen ten, kdo zkrotil své smysly, do té miry, Ze neni jimi ovladan. V
této fazi vsak jesté stdle existuje touha s rliznou intenzitou. Ta je znic¢ena az v nejvyssim stavu tedy
bez ega.

61. Necht je udrzi na uzdé, necht vlozi svou diivéru ve Mne! Nebot spolehliva je moudrost toho,
kdo takto opanoval své smysly.

Lidské smysly (zrak, sluch, chut atd.) jsou pfirozené tékavé a touzi po materialnich objektech. Pokud
jsou neovladané, odvadéji mysl od klidu a vedou k nestésti. VloZzeni ddvéry ve Mne je odevzdani.
Pouha pevna vile k ovladnuti smyslt nestaci. Vers tika, Zze smysly Ize skutecné spoutat pouze tehdy,
kdy? €lovék obrati svou mys| k Bohu a upouté ji k duchovnim hodnotam. Clovék, ktery Gsp&iné
ovladl své touhy a plné ukotvil svou mysl v bozském védomi, ziskava stabilni, nekolisavou moudrost.
Nenecha se rozhodit Uspéchem ani nedspéchem.

62. Myslenka na néjakou véc rodi pfichylnost k této véci. Z této prichylnosti se rodi touha a z
touhy vasen.

63. Vasen rodi klam a klam rodi zmatek v mysli a ze zmatku mysli pochazi nakonec zanik ¢lovéka.

Toto je perfektni popis fungovani mysli. Na pocatku je myslenka. Pouhé premysleni o materidlnim
objektu nebo zazitku. Opakovana myslenka vytvari k véci citovou vazbu a pouto. Z pfichylnosti vznika
silnad potreba danou véc vlastnit nebo zazit. Pokud je touha neuspokojena, méni se ve frustraci, hnév
a neovladatelnou vaser. Silnd emoce zaslepi raciondlni Usudek. Clovék prestava vidét realitu
takovou, jaka je. Mizi pamét a schopnost poucit se z minulych chyb. Clovék zapomind na své moralini
hodnoty. Ztrata inteligence, moudrosti a schopnosti rozliSovat dobro od zla vedou k duchovnimu a
osobnostnimu sebezniceni. Kofenem vseho utrpeni je nekontrolovana mysl. Cesta k vnitinimu klidu
nevyzaduje potlaceni svéta, ale schopnost nenechat se jim ovladat a udrzet si odstup od svych
tuzeb.

64. Kdo ovlada sama sebe a ubira se svétem se smysly zkrocenymi, kdo neni spoutdn ani laskou
ani nendvisti, ten vskutku dochazi nezmérného klidu.

65. V tomto klidu je vyhlazen vsechen zarmutek, nebot mysl ¢lovéka, jehoz srdce je klidné, brzy
zakotvi v bezpedi.
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Clovék nema potlacovat vnimani svéta, ale o¢istit ho od touhy a odporu. Smysly maji slouZit rozumu,
nikoli rozum smyslim. Stav bez lasky a nendvisti zde neznamena chlad. Znamena to konec osobni
zaujatosti, Ipéni a averze vUci vécem a lidem. Klidna a vyrovnana mysl prestava reagovat na vnéjsi
podnéty zarmutkem nebo hnévem. Srdce ¢lovéka nachazi trvalé bezpeci a stabilitu. Nase nalada a
Stésti nezdvisi na tom, co se déje kolem nas. Je lepsi reagovat na situace s rozvahou, nikoli na zakladé
okamzitého impulsu. Odstup od negativnich emoci (hnév, zavist, strach) prirozené odbourava stres a
uzkost. Nejedna se vSak o jejich potlaceni, ale o jejich nevznikani.

66. Clovék s mysli nestalou nevi, co je rozjimani. Kdo nerozjima, nezna klid a nezna-li élovék klid,
odkud muzZe ocekdavat Stésti?

Stésti je nas prirozeny stav, je to stav klidné mysli. Cim neklidng&jsi je mysl, tim méné $tésti zazivame.
Opravdové stésti je v nas a nikdy nepfichazi z vnéjsiho svéta a neni na nicem vnéjsim zavislé, proto
ho nemlzeme ziskat jinym zplsobem neZ ovladnutim mysli.

67. Nebot srdce, které jde potulnym smyslim v patach, odnasi rozum jako vitr plachetnici.

Smysly neustéle vyhledavaji podnéty a potéseni. Pokud srdce (pozornost) podlehne témto
smyslovym podnétim, ¢lovék ztrati klid a nadhled a cil nemize dosahnout.

68. A proto, mocny bojovniku, véz, Ze ten, kdo zkrotil své smysly, kdo je odpoutal od svéta, ma
mysl skadlopevnou!

Kdo nepodléhd smyslim, toho mysl je zkrocena.

69. Co je noci pro vSechny bytosti, je bdélym dnem pro toho, kdo ovlada sebe sama. A co je pro
ony bytosti bdénim, neni nez noci pro toho, kdo je osvicen.

Ramana Maharisi toto vysvétlil takto: Cilem je dosahovat stavu, ktery nazyval "bdélym spankem".
Béhem spanku mysl odpociva v Atmanu (v ¢istém védomi), ale neni si védoma blaha ¢i miru, ktery
tam je. Pokud je ¢lovék schopen nechat mysl zcela klesnout do Atmanu, aniz by ztratil védomi, pak
zaziva blaho védomeého spanku. PouZivaji se dva podobné pojmy, aby popsaly tuto zkusenost:
podrzeni plného védomi béhem spanku se nazyva "bdély spanek"”, docilit aby mysl| zlstavala v
Atmanu, kdy? jsme ve stavu bdéni, se nazyva "spani zatim co bdime". A¢koli jména jsou jind, zaZitek
blaha védomi je v obou stavech stejny. Moudry v noci "bdi" a ve dne "spi".

70. Miru mize dosahnout jen ten, kdo se nenecha rozrusit nepretrzitymi proudy Zadosti, jeZ se
jako mnohotvarné reky vlévaji do oceanu, ktery presto ve svém zakladu ztistava nehybny - a
nikoli ten, kdo se snazi vyhovovat svym zadostem.

A n

71. Kdo se oprostil od touhy a vSech Zadosti a nefika "to jsem ja a to je mé", dochazi, oprostén
od nepravého ja, skutecného klidu.

Toto jsou nejdllezitéjsi kvality na duchovni cesté, bez kterych nemdzeme dosédhnout Stésti:
Ovladnuti svoji mysli tim, Ze nereagujem na jeji Zadosti. ZUstat nedotceny divadlem, které nam mysl
predvadi. Nenechat si narusit vnitini klid a mir vnéjSimi udalostmi. NepovaZovat se za fyzické télo a
proto ho nevnimat jako ja a diky tomu ani nic jako mé. Takovy ¢lovék vnima vse jako Jediné a to je
nejvyssi uvédomeni a stav.

72. Tento stav, synu Prthy, je vpravdé samym ztotoznénim s Nejvyssim. Clovék, ktery dosahl
tohoto stavu, nepodléha klamu, nebot kdo tieba aZ na samém konci Zivota spo¢ine v Ném,
dospiva k vécné a svrchované blazenosti."
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JJento stav... je ztotoZznénim s Nejvyssim“ — ¢lovék uz nevnima sebe jako oddélené ego, télo ¢i mysl.
Mizi pocit ,,ja jsem tento ¢lovék” a zstava Cisté byti, védomi samo — brahman.

,Nepodléhd klamu“ — klamem je pravé presvédceni o oddélenosti: ja a svét, ja a druzi, ja a Blh. Kdyz
je poznana skutecna podstata J3, tento zakladni omyl mizi.

,1reba az na samém konci Zivota spocine v Ném*“ — rozhodujici neni délka duchovni cesty, ale
skuteéné poznani. | kdyby k Uplnému rozpoznani doslo az pred smrti, ¢lovék jiz neni ztotoznén s tim,
Co umira.

,Dospiva k vécné a svrchované blaZenosti” — nejde o pfijemny pocit ani nebeskou odménu. Je to
brahma-nirvana: ustani oddéleného ,ja“ konec pfipoutanosti a spocinuti v tom, co nikdy nevzniklo a
nemUZe zaniknout.

Kdyz zmizi ztotoznéni s egem, ¢lovék poznava, ze nikdy nebyl oddélen od Nejvyssiho. Nejde vlastné o
dosaZzeni nového stavu, ale o rozpoznani toho, ¢im jsme vzdy byli.
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Treti zpév - CESTA CINU

ve

1. Nyni pravil ArdZzuna: "KrSno, soudis-li, Ze védéni je lepSi nez Cinnost, pro¢ mé tedy vybizis k

takovym strasnym ¢intiim?

2. Tva slova mi pfipadaji obojetna a zatemnuji maj rozum. Osvétli mi proto onu cestu, ktera mé s
jistotou dovede k nejvysSimu dobru!"

ArdZuna je v krizi, protoZze ma pocit, Ze si Kréna v pfedchozi kapitole odporuje. Kr§na nejdrive chvalil
duchovni moudrost a klid mysli, ale vzapéti posila ArdZzunu do krvavé bitvy. ArdZuna nechape, jak
mize dosdhnout osviceni skrze nasilny boj. ArdZuna chce jasny navod. Zada Krénu, aby mu ukazal
jedinou, bezpe&nou cestu k nejvy$éimu dobru bez matoucich jinotajd. Uték pred svétem nepomdhd.
Pouhé vnéjsi zanechani ¢innosti nikoho neosvobodi, pokud jeho mysl stale touZi po svétskych
vécech. Klicem neni prestat jednat, ale jednat bez touhy po vysledcich a s védomim povinnosti. Boj
na bitevnim poli je v tomto kontextu symbolem plnéni vlastniho Zivotniho dkolu.
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3. KrSna odpovédél: "Na pocatku, Bezihonny, dal jsem svétu dvoji cestu, aby byla uvedena ve
skutek. Jedna jeji vétev - stezka védeéni - je pro ty, kdoz Inou k rozjimani. Druha jeji vétev - cesta
¢int - je pro ty, kdoZ maji sklon k ¢inorodé praci.

Krsna Fikd, Ze lidé maji rizné psychologické a duchovni predpoklady. Neexistuje jedna univerzalni
metoda pro kazdého.

1. Stezka védéni (Dznana joga) Pro lidi s racionalnim, hloubavym a filozofickym sklonem. Studovani
pravdy, hleddni svého pravého JA, rozjimani (meditace) a odtaZeni se od materidlniho svéta.
Pochopeni reality skrze poznani a intelekt.

2. Cesta Cinl (Karma-marga, Karma joga) Pro lidi aktivni, ¢inorodé a praktické. Nesobecké konani
kazdodennich povinnosti bez touhy po odméné. Ocisténi mysli skrze praci obétovanou vyssimu
principu.

Obé cesty vedou ke stejnému cili (osvobozeni). Clov&k by si mél vybrat cestu podle své vlastni
povahy, nikoliv podle tlaku okoli. Aktivni Zivot a duchovni Zivot nejsou v rozporu.

4. Ale klidu a dokonalosti nedojde ani ten, kdo se ¢inim vyhyba, ani ten, kdo se svéta odrika.

Pouhé vyhybani se povinnostem a praci (fyzickd necinnost) neocisti lidskou mysl od tuzeb a neklidu.
Odchod od svéta (napft. do klastera nebo lesa) neprinese osvobozeni, pokud ¢lovék uvnitr stale touzi
po sveétskych vécech. Skutec¢na dokonalost spociva v tom, Ze ¢lovék normalné jednd a plni své
povinnosti, ale je vnitfné odpoutany od vysledk( své prace (nesobecké jednani). Dilezity je postoj
ne ¢in.

5. Vidyt sama pfiroda nuti vSechny tvory k ¢innosti a nikdo ani na okamzik se nemuze zcela
obejit bez ¢ina.

Clovék ani zvife nedokaZou Zit v naprosté necinnosti. | kdy? fyzicky odpo¢ivame, nase télo a mysl
stale pracuji. Aktivita neni volba, ale biologicka a Zivotni nutnost diktovana samotnou pfirodou. Byt
nazivu znamena neustale konat, reagovat na okoli, vyvijet se a dychat. Naprosta necinnost je v
podstaté popfenim Zivota. Tato myslenka upozoriiuje na to, Ze misto snahy o Unik pred svétem a
povinnostmi do Uplné necinnosti by se mél ¢lovék radéji soustiedit na to, aby jeho ¢iny byly spravné,
smysluplné a prospésné.

6. Clovék, ktery predstira, jako by byl pohrouzen v rozjimani, zatimco myslenkami prodléva u
smyslovych obrazt, je pokrytcem, protoZe obelhava sam sebe.

Tento vyrok popisuje vnitini rozpor a fales ¢lovéka, ktery navenek vystupuje jako duchovni ¢i moralni
autorita, ale uvnitf touzi po materialnich &i smyslovych radostech. Clovék se prezentuje jako asketa,
hluboce véfici nebo filozof oddany vyssim cildm. V jeho mysli ale stale dominuji télesné touhy,
majetek nebo svétska potéseni. Vyrok ho oznacuje za pokrytce nejen vUci okoli, ale hlavné vici sobé.
Namlouva si, Ze dosahl duchovni Cistoty, i kdyZ jeho mysl ovlada pravy opak. Pouhé vnéjsi potlaceni
¢inl bez kontroly vlastnich myslenek je bezvyznamné a Skodlivé.

7. Ale kdo mysli zkrotil své smysly a obétuje Mné s laskou vSechny své Ciny, ten, ArdZuno,
dospiva k naplnéni.

Ten kdo pochopi, pravy vyznam cesty sebepoznani a odevzda se vyssi moci, dojde jisté do cile.
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8. Konej takto vSechny uloZené ¢iny, nebot lépe je délat neZli nedélat, a bez ¢innosti bys neuhdjil
ani holy Zivot!

9. Svét pouta lidstvo k ¢innosti bez cile. A proto, ArdZuno, zasvét viechny své ¢iny ztotoznéni s
Mou vécnou podstatou.

V Bhagavadgité, ale i v jinych duchovnich textech se ¢asto dlleZitd pouceni opakuji. To nejen z
dlvodu aby byly tyto pravdy vstipeny do nasich mysli, ale i proto, Ze jde o vysvétlovani z riznych
"UhlG" a v jinych souvislostech, coz ¢asto pomize pochopit hlubsi vyznam téchto vyrokd.

10. Na pocatku stvofil Tvlrce ¢lovéka i nutnost obéti a pravil: "Touto obéti dojdes blaZenosti!

11. Uctivej bohy svymi obétinami a bohové budou uctivat tebe! Svazan takto poutem
dokonalého pratelstvi s nesmrtelnymi, dosahnes nejvyssiho dobra.

12. Nebot bohové budou potéseni obéti tvé prace a vyplni tva pfani. Ale kdo uziva jejich dara,
aniz bohlim za to dava patficnou obétinu svou praci, je véru zlodéjem.

13. Kdyz budete jist jenom to, co zaroven obétujete Mné, budete prosti vSech hrichl. Avsak ti,
ktefi pFipravuiji jidla jen pro svij pozitek, pojidaji h¥ich.

14. Jako Zivot kli¢i ze semene, jako destém toto sémé vzrista, jako obét privolava dést, a jako se
obét rodi z lidskych €inQ,

15. tak kazda cinnost je plodem brahma a brahma je stfredem kazdé obéti.

16. Takto uéil Tvarce, aby béh Zivota krouZil kolem stfedu, kterym je obét. Kdo se neuéastni
tohoto kolobéhu, Zije v omylu, ponévadz otroci svym smysltiim. Takovy Zivot, ArdZuno, je marny!

Tento text vysvétluje duchovni, eticky a vesmirny vyznam obéti (jadzni) v lidském Zivoté. Clovék
nemUze od prirody a vyssich sil pouze brat. Pokud uzivdme dary zemé (vodu, vzduch, jidlo), aniz
bychom spolecnosti Ci prirodé néco vraceli, text nas oznacuje za zlodéje. Obét zde neznamena
ritudlni zabijeni zvitat, ale nesobeckou praci. Kazda lidska ¢innost, kterou vykoname pro dobro celku
a bez touhy po osobnim zisku, se stava posvatnou obéti (brahma). Pokud ¢lovék pracuje a Zije pouze
pro svij vlastni pozitek (konzum), hromadi negativni karmu (,,pojida hiich“). Naopak ten, kdo své
vysledky symbolicky obétuje Bohu (nebo celku) a déli se o né, Cisti svou mysl a dosahuje vnitfniho
miru (blazenosti). VSe je propojeno. Kdo Zije sobecky a z tohoto kolobéhu se vyclenuje, Zije marny
Zivot a stava se otrokem svych smyslG. Tim, Ze symbolicky odevzdavame plody svych ¢in{ Bohu,
obnovujeme dokonaly vztah mezi ¢lovékem a Vys$si moci, tim dojde ke sjednoceni a Zivot se stane
dokonalym plynutim a harmonii. "Ten kdo sazi stromy i kdyz vi, Ze se v jejich stinu uz neochladi, ten
vskutku pochopil smysl Zivota"

17. Avsak ten, kdo v radosti je ponoren v Ja, kdo svym Ja je osvicen a kdo jen pouhym bytim v Ja
je dokonale nasycen, ten neni povinen konat Ciny.

Toho, kdo trvale dosahl nejvyssiho stavu, dosahl osviceni, se Zadna pravidla netykaji. Tento se
sjednotil s Nejvy$$im, on sam nic nekon3, vse se déje v Ném s nepredstavitelnou dokonalosti, on je
Cistym bytim.

18. Takovy clovék cinnosti ve svété nic neziskd a necinnosti nic neztrati, také se nemusi poutat k
druhému, aby dosahl konec¢ného cile.
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Ten kdo dosahl osviceni nema dlvod ke svym cinnostem, on uz vSe ziskal, proto kazdy jeho ¢in je
nezistny (dokonaly) pro dobro viech.

19. Konej proto svou praci bez touhy po odméné a takto dojdes k NejvysSimu!

Dalsi zopakovani, jak dileZita je nezi$tna ¢innost. Ego nedokéze konat &iny bez odmény. Cim mensi je
ego (stotoznéni s fyzickym télem), tim Cistsi ¢iny mGzeme konat.

20. Vidyt i DZanaka® a jini kralové dosahli dokonalosti pravé tim, Ze vykonavali své povinnosti.
VSichni lidé jsou navzajem spjati svymi Ciny. Takovy je zakon Zivota. | ty mas svuj ukol vykonat!

Kral DZanaka byl moudry viadce, ktery dosahl osviceni a je pfikladem spravného pfistupu ke svym
povinnostem. VSechny svétské véci jako bohatstvi, Zivot v prepychu nebo vladafské ambice pro néj
nemély Zadny vyznam. | pfesto, Ze dosahl nejvyssiho stavu a jiZ nemél co vice ziskat. tak nadale
naplioval své povinnosti a hral svoji svétskou roli. Moudfe vladnul kralovstvi pro dobro vsech svych
"poddanych".

21. Cokoli déla velky clovék, délaji po ném i druzi. Pfiklad, ktery dava svym chovanim, vsichni
lidé napodobuiji.

22. Ve vSech trech svétech, Ardzuno, neni nic, co bych byl nucen vykonat, nic nepostradam a po
ni¢em netouzim. Pfesto neustdle setrvavam v Cinnosti.

Krisna jako Nejvyssi BoZstvi nic nepotfebuje, nevlastni Zadné touhy a netrpi Zddnym nedostatkem.
Nema Zadnou povinnost, ktera by ho nutila jednat .Pfestoze nema Zadny osobni prospéch z toho, co
déld, neustale aktivné jedna a udrzuje vesmir v chodu. Krisna jedna proto, aby dal lidstvu spravny
priklad. Pokud by BUh prestal jednat, vesmir by upadl do chaosu a lidé by ztratili smér.

23. Nebot kdybych ustal ve svém nepolevujicim usili, 6 potomku krall, napodobilo by MUj
priklad celé lidské plémé!

24. Ustanu-li, zahynou tyto svéty. Zmatek by se zmocnil vSeho a nasledovala by zkaza.

Nejvyssi sila tvori tento svét stale, tento svét neni stvoreny, ale tvoreny. Kdyby Bah zastavil svoji
tvorivou silu, vSe by zmizelo v nicoté.

25. Moud¥i lidé by méli plnit svtj ukol bez touhy po odméné, avsak s onou horlivosti, jakou
projevuji posetilci, ktefi ulpivaji na vysledcich svych ¢ind. Takovy pfiklad necht davaji svétu!

Toto je navod jak ma Clovék fungovat ve svété i kdyz se ubird po duchovni cesté. Na venek se
muzeme chovat, tak jak je tfeba a uvnitf mlze vldadnout dokonaly klid a neulpivani. Jeden moudry
rekl: "Clovék ma byt uvnitt opily boZstvim, ale navenek stfizlivy Zivotem".

26. Avsak moudry ¢lovék by nemél rusit nevédomé, zaprazené ve jho Cinnosti. Pouci je spise
priklad osviceného clovéka, ktery pracuje stejné vytrvale jako oni, ale neda se k praci prikovat
touhou po jejich plodech.

Lidé, ktefi jesté nedosahli duchovniho poznani, pracuji z egoistickych motivl (touha po penézich,
slavé, uznani). Moudry ¢lovék by jim nemél brat jejich motivaci planym teoretizovanim o tom, Ze ,,na
materidlnim svété nezalezi”. Nahla ztrdta motivace by u nevédomého ¢lovéka nevedla k osviceni, ale
k lenosti, apatii a chaosu. Moudry ¢lovék (osviceny) nemusi odchazet do izolace ani neprestava
pracovat. Z0stava aktivni soucasti spolecnosti a pIni své povinnosti stejné energicky jako ostatni.
Ukazuje, Ze duchovni Zivot neznamena Uték pred realitou, ale transformaci vnitiniho postoje k
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¢innosti. Osviceny ¢lovék kona praci, ale je vnitfné svobodny, protoZe jeho Stésti nezavisi na tom, zda
“uspéje”, Ci “selze”. Vers tika, ze nejlepsi zplsob, jak inspirovat a duchovné pozvednout ostatni, neni
poucovani nebo kritika jejich materidlnich tuzeb, ale tichy, vytrvaly pfiklad vlastni poctivé prace

vykondvané s ¢istym srdcem a bez sobectvi.

27. Kazdym clovékem proudi vécné tvorivé sily prirody. Avsak clovék neosviceny a zaslepeny
sobectvim, fika: ,Jen ja jsem tvlircem.,

Toto je dalsi velky rozdil mezi védomym a nevédomym ¢lovékem. Ego vytvari pocit jen ja jsem
tvlrce, jen mé patfi uznani, vSe je ma zasluha. Pfi Uspésich je Clovék pysny, pfi nedspésich je
nestastny. Clovék ma konat nejlépe jak umi a vzdy s laskou a vysledky odevzdat Bohu. Dalsi délezity
postoj je, zda se Clovék povaZuje za konatele nebo pozorovatele. Jeden moudry mu? toto vyjadril
takto: "Dokud jsem konatelem, BUh je pozorovatelem, kdyZ se stanu pozorovatelem, Bih bude
konatelem".

28. Mocny Ardzuno, kdo vsak vi, Ze podstata jeho duse je mimo kolobéh pfirodnich sil a Zze pouze
vlastnosti téchto sil, vrozené lidské bytosti, se upinaji smyslovymi tykadly k predméttim touhy,
ten je osvobozen svym védénim.

Krisna zde vysvétluje ArdZzunovi rozdil mezi ¢lovékem, ktery je spoutany iluzi hmotného svéta, a
Clovékem, ktery dosahl duchovniho poznani (osvobozeni). Hmotna priroda funguje na zakladé tfi sil
(gun): kvality dobra (satva), vasnivosti (radzas) a temnoty (tamas). Lidské télo a mysl jsou tvoreny
témito silami a podléhaji jim. Skute¢né JA je ¢isté védomi a stoji zcela mimo tyto materidini vlivy.
Nevédomy clovék si mysli: ,Ja jsem toto télo, ja konam tyto ¢iny a ja touzim po téchto vécech.”
Zaménuje védomi s télem a mysli. Moudry ¢lovék (ten, kdo vi) chape, Ze veskera ¢innost, touhy a
emoce jsou pouze mechanickou hrou prirodnich sil (mysli). Vi, Ze jeho smysly (tykadla) automaticky
reaguji na predméty touhy, protoze je to jejich vrozena biologicka a psychologicka vlastnost.
Osvobozeni nepfichazi z potlaceni smyslU, ale z pochopeni a nadhledu. Kdyz si uvédomite, Ze nejste
svou touhou ani svym télem, ale pouhym pozorovatelem, prestanete se s nimi ztotoznovat.Tento
vnitini odstup (védéni) vas zbavi pocitu viny, pfipoutanosti i utrpeni.

29. Ti, kdoz jsou oklamani pfrirodnimi silami, ulpivaji na tomto klamu; avsak clovék dokonaly se
nevmeésuje do ¢innosti téch, kdoz ustrnuli v temnoté.

Moudry ¢lovék vi, Ze duchovni rist nelze nikomu vnutit silou a ma respekt k pfirozenému vyvoji.
Pokud by neprobuzenému ¢lovéku nahle vzal jeho préci, viru a povinnosti, zpUsobil by v jeho mysli
zmatek, strach nebo lenost. Je lepsi ostatni nesoudit a nebrat jim jejich viru. Jen ego chce vnucovat
druhym svoji cestu.

30. Proto, ArdZuno, zasvét vSechny své ¢iny jenom Mné a svou mysl upni jen k Mé vééné
podstaté. A osvobozen tak od sobectvi i lhostejnosti, bojuj!

Odevzdej vse mé, mysl ukotvi ve mé v nekoneéném Védomi a konej své povinnosti.

31. Ti, ktefi se zasvétili Mné a neustale zachovavaji Mé uceni, zbavili se své pfipoutanosti k
¢inim.

Ten kdo se odevzdal a pracuje na zklidfiovani mysli, brzy dojde do cile.

32. Avsak jasné usuzovat neuméji otroci zvyku, ktefi Mé u€eni neznaji a jsou zmateni ve svém
védeéni. Ti vpravdé propadli zkaze.
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Vyraz ,otroci zvyku” oznacuje lidi, ktefi délaji véci automaticky, mechanicky a bez pfemysleni jen
proto, ze ,se to tak délalo vzdycky”. Chybi jim hlubsi porozuméni. Kvili své zavislosti na tradicich a
dogmatech tito lidé ztraceji schopnost kritického mysleni a nedokdZou rozpoznat skutecnou pravdu.
,Zmateni ve svém védéni” znamen3, Ze tito lidé sice maji néjaké povrchni, teoretické znalosti nebo
informace, ale bez pochopeni vyssiho principu (v textu ,,Mé uceni”) jim tyto informace spiSe Skodi a
pletou je. ,Propadli zkdze” neznamend fyzickou smrt, ale duchovni stagnaci. Clovék promarni $anci
na osvobozeni a uvizne v neustalém kolobéhu nevédomosti. Text varuje pred tim, abychom
zaménovali naucené ritudly a spoleCenské zvyky za skute¢nou moudrost. Pouhé hromadéni
informaci bez duchovniho nadhledu vede jen k vnitfnimu zmatku.

33. I moudry clovék se drzi svych vrozenych schopnosti. VSichni Zivouci tvorové jednaji podle své
pfirozenosti a nijak jim neprospiva, porusuji-li tento zakon.

Clovék by mél it a jednat v souladu se svym ptirozenym talentem, povahou a poslanim, nikoli se
nutit do cizich roli. Kazdy ¢lovék pfichazi na svét s urcitymi vrozenymi sklony, talenty a charakterem
(v indické filozofii oznacované jako samskary nebo vasany). Ani hluboké intelektualni znalosti nebo
moudrost nedokaZou tyto zakladni vnitfni sklony zcela vymazat. Snaha potlacit tyto sklony a chovat
se uméle vede pouze k vnitfnimu konfliktu, stresu a nestésti. Je lepsi délat ne dokonale praci, ktera
odpovida nasi povaze, neZ dokonale vykondavat praci nékoho jiného. Neni vhodné se slepé
prizpUsobovat ocekavani okoli, pokud to popird nase vnitfni nastaveni. Skutecny pokrok nastava
tehdy, kdyZ své vrozené schopnosti pochopime, pfijmeme a ocistime od sobectvi, nikoli kdyZ s nimi
bojujeme.

34. Smysly, zmitané pfichylnosti ¢i nenavisti, pokfivuji lidskou pfirozenost. Necht nikdo
nepodlehne jejich nadvladé, nebot to jsou pfekazky na cesté k poznani.

Lidska mysl| prirozené tihne k tomu, co je ji prijemné (prichylnost/touha), a odmita to, co je ji
neprijemné (nenavist/odpor). Pokud se ¢loveék necha ovladat témito dvéma protiklady, ztraci
schopnost vidét véci takové, jaké skutecné jsou. Jeho Usudek je zkresleny. Smysly funguji jako
zavislost. Pokud jim ¢lovék podlehne, nedokaze dosahnout hlubsiho sebepoznani, vnitfniho klidu ani
moudrosti.

35. Lepsi je vlastni stezka, byt nedokonald, neZli dokonale vy$lapana stezka druhého. Lépe je
zemfit pfi plnéni povinnosti, nebot stezka druhého neni tvoji stezkou."

Je lepSi délat chyby na vlastni Zivotni cesté, nez bezchybné kopirovat Zivot nékoho jiného. Kazdy
Clovék se narodil s jedinec¢nymi vlastnostmi. Snaha Zit Zivot podle cizich méfitek a ocekavani nevede
ke Stésti. Naplnéni vlastni povinnosti ma vyssi duchovni hodnotu nez uspéch v roli, ktera vam
nenalezi. Kopirovani cizich Uspéchd pfindsi strach, nejistotu a ztratu vlastni identity.

36. ArdzZuna se tazal: "Ale, Krsno, co tak silné nuti clovéka k tomu, aby porusoval zakon, tieba i
proti své vuli?"
Ardzuna se zde ptd, jaka vnitfni sila nuti lidi konat zlo a hresit, i kdyZ sami védi, co je spravné.

37. VznesSeny odpovédél: "Je to Zadost, je to hnév, rodici se z vladychtivé vasné, z lacné chtivosti
a z temné nevédomosti, ktera je thlavnim nepfitelem lidstva.

Nekontrolovatelna touha, chti¢ a egoistické vnimani svéta. Kdy? tato touha neni naplnéna,
automaticky se méni v hnév a frustraci.
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VIadychtiva vasen: Podle indické filozofie jde o kvalitu energie radzZas, ktera pohani neustalou
aktivitu, ambice, neklid a touhu vlastnit ¢i ovladat druhé.

Lacna chtivost: Stav, kdy ¢lovék nema nikdy dost. Tato neukojitelnost vede k sobectvi a
nespravedlivému jednani vaci ostatnim.

Temna nevédomost: Duchovni slepota. Neznalost toho, co je spravné a co ne, a nepochopeni pravé
podstaty reality (Ze vSichni jsme propojeni). Pokud ¢lovék podlehne svym vnitinim impulzim (touze
po moci, majetku a hnévu), ztrati kontrolu nad svym Zivotem. Tyto vlastnosti jsou oznaceny za
uhlavniho nepfitele lidstva, protoze zaslepuji lidsky rozum a nici vnitni mir.

38. Jako ohen je zahalen dymem, jako zrcadlo je pokryto prachem a jako zarodek je ulozen v liné
materském, tak i Zddostivost zastira poznani ducha.

Lidska Zadostivost a materialni touhy funguji jako zavoj. Dokud se ¢lovék necha ovladat svymi
neustalymi touhami po poZitcich, majetku nebo uznani, jeho Cisté védomi a duchovni poznani jsou
zablokované. Clov&k pak nedokaze vidét véci takové, jaké skute&né jsou, a rozhoduje se na zakladé
iluzi. Zde jsou popsany tfi Urovné zatemnéni mysli:

Ohen zahaleny dymem: Pfedstavuje nejmirnéjsi stupen. Dym sice ohen zakryva, ale ohen stdle jasné
plapold a staci zavan vétru, aby se kour rozptylil. V lidském Zivoté to odpovida situaci, kdy si ¢lovék
své touhy uvédomuje a dokaZe je s trochou Usili pfekonat.

Zrcadlo pokryté prachem: Predstavuje hlubsi stupen zatemnéni. Pres zaprasené zrcadlo ¢lovék nevidi
svUj odraz ani realitu. K ndpravé je potfeba aktivni ¢innost — zrcadlo se musi dkladné otfit (ocistit
mysl pomoci discipliny nebo meditace).

Zarodek v [né matefském: Pfedstavuje nejtéZsi stupen. Zarodek je zcela bezmocny, skryty a pIné
uveéznény v déloze. To symbolizuje stav, kdy je védomi ¢lovéka (nebo zvirete) natolik spoutdno
zakladnimi instinkty a touhami, Ze je od nich v danou chvili nelze oddélit a proces vyvoje vyzaduje
dlouhy cas.

39. Jeji nenasytné plameny, ArdZuno, jsou vécnym nepfitelem lidi.

Zadostivost je nejvétsim neptitelem moudrosti. Chceme-li dosahnout vnitiniho klidu a jasného
pozndni, musime se naucit své touhy ovladat, namisto toho, aby ony ovladaly nas.

40. Vnimajici smysly, hloubajici mysl a rozliSujici rozum jsou krbem tohoto ohné. Rozdmycha-li se
tento ohen, oklame ¢lovéka a zastini jeho moudrost.

Oheri symbolizuje chti¢, z4dostivost a nekontrolovatelnou touhu. Tento oher je neukojitelny. Cim
vice ho krmite, tim silné&ji hofi. Skrze oci, usi a hmat prichazi podnéty zvenci. Smysly touzi po
neustalém uspokojovani. Mysl o téchto podnétech neustale premysli, fantaziruje a vytvari k nim
citovou vazbu (pfripoutanost).Rozlisujici rozum je nejvyssi slozka (intelekt), kterd by méla situaci
hodnotit objektivné. Pokud se vSak ohen dostane az sem, rozum ztrati schopnost rozliSovat, co je
spravné a co Spatné. Zac¢ne touhu omlouvat a logicky obhajovat. Podléha iluzi, Ze uspokojeni hmotné
touhy mu pfinese trvalé stésti. Skutecné vnitfni poznani a duchovni moudrost jsou docasné , pfikryty
koutem®. Clovék pak jedna impulzivng, sobecky a nevidi $iréi nasledky svych ¢ing.

v s vrv

41. Proto, 6 ture mezi muzi, zvladni své smysly hned na pocatku a vyhlad' Zadost, tuto h¥iSnou
nic¢itelku Pozndani a Naplnéni.
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Prvnim krokem k moudrosti je proto ovladnuti vlastnich smysld a mysli, aby tento ohen nespalil nas
zdravy rozum.

42. Bylo feceno: Mocné jsou smysly. Mocnéjsi nez smysly je mysl. Mocnéjsi nez mysl je
Inteligence. AvSak nejmocnéjsi ze vSeho je duch - On, ktery je vécny.

43. Kdyz jsi poznal, co je nejvyssi, pouze v Ném hledej svij klid a zahub nepfitele jménem Zadost.
Neni vsak lehké jej prekonat."

Zde je popis hierarchie lidského védomi, je to pomysina pyramida moci a jemnosti uvnitf kazdého
¢lovéka. Kazdy vyssi stupen dokaze ovladat ty pod nim. Smysly jsou mocnéjsi nez hrubé télo a
hmota, protoze télo pouze reaguje na to, co smysly vnimaji (chut, zrak, dotek). Mysl (emoce a touhy)
stoji nad smysly. Smysly chtéji vidét nebo ochutnat, ale mysl rozhoduje o tom, po ¢em budeme
touzit. Inteligence (rozum a rozliSovani) je nad mysli. Je to schopnost logicky uvaZzovat, analyzovat, co
je spravné a co $patné, a zkrotit divoké emoce. Duch (Atman / pravé J4) je nejvy3si a véény. Je to
Cisté védomi, které je zdrojem veskerého Zivota a stoji mimo dosah materialniho svéta.
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Ctvrty zpév - CESTA OBETI

1. Vzneseny pokracoval: "Zvéstoval jsem Sluneénimu bohu Vivasvantovi' toto uéeni sebevlady
prostiednictvim ¢ind. Svéfil jsem je otci lidstva Manuovi’ a Manu je vyloZil praotci dynastie
Ik$vakuovi®.

2. Toto uceni bylo pfedavano posloupnosti ucitell a takto je pfijali vladar po vladafi moud¥i

kralové. Ale pak po dlouhou dobu lidstvo o toto dédictvi nedbalo.

Krisna vysvétluje, Ze toto uceni (jogu Cinu neboli karmajogu) nevymyslel jako novinku. Je to vécéna
pravda, kterou na pocatku stvoreni predal samotnému Slunci (Vivasvantovi). Slunce je symbolem
svétla, radu a neutuchajici sluzby svétu bez Ipéni na vysledcich. Ze Slunce presla tato moudrost na
Manua (prvniho ¢lovéka a zakonodarce) a od néj na krale Iksvéakua (zakladatele dynastie slunecnich
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kral, do které se pozdéji narodil i Rama). Védéni se dfive preddvalo Ustné z ucitele na Zaka.
Klicovymi nositeli byli ,moudfi kralové” (radzarSajové). Ti museli vldadnout spolec¢nosti, ale zaroven
mit hluboky duchovni vhled, aby vedli poddané ke spravnému Zivotu. Casem lidé ztratili &istotu
mysli, zacali jednat sobecky a duchovni fetézec se pretrhl. Slovo ,,nedbalo” znamen3, Ze lidstvo
zapomnélo na vnitini podstatu uceni a zbyly jen prazdné ritudly. Bez Zivych ucitel( a upfimnych zakd
se i to nejvyssi védéni v prabéhu vékd vytrati a zdegeneruje. Krisna témito slovy pripravuje ArdZzunu
na to, pro¢ mu toto uceni znovu vyklada pravé ted, uprostied bitevniho pole. JelikoZ plvodni fetézec
zanikl, Bah sam prichazi jako ucitel, aby obnovil zapomenutou pravdu a vratil svétu ztracenou
rovnovahu.

3. Dnes vsak jsem ti pravé toto prastaré uéeni, toto vysostné tajemstvi, vyjevil, nebot jsi
milovanym druhem Mym."

Pozndani se nepredava nahodné. Klicem k odhaleni hluboké pravdy je laska a oddanost (bhakti).Krisna
voli ArdZunu, protoZe ho bere jako pfitele a dlvérnika. Toto uceni se v pribéhu historie lidstva obcas
vytraci a musi byt znovu zjeveno. Slovo ,tajemstvi“ neznamena, Ze by pravda méla byt zdmérné
schovavana pred svétem. Je skrytd, protoze ji lidska mysl zatizend egem nedokaze snadno pochopit.
Skutecné pochopeni vyZaduje vnitfni zralost a oteviené srdce. UCitel predava hlubokou moudrost
jen tomu, kdo je pfipraven naslouchat. ArdZzuna se ocitl v hluboké osobni krizi, coZ z néj udélalo
idedlniho pfijemce duchovniho vedeni.

4. Poté se tazal Ardzuna: "Tvlj Zivot je pozdéjsSi nezli Zivot Vivasvantliv. Jak mam rozumét tomu,
Ze jsi toto uceni na pocatku zvéstoval Vivasvantovi?"

Ardzuna v tuto chvili nevi, kdo je Kr$na, povaZzuje ho za svého pfitele a vozataje, proto mu toto
tvrzeni nedava smysl.

5. Vzneseny odpovédél: "Oba jsme prosli mnoha zrozenimi, ArdZuno. Ja si je vSechna pamatuiji,
ale ty ne, hubiteli nepfratel.

Clovék (ArdZuna) podléha zakontim hmotného svéta a iluzi (maja). Proto si nepamatuje své minulé
Zivoty. Bah (Krisna) stoji nad hmotou a casem. Ma absolutni pamét a linedrni ¢as pro néj neexistuje.
Krisna i ArdZzuna se narodili mnohokrat, méni se pouze jejich télesné schranky.

6. Ackoli jsem nezrozeny a neménny, ackoli jsem panem tvorstva a ovlddam Svou nekonecnou
podstatu, presto vstupuji do tohoto svéta odén v roucho klamu.

Na rozdil od béznych lidskych bytosti, které se rodi kvli své minulé karmé a podl|éhaji starnuti a
smrti, Blh nepodléha zéakonm hmotného svéta. Jeho existence nema zacatek ani konec. Krsna
pfipominag, Ze i kdyZ se nachazi v lidském téle, neztraci svou svrchovanou moc a zUstava vladcem
celého vesmiru a vsech Zivych bytosti. Bah se lidskym ocim zjevuje prostfednictvim své vlastni tvarci
energie. Pro bézného ¢lovéka se mize zdat jako obycejny smrtelnik, coz je zamérny , klam*, aby mohl
s lidmi pfirozené komunikovat. Kdyz se Bh vtéli, jeho télo neni sloZzeno z bézné hmoty (masa a
kosti), ale je Cisté duchovni a transcendentalni a pfichazi vidy, kdyz upada ctnost a vladne
nespravedInost, aby ochranil zbozné a nastolil fad.

7. Kdyz ctnost upada, kdyz spravedlnost je Slapana v prach, tu vidy se rodim, zplodiv sam sebe,
abych znovu obnovil svij fad.
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8. Rodim se v kazdém véku, abych chranil dobré, nicil zlé a daval prichod spravedinosti.

VysSi sila nebo spravedlnost zasahne vzdy, kdyZ na svété zacne prevladat nespravedinost a chaos.
Formulace ,rodim se v kazdém véku“ ukazuje, Ze boj mezi dobrem a zlem nikdy nekonci, ale dobro
ma vzdy svého ochrance v jakékoli historické éfe. V obecném smyslu text symbolizuje pfichod
zachrance, hrdiny nebo vldce, ktery nastoli poradek, kdyz je lidstvo v krizi.

9. Ten, kdo vskutku zna Mou prirozenost, Muj pravy ptivod, odvrhne v okamziku smrti své télo, a
nezrodi se znovu v tomto hmotném svété.

Skute¢né poznani Boha neni jen teoretickd znalost. Znamena to hluboké vnitfni realizovani jeho
duchovni, vé¢né a transcendentalni povahy. Bézny ¢lovék se rodi znovu na zakladé své karmy a
nesplnénych hmotnych tuzeb. Ten, kdo dosahl tohoto poznani, viak v okamziku smrti opousti
hmotné télo natrvalo. Duse se jiz nevraci do hmotného svéta plného utrpeni a duality, ale dosahuje
vécného duchovniho domova.

10. Prichazi ke Mné osvobozen od vasné, odpoutan od strachu, oprostén od hnévu, Mnou
naplnén a o€istén Poznanim.

Tento vers popisuje prakticky proces a vlastnosti ¢lovéka, ktery je pfipraven na navrat k Bohu.
Osvobozeni vyZaduje pfekonani tfi hlavnich prekazek lidské mysli:

- Konec pripoutanosti k hmotnym objektlm, smyslovym pozitkdim a iluzi, Ze Stésti pochazi z vnéjsiho
svéta.

- Odpoutdni od strachu ktery prameni ze ztotozfiovani se s pomijivym télem. Kdy?Z ¢lovék pochopi, Ze
je vécnou dusi, strach ze smrti a ztraty zmizi.

- Oprosténi od hnévu, ktery vznika, kdyZ jsou zmareny nase hmotné touhy. Bez tuzeb a ocekavani
mizi i hnév.

Clovék zcela odevzda sebe (ego) vyssi sile a jedna v souladu s vesmirnym Fadem. Duchovni moudrost
funguje jako ohen. Spali veskerou minulou karmu a ocisti srdce od sobectvi a nevédomosti.
Vysledkem je dosazeni Cisté lasky k Bohu (Bhakti).

11. Véz, Ze na konci kazdé cesty éekam Ja, nebot viechny cesty jsou Moje cesty! A jak lidé
pristupuji ke Mné, tak je pfijimam i Ja, ArdZzuno! Lidé ze vSech stran se ubiraji Mou stezkou, synu
Prthy!

Tento vers je jeden z téch, které ukazuji univerzalnost, toleranci a moudrost Bhagavadgity a dalSich
vychodnich filozofii. Hlavnim vyznamem je pravé duchovni, tolerance a bozskd laska. Vyznam véty
"vSechny cesty vedou k cili" je: nezalezi na tom, jaké nabozenstvi, ritualy nebo duchovni smér ¢loveék
nasleduje. V8echny upfimné cesty nakonec vedou ke stejnému nejvyssimu zdroji. Bih odpovida
¢loveéku stejnym zplsobem, jakym cloveék pfistupuje k nému. (zde mizeme vidét podobnost s
JeziSovym vyrokem ,Kdo mé vSak zapre pred lidmi, toho i ja zapfu pred svym Otcem, ktery je v
nebesich.”) Pokud k nému pfistupujete s laskou, odpovi laskou. Pokud ho hledate skrze poznani,
odhali se jako pravda. Ver$ odmitd myslenku, Ze existuje pouze jedna ,spravna“ vira. Uznava
rozmanitost lidskych povah a potfeb na duchovni cesté.

12. Ti, ktefi si preji svétského zdaru, se klani svétskym bohim, nebot v tomto svété rychle
prichazi zdar rodici se z ¢inti.
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Zde je vysvétlena psychologie lidi a fungovani materidlniho svéta. Popisuje, proc¢ vétsina lidstva dava
pfednost okamZzitému Uspéchu pred duchovnim osvobozenim. Lidé jsou pfirozené netrpélivi. Chtéji
vidét plody své prace co nejrychleji, at uz jde o bohatstvi, sldvu, zdravi nebo moc. Podle hinduismu
existuji dévové, mocné bytosti, které maji na starost spravu materidlniho vesmiru (napfr. bih desté,
bohatstvi, ohné). Pokud jim lidé pfinesou obéti, tito bohové jim rychle splIni jejich materialni prani.
Zdar zrozeny z téchto ¢inl prichazi sice rychle, ale je doc¢asny. Pomijivi jsou samotni polobozi, jejich
dary i materidlni svét. Tento pFistup lidi udrzuje v kolob&hu znovuzrozeni. Clovék se soustfedi na
nasledky svych ¢ind, misto aby hledal Nejvyssi Pravdu (Boha), ktera sice prinasi trvalé osvobozeni,
ale vyZaduje dlouhodobé usili, trpélivost a nesobeckost.

13. Stvoril jsem rad kast a kazdému podle povahy a schopnosti ur€il prava a povinnosti. Pfestoze
jsem tvlircem tohoto fadu, mél bys védét, Ze jsem necinny a neménny.

Ve stvorené je dilem nejvyssi sily a vée ma svij dlvod. | kdyZ nevidime vyznam nékterych véci,
neznamena to, Ze jsou Spatné nebo nespravné. Vse je dokonalé v urc¢itém Case a misté. Samotny
Zdroj véeho, nejvyssi Védomi je neménné, vie se déje v ném, ono vse prostupuje, je podkladem na
kterém se vse jevi, ale vSim tim je nedotcené. Vse tvofi jeho dynamicka sila Maja nebo mysl, ktera se
samovolné probouzi a zase uticha. Tak jako promitaci platno je nedotéené a nezménéné obrazy,
které se na ném promitaji.

14. Na Mné ciny neulpivaji, ani netouzim po ovoci ¢int. Kdo takto Mé zn4d, neni poutan ciny.

BUh stvofil svét a jeho zdkony, ale sdm stoji nad nimi. Kona pouze pro udrZeni vesmirného radu,
nikoliv pro vlastni zisk. Na rozdil od lidi Blh netouzi po vysledcich svych ¢in(, protoze je sam o sobé
uplny a dokonaly (touha vznika z pocitu nedokonalosti). Kdo pochopi tento princip a zacne ho
uplatfiovat ve svém vlastnim Zivoté, prestane vytvaret karmicka pouta. Clovék by mél plInit své
povinnosti nejlépe jak dovede, ale nemél by se citové vazat na Uspéch ¢i nedspéch. Vysledky prace
maji byt obétovany vyssimu principu (Bohu nebo celku), nikoliv egu. Pokud nejednate ze sobeckost,
nevznika zadna nova karma. Vase Ciny vas pak psychicky ani duchovné nesvazuiji.

15. Tak plnili ve staré dobé svtij tkol Védouci, ktefi nalezli vysvobozeni. Jednej i ty tak, jako kdysi
jednali stafi!

Clovék nemusi vymyslet nové duchovni pravdy. Sta&i jit po stopach téch, ktefi jiz cile Usp&iné
dosahli. ,Védouci” sice dosahli osvobozeni a nemuseli by uz nic délat, pfesto ale dal plnili své
povinnosti ve svété. Konali ¢iny bez touhy po osobnim zisku, jen pro dobro svéta a jako pfiklad pro
ostatni.

16. | lidé moudFi byvaji svadéni na scesti, aniz by védéli, co je ¢innost a co je necinnost. Vylozim ti
toto védéni, aby té osvobodilo od zla.

Clovék si mlze myslet, e kdyz fyzicky nic nedéld, je necinny. Jeho mysl viak stale pracuje, touzi a
generuje karmické nasledky. Skutec¢ny mudrc dokaze jednat, aniz by byl vnitiné pfipoutdn k
vysledklm své prace. Fyzicky kona, ale vnitfné zUstava v klidu a miru. Pochopeni tohoto principu
(tzv. karma jogy) ¢lovéka osvobodi od pout karmy, hfichu a utrpeni svéta.

17. Je totiz tieba jasné rozliSovat, co je ¢innost, co necinnost a co je pieéin. - Nebot osud lidskych
skutkd je velice spletity.

Lidsky Zivot a osud jsou tak propletené, Ze pouhy vnéjsi pohled nestaci k posouzeni toho, co je
spravné a co Spatné. Vers upozoriuje, Ze musime rozliSovat tfi typy jednani:

- Ciny, které jsou v souladu s vesmirnym fadem, povinnosti (dharmou) a p¥inaeji pozitivni vysledky.
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- Necinnost (Akarma): Stav, kdy ¢lovék sice fyzicky nic nedéld, nebo naopak jedn3, ale je zcela
odpoutany od vysledkU své prace (nesleduje vlastni ego a zisk).

- Precin (Vikarma): Zakazané, skodlivé nebo sobecké jednani, které porusuje moralni zasady a prinasi
negativni karmické nasledky.

Text fika, ze hranice mezi témito tfemi stavy jsou pro bézného ¢lovéka neviditelné. Nékdo mUze
navenek sedét v klidu (necinnost), ale v mysli spradat zlé plany (precin). Nékdo jiny mUze tvrdé
pracovat v Cele firmy (¢innost), ale déla to s Cistou mysli pro pomoc druhym bez touhy po slavé
(necinnost z pohledu karmy). Skute¢nou povahu a dopad nasich skutkd neurcuje to, jak vypadaji
navenek, ale vnitini motivace a zameér, se kterym je déldme. Toto je mozné porovnat s JeziSovym
podobenstvim: Modlitba farizeje* a celnika: podobenstvi o dvou muzich, ktefi se pFisli modlit do
chramu. Farizeus se chlubi svou dokonalosti, zatimco celnik prosi o milost. Oba délaji totéz (modli
se), ale domU odchazi ospravedInén jen jeden z nich.

18. Kdo vidi necinnost v Cinnosti a ¢innost v necinnosti, je moudry, protoze neni vazan zadnym
¢inem.

Necinnost v ¢innosti- Clovék fyzicky pracuje a jednd, ale uvnitf zGstava naprosto klidny, vyrovnany a
odpoutany. Chape, Ze jeho pravé ,,Ja“ je Cistym védomim, které nepodléha zménam svéta. Priklad:
Jednate bez egoistické touhy po odméné, slaveé nebo vysledku. Konate praci prosté proto, Ze je to
vase povinnost. Proto vas tato ¢innost vnitfné nesvazuje.

Cinnost v ne¢innosti- Clovék zdanlivé nic nedéla (napt. sedi v meditaci nebo odmité pracovat), ale
jeho mysl je plna tuzeb, plan(, sobectvi nebo lenosti. Fyzicka pasivita neznamena duchovni klid.
Pokud c¢lovék potlacuje Ciny, ale stéle po né¢em touZzi, jeho mysl neustale produkuje karmické
nasledky. Lenost nebo ignorovani povinnosti neni duchovni nec¢innost, ale negativni forma mentalni
¢innosti (Tamas), ktera ¢lovéka dal svazuje.

Moudry ¢lovék vi, Ze o svobodé nerozhoduje to, co délate navenek, ale s jakym vnitfnim postojem to
délate. Kdyz jednate nesobecky a bez Ipéni na vysledcich, nevytvarfite si Zadnou novou karmu (nejste
vazani zadnym cinem).

19. Védouci nazyvaji moudrym onoho clovéka, jehoz konani je prosto vsi ziskuchtivosti a jehoZ
¢iny prosly ohném poznani.

Moudry ¢lovék nejedna kvUli osobnimu prospéchu, sldvé ani odmeéné. Soustredi se pIné na samotny
¢in, nikoliv na jeho vysledky. Kona to, co je spravné pro celek, nikoliv to, co pfinese zisk jeho egu.
Oheri poznani symbolizuje vy$si pravdu, ktera spaluje karmické nasledky &ind. Clovék jednd s
védomim své pravé podstaty a s pochopenim vyssiho fadu svéta. Protoze v jeho ¢inech neni
sobectvi, nevznikaji nova pouta k materialnimu svétu.

20. Opravdu necinny, ac¢ konajici mnohé ciny, je miruplny a nezavisly ¢lovék, ktery netouzi po
ovoci svych skutku.

Clovék jedna, ale nelipne na vysledku svych €indi. Skutky nekona pro vlastni slavu, zisk nebo uznani.
Absence touhy po odmeéné prinasi mysli mir. Proc je ,,necinny, a¢ kona mnohé“? Bézné Ciny vytvareji
karmu, ktera ¢lovéka poutd. Vnitfné odevzdany ¢in viak 7adnou karmu nevytvari. Clovék miize byt
navenek aktivni v materidlnim svété. Uvnitf vSak zUstava tichym svédkem, jehoz mysl nerozbouri
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Uspéch ani neuspéch. Nevnima se jako sebestfedny ,plvodce” déje. Kona praci Cisté proto, Zze je to v
danou chvili jeho povinnost. Vétsina Uzkosti prameni ze strachu z vysledku. Tento pFistup stres zcela
odbourava. Clovék, ktery nic nevyzaduje, nemdze byt nikym a ni¢im zklaman.

21. Jedna s ovladnutou mysli i smysly, neda se zaslepit nadéji ani osInit bohatstvim. Kona jen pro
nezbytné Zivotni potieby, a tak neplodi v tomto svété zlo.

Clovék nenfi otrokem svych tuzeb, nélad ani smyslovych viem(l. Dokaze své impulsy kontrolovat a
nenecha se jimi strhnout k unahlenému jednani. Nezije v nerealistickych ocekavanich (,neda se
zaslepit nadéji“) ani netouzi po moci a luxusu (,,0slnit bohatstvim®). Vidi svét takovy, jaky skute¢né
je. Pracuje a jedna pouze tak, aby zajistil své zakladni biologické a Zivotni potfeby. Nehromadi
majetek nad rdmec nutnosti. Protoze jednd bez sobeckych motiv(i, chamtivosti nebo nenavisti,
nevytvari novou negativni karmu (,,neplodi v tomto svété zlo“). Jeho ¢iny jsou Cisté a osvobozujici.

22. Takovy clovék, ac rad pracuje, netouii po zisku. Je nedotcen protiklady dobra a zla, je
nespoutdan zavisti a je klidny ve zdaru i nezdaru. Takovy ¢lovék je opravdu svobodny!

Clové&k pracuje pro radost ze samotné &innosti. NetouZi po hromadéni majetku, slavé ani zisku.
Motivaci je sluzba nebo vyssi smysl, nikoli odména. Je nedotéen protiklady jako dobro a zlo, Uspéch a
prohra. Vnima svét jako celek a nenechd se citové rozhdzet zménami okolnosti. Chape, Ze pozitivni i
negativni zivotni zkusenosti k Zivotu patfi. Nespoutanost zavisti znamena, Ze nesrovnava svUj Zivot s
druhymi. Pfeje Uspéch ostatnim a je spokojeny s tim, co ma. Absence zavisti mu dava obrovsky
vnitfni klid. Z{stava klidny, kdyZ se mu daf{ i nedafi. Uspéch mu nestoupne do hlavy a netdspéch ho
nezlomi. Jeho sebehodnota nezavisi na vnéjsich okolnostech. Prava svoboda neni moZnost délat si,
co chci, ale stav, kdy mé nic zvenci neovlada.

23. Ciny osvobozeného ¢lovéka, ktery neni poutan proménami hmotné pfirody, jehoz mysleni je
zaloZzeno na poznani Mé podstaty a ktery jednd v Mém zajmu, se zcela rozplynou ve Mné.

Ciny ¢lovéka, ktery jedna bez Ipéni na vysledcich a s plnym védomim Boha, nevytvafi 7adnou karmu.
Takové jednani nezanechdva v materialnim svété zadné nasledky a duchovné se rozplyva —
transformuje se v Cistou duchovni energii. Bézny ¢lovék je poutdn tfemi kvalitami hmotné pfirody
(satva, radzas, tamas). Osvobozeny ¢lovék tyto kvality prohlédl a nenecha se jimi ovladat. Jeho mysl
neni zmatena iluzi (majou). Vi, Ze télo je pouze docasny odév a on sam je vécnou dusi, kterd je
soucasti vyssiho celku. Clovék neprestava pracovat nebo #it, ale plody své prace odevzdava Bohu.
Cinnost takového ¢lovéka je jako obétni dar vhozeny do ohné — v ohni transformace nezdstane nic
nez Cisty popel, v tomto pripadé Cisté duchovni védomi. Individualita ¢lovéka nezanikd v tom smyslu,
ze by prestal existovat, ale jeho vile splyva s vili Nejvyssiho.

24. Jeho obét je brahma, jeho obfad je brahma a jeho lopota je brahma. Ohen, jenz ho stravuje,
je brahma, ponévadz sam splynul s brahma.

Osvobozeny ¢lovék vidi ve vSéem Boha a pouze Boha, "Vse je Jednim".

25. Néktefi davaji své obétiny polobohlim, jini zase pretinaji sva pouta a odevzdavaji svou
pomijivou podstatu v obét Vééného brahma.

26. Néktefi obétuji v ohni sebevlady své smysly. Jini zase v obét pfinaseji viechno své citéni a
védéni.
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27. Néktefi obétuji v ohni sebekazné své smyslové vnimani a vSechny své Zivotni ukony. Jini
obétuji zase svou svétskou moc.

28. Néktefi prinaseji v obét bohatstvi, odfikani a své duchovni dédictvi z minulych Zivott, kdeito
jini obétuji zase svou ucenost a moudrost.

29. Néktefi, kdyz zvladli cesty vydechu a vdechu, vydechuiji jako obét svij vydech do vdechu a
svtij vdech do vydechu.

30. Jini, kdyZ spoutali své Zivotni sily, omezuji zase potravu a obétuji vSechny tkony svého téla.

VSechny popsané ¢innosti jsou formy jogy. Cilem téchto obéti je ocistit mysl, oviddnout smysly a ego,
a nakonec dosdhnout osvobozeni (mdéksi). Ohen v téchto versich symbolizuje proces transformace —
to, co do néj vloZime, je straveno a pfeménéno na vyssi duchovni energii.

Prvni skupina lidi uctivd boZstva skrze ritualy. Druhag, filozoficky pokrocilejsi skupina (dzfanajogini),
obétuje své falesné ja (ego) do univerzalniho védomi (Brahma). Uvédomuiji si, Ze jejich individualita
je pomijiva. Dalsi skupina (studenti/brahmacari) zcela stahuje své smysly z dosahu lakadel svéta.
Dalsi skupina (hospodafi) sice Zije ve svété, ale smyslové podnéty (vSechno citéni) pfijima
kontrolované, bez pfipoutanosti. Clovék v ohni sebekdzné zastavuje ¢innost mysli, smysl@ i samotné
zivotni funkce, aby dosahl stavu hluboké meditace (samdadhi). Obéti mlze byt charita (bohatstvi),
asketicky zivot (odfikani) nebo studium a preddvani posvatnych textl (u¢enost a moudrost). Dalsi
zpUsob obéti jsou jégové dechové techniky. Kontrola dechu (vdech a vydech) slouzi k uklidnéni mysli
a toku vnitfni Zivotni energie (prany). Jini se zaméruji na asketické praktiky téla. Omezeni jidla a
kontrola télesnych potfeb pomaha ¢lovéku ovlddnout zvireci pudy a podridit télo duchovnimu ucelu.
Hlavni odkaz téchto vyrokd je, ze jakdkoliv ¢innost se stava duchovni obéti, pokud ji délate
nesobecky, s vy$3im zdmérem a bez touhy po osobnim zisku. Neexistuje jedna spravna cesta k cili;
pro nekoho je to meditace, pro jiného charita nebo kontrola dechu.

31. Jejich htichy jsou spaleny, a jako se po skonceném obétovani vsichni podileji o zbytky obétiny
- krmi nesmrtelnosti, tak se i oni budou se Mnou délit o vlastni obétinu.

Text popisuje duchovni osvobozeni ¢lovéka, ktery jedna bez sobeckych motiv{. Své ¢iny odevzdava
Bohu (Vys$simu Ja, Védomi) jako obét. Nekonecny kolobéh pficiny a nasledku (karma) zanika.
Spravnym poznanim a nesobeckym jednanim se vymazavaji minulé negativni Ciny. Krmé
nesmrtelnosti symbolizuje duchovni Cistotu, mir a poznani. Je to odména za vykonani obéti. Kdo
jedna pro vyssi dobro, ziskava vnitfni klid a nesmrtelnost duse. Délenim se o vlastni obétinu ¢lovék
dosahuje jednoty s Bohem. Prestava existovat rozdil mezi tim, kdo obétuje, co je obétovano, a komu
se obétuje. VSe splyva v jeden boZsky celek.

32. Tento svét, Ardzuno, neni pro ty, kdoz nechtéji znat obéti. Kazda z téchto obéti se dokonava
néjakym ¢inem, jak pi$i védy. Pamatuj, Ze obét té vysvobodi.

Kdo nedokaze nic obétovat (svij Cas, ego, pohodli nebo vysledky prace), nemdze byt Stastny v tomto
svété. Védska tradice slovem ,,0bét” nemysli ritudly u ohné. Znamena to konat kazdou praci jako
sluzbu celku bez Ipéni na odméné. Kazda obét se projevuje konkrétnim ¢inem. Clovék nemdze it ve
svété a nic nedélat. Klicem je transformovat béznou ¢innost na duchovni praxi. Pokud jednate
nesobecky a s védomim vyssiho principu, vase ¢iny nevytvari novou karmu. Pravé to vas osvobozuje
ze smycky znovuzrozeni.
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33. Kdo mné zasvécuje své védeéni, hubiteli nepratel, pfinasi vyssi obét neili ten, kdo mi obétuje
pouhé bohatstvi, nebot dokonalost ¢inti dozrava jen na poli védéni.

Obétovat penize nebo véci (materiadlni obét) je snadné. Vyssi hodnotu ma obét vnitini — odevzdani
vlastniho ega, ¢asu a mysli skrze hledani pravdy. Hmotné dary se ¢asem spotfebuji nebo ztrati.
Duchovni védéni a moudrost jsou vécné a nikdo vam je nemUze vzit. Jakakoliv lidska ¢innost, prace
nebo ritudl nemd smysl, pokud nevede k hlub$imu pochopeni Zivota, sebe sama a Boha. Ciny
vykonané bez védéni vedou jen k dalsim svétskym touhdm a karmickym poutdm. Teprve kdyz ¢lovék
jedna s duchovnim porozuménim, jeho Ciny se stavaji dokonalymi a osvobozuji ho. Zasvétit Zivot
poznani znamena ocistit svou mysl od iluzi a sobectvi. Je to nejvyssi forma uctivani, protoze méni
samotny charakter ¢lovéka.

34. Obrat se na duchovniho uéitele a u¢ se od ného pravdé. Ptej se ho se vsi pokorou a vérné mu

sluz. MGze ti sdélit Poznani, nebot uziel Pravdu Zivota.

Skute¢nou duchovni pravdu nelze plné pochopit pouhym ¢tenim knih nebo intelektualni dvahou. Je
velkou vyhodou najit ucitele, ktery tuto pravdu sam zije a realizoval ji ve svém nitru. Pokud nemame
moznost pobyvat s Zijicim osvobozenym ¢lovékem, potom je velkou pomoci odevzdani se
osvicenému, ktery uz neni ve fyzickém téle, soustfedéni se na néj, na jeho podstatu a energii. Kdyz
dojde hledajici do faze, kdy Mistra nasel v sobé&, bez tvaru, pak uz neni zadny vnéjsi mistr tfeba, ale
dokud se tak nestane je vnéjsi mistr velkou pomoci.

35. Potom, Ardzuno, nikdy nebudes sveden na scesti, protoze vSechno byti uzfis v sobé a ve Mné.

Skute¢né duchovni poznani odstrafiuje zmatek, pochybnosti a klam (méaju). Clovék realizuje,
uvédomi si, Ze vSechny Zivé bytosti jsou propojené a maji stejnou podstatu, Ze existuje pouze
Védomi a vse je jeho projevem. Individudlni duse je neoddélitelna od Nejvyssiho Védomi.

36. Na voru tohoto Poznani i nejvétsi hiisnik prepluje vodstvo nefesti.

Duchovni poznani funguje jako pevny vor. | lovék s nejtézsi minulosti se dokaze odistit. Spravné
poznani reality a vlastniho Ja prerusi cyklus karmy.

37. Nebot jako planouci ohen stravuje dievo, ArdZuno, tak i oheri Poznani na popel spaluje
vSechny dasledky minulych ¢ind.

Stejné jako fyzicky ohen proméni obrovské kusy dieva v prach, duchovni moudrost dokaze zcela
znicit karmické zatizeni. Ohen poznani spaluje disledky minulych ¢inl (karmu), které ¢lovéka poutaji
k neustalému kolobéhu znovuzrozeni. Jakmile ¢lovék pochopi svou pravou duchovni podstatu a
odpouta se od vysledkd svého jednani, minulé htichy i zasluhy ztraceji svou silu.

38. Na tomto svété neni vskutku vétsi oCisty nad poznani. Tuto pravdu poznas ve svém srdci, az
prijde pravy cas a ty budes zdokonalen oddanosti.

Skutecné duchovni poznani spaluje staré hrichy a nanosy iluze (maji). Pravdu nelze plné pochopit
pouze rozumem, ¢lovék ji musi prozit a realizovat ve svém vlastnim srdci. Prozieni nepfichazi
okamzité, ale dozrava postupné v pravy Cas. Klicem k dosazeni tohoto stavu dokonalosti je upfimna
oddanost a nesobecké jednani. S rostouci virou roste i odevzdani, kdyz odevzddame vse i sami sebe
(ego), pak to co zUstane je Cisté Védomi, prava podstata vSeho.
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39. Kdo se Mné zasvécuje, kdo se Mné oddava a kdo ovlada své smysly, dospiva k tomuto
Poznani. A kdo si tohoto poznani vydobyl, vstupuje do kralovstvi nepopsatelného miru.

Zasvéceni a oddanost je Uplné odevzdani se vyssimu védomi ¢i Bohu (bhakti). Ovlddnuti smysld je
schopnost nenechat se ovladat touhami a vnéjsimi vlivy. Ziskani poznani toho kdo/co opravdu jsme
je duchovni moudrost, kterd nic¢i nevédomost a iluzi oddélenosti. Nepopsatelny mir je konecny a
nepredstavitelny stav osvobozeni, klidu a jednoty.

40. Avsak ¢lovék nevédomy a pochybovaény, upada v nicotu. Nebot kdo pochybuje o sobé a o
vSem, znevazuje cely svét, ostatni svéty i celé své stésti.

Text varuje pred paralyzujici pochybnosti, ktera ¢lovéku bere pevnou pddu pod nohama.
Pochybnosti jsou projevem neovladnuté mysli. Pochybovani o vlastni hodnoté a smyslu byti pfimo
likviduje vnitfni klid a radost ze Zivota. Cestou je hledat pochybovace v sobé a neddvat pozornost
pochybnostem a nerozvijet je.

41. Ciny nepoutaji toho, kdo ovlada sebe sama, kdo se zfika ziskuchtivosti a kdo moudrosti
pretind pouta svych pochyb.

Sebeovladani: Kontrola nad vlastnimi smysly a mysli brani vzniku novych zavislosti.
Zreknuti se ziskuchtivosti: Jednani bez lpéni na vysledcich a odméné ocistuje lidskou mysl.

Moudrost a jasnost: Poznani pravdy likviduje pochybnosti, které ¢lovéka paralyzujiVysledkem tohoto
pFistupu je vnitfni svoboda. Clovék sice dal Zije a jedna ve vnéjim svété, ale jeho &iny pro néj jiz
nepredstavuji karmické pouto.

42. Proto odsekni ostfim vnitiniho poznani pochybovacnost, zrozenou z nevédomosti, jez sidli v
tvém srdci, vstup na cestu oddanosti, ArdZzuno, vzmuz se a bojuj!"

Vnitfnim poznanim nasi pravé podstaty zmizi pochybnosti jako projevu mysli, ktera vznikla prave
nevédomosti o tom kdo opravdu jsme. Tato projevena mysl, sidli, tak jako vSe jevici se ve Védomi.
Cesta oddanosti (odevzdani) je jedna z cest k cili. Pravé poznani nevede k pasivité, ale k
nesobeckému jednani a vnitrni sile.
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Paty zpév - CESTA ODPOUTANOSTI

1. Potom pravil ArdZuna: "Chvalis, Kr$no, toho, kdo se zfika ¢inného Zivota, avSak pfiznavas
velkou zasluhu i tomu, kdo kona &iny. VyloZ mi jasné, ktera z téchto dvou cest je lepsi!"

ArdZuna se ptd na zdanlivy rozpor v Krsnové uceni:
Sanjasa: Cesta odrikani, opusténi svétského Zivota a rozjimani.

Karmajéga: Cesta nesobeckého jednani a plnéni povinnosti bez Ipéni na vysledcich.

Krsna v nasledujicich versich odpovida, Ze obé cesty vedou k nejvyssimu cili, ale cesta nesobeckého
¢inu (karmajoga) je pro vétsinu lidi lepdi a snazéi. Uplné zieknuti se ¢innosti je bez piedchoziho
oCisténi skrze nesobecké jednani témeér nemozné realizovat.
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2. VznesSeny odpovédél: "K vysvobozeni vede jak oddanost ¢innd, tak i oddanost necinna, avSak
Zivot Cinny je dokonalejsi neZ Zivot bez ¢inu.

K duchovnimu osvobozeni vedou oba pfistupy — asketické odfikani i aktivni zapojeni do svéta. Zivot
naplnény Ciny je pro vétsinu lidi pfirozenéjsi, snazsi a dokonalejsi nez uplny odchod ze spole¢nosti.
Podminkou Uspéchu v ¢inném Zivoté je konat své povinnosti bez touhy po odméné (karmajéga).

3. Clovék, jenz nezna nendvist ani touhu, ArdZuno, je osvobozen, nebot se povznesl nad dobro i
zlo a vyprostil se ze vSech pout.

Skutecné svobodny ¢lovék neciti odpor (nenavist) k nepfrijemnému ani nelpi (touha) na prijemném.
Svét vnimame skrze protiklady jako dobro/zlo, radost/smutek, Uspéch/nelspéch. Osvobozeni
nastava tehdy, kdyzZ tyto polarity prestaneme hodnotit a pfijimame realitu takovou, jakd je. Pouta a
utrpeni nevznikaji ze samotnych ¢ind, ale z naseho vnitfniho Ipéni na jejich vysledcich.

4. Jen lidem blahovym, ne vSak lidem moudrym, se jevi cesta ¢in( odliSnou od cesty rozjimani.
Kdo dojde po jedné cesté az na konec, sklidi plody obou.

Cesta Cinl (karmajoga) znamena nesobecké jednani v bézném svété. Cesta rozjimani (dzidnajoga)
predstavuje vnitfni klid, studium a meditaci. Pouze povrchni pohled vidi tyto cesty jako oddélené
nebo protichddné. Moudry ¢lovék chape, Ze obé vedou ke stejnému cili. Kdo dovede do konce
aktivni sluzbu bez lpéni na vysledcich, dosahne stejného osvobozeni a poznani jako ten, kdo stravil
Zivot v hluboké meditaci.

5. Vysiny, k nimzZ se povznesli lidé rozjimanim, jsou dostupné i tém, ktefi se lopoti, a ten, kdo
vidi, Ze védéni a konani pravych ¢inl jsou totozné, vidi jasné.

Dalsi potvrzeni stejného cile pro obé cesty.

6. Kdo nezasvétil své ciny Mné, tézko se zrika jejich ovoce. Avsak rychle spéje k pravdé clovék
odény plastém rozjimani a ocistény svymi Ciny.

Pokud ¢lovék jednd pouze pro sv{j vlastni prospéch, nedokaze se odpoutat od touhy po vysledcich.
Touha po odméné za vykonanou praci (ovoce ¢inll) svazuje lidskou mysl a pfinasi zklamani nebo
egoismus. Clovék, ktery hluboce rozjima a medituje, vidi vy$si smysl Zivota. Spravné jednani bez
postrannich umysld ocistuje srdce a védomi od sobectvi. Nesobecka sluzba a odevzdani vysledkd
Bohu (i vy$Simu principu) je nejrychlejsi cestou k duchovnimu osvobozeni.

7. Kdo je Cistého ducha a je oddan své praci, kdo vitézi nad sebou samym, ma zklidnélé smysly a
je soucitny se vSemi bytostmi, ten, tfebaZe jedn3, je neposkvrnén svymi Ciny.

Clovék mdze normalné pracovat a it ve svété, aniz by si vytvarel karmicka pouta. Rozhodujici neni

samotny ¢in, ale motivace a vnitfni nastaveni mysli. Prace ma byt vykonavana jako povinnost nebo

dar, nikoliv pro osobni zisk ¢i slavu. Klicem je kontrola nad vlastnimi smysly, egem a touhami. Soucit
prameni z poznani, Ze stejna bozskad podstata je ve vSech Zivych bytostech.

8. Kdo zna pravdu, fika: "Nic nekonam ja sam. Zrakem nevidim ja, sluchem neslysim ja, pfi chlzi
nechodim ja, ve spanku nespim ja a pfi dychani nedycham ja.

9. Kdyz mluvim, davam ¢i pfijimam, oteviram ¢i zaviram oc€i, vidy vim, Ze nikoli ja, nybrz mé
smysly si tak hraji jako déti se svymi hrackami."

Clovék by si mél uvédomovat, Ze jeho pravé Ja (Atman) je odlidné od fyzického téla a mysli. Fyzické
¢innosti (chlze, mluveni, dychani) provadi pouze télo a smysly, nikoli vécné védomi. Kdyz se ¢lovék
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zbavi pocitu ,,ja jsem ten, kdo to déla”, dosahuje vnitfnimu klidu a svobody. Ego vznika stotoZznénim s
fyzickym t&lem, pokud si uvédomime kdo opravdu jsme, pak ego mizi a z0stavd nase pravé JA a to je
osvobozeni.

10. Jako se lotosovy kvét vynofuje nad hladinou jezera, v némz roste, tak se povznasi nad dobro
a zlo i ¢lovék, ktery zasvétil svij Zivot Mné.

Lotos roste v bahné, ale jeho kvéty zUstavaji Cisté a suché nad vodou. Duchovné pokrocily ¢lovék Zije
ve svété, ale nenechad se ovlivnit jeho dualitou (dobrem a zlem, Uspéchem a neldspéchem).
Odevzdani se vyssi moci (Bhakti) je klicem k tomuto povzneseni.

11. Svym télem, svymi smysly, svou mysli a svym duchem ubira se mudrc svétem cinného Zivota
a nezistné pini ukoly pro ocistu svého srdce.

Mudrc si je védom jednoty vSeho, on je jednotou a vnima jen jednotu. VSechny tyto ¢asti, jako télo,
smysly, mysl, intelekt, splynou v jedno a stanou se dokonalym nastrojem nejvyssi sily. Mudrc
dokonale napliiuje Ucel svého byti. Neutikd pred svétem, jednd bez ulpivani pro dobro vsech.

12. Vyrovnany clovék pevné mysli neceka na plody svych ¢inti a dosahuje miru. Avsak ¢lovék
rozkolisany a Zadostmi oklamany je vézném své pfipoutanosti.

Vyrovnany ¢lovék jedna podle svého nejlepsiho svédomi a nelipne na vysledcich svych ¢int. Klid
mysli prameni z toho, Ze se ¢lovék nenecha ovladat strachem z nelspéchu ani touhou po odméné.
Pokud jedname pouze pro zisk, uznani nebo majetek, stavame se otroky svych vlastnich ocekavani.
Clovék vedeny egem a touhami zaZiva neustaly strach, zklamani a vnitfni chaos.
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13. Kdo je odpoutany, kdo vnitfnim poznanim zvitézil nad sebou samym, proziva stastny Zivot v
tvrzi svého téla s deviti branami. Nic nekona ani nepobizi k ¢intim.

Ten kdo dosahl pravého poznani a jiz nic nezCefi jeho klidnou hladinu mysli, Zije v naprostém Stésti v
hmotném téle (devét bran je devét otvor( téla). On se nevnima jako konatel, protoze se
neztotoznuje s télem a mysli.

14. Nestvoril jsem clovéka ani samotny €in proto, aby byly skutky spjaty se svymi vysledky. Jen
vnéjsi jevy tak sali vSechno lidstvo.

Bézny clovék spojuje ¢in s jeho vysledky, tento klam vytvari nase mysl a zpUsobuje zotroceni lidstva
honbou za majetkem, Uspéchem a uznanim. Tato iluze vytvarena mysli ma velkou silu a jeji
odstranéni prinasi obrovsky pokrok na cesté sebepoznani. NeziStna ¢innost je spravna cesta k
nejvyssimu cili.

15. VSudypritomny duch nepfihlizi k zasluze ani k provinéni a lidé netrpi pro spachany hftich, ale
proto, Ze jejich védéni je zahaleno nevédomosti.

Nejvyssi védomi neboli Bah je neutrdlni, nesoudi, netresta ani neodménuje. Utrpeni si duse
zpUsobuji sami skrze svoji nevédomost o vlastni pravé podstaté. Toto je jediny dlvod utrpeni a proto
jediny zpUsob ukonceni je uvédomeéni toho, kdo opravdu jsme.

16. Ale nevédomost se rozptyli Poznanim, tak jako slunecni svétlo rozhani no¢ni temnotu.

Tak jako slunecni svétlo rozezene temnotu, tak svétlo poznani zni¢i temnotu v podobé zastirdni nasi
pravé podstaty. To co zastird Pravdu jsou nase myslenky, presvédceni, nazory, ztotoznéni's
omezenym télem a mysli.
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17. A ti, jejichZ podstatou je To - Nejvyssi, jejichZ oporou je To, jejichz dovrSenim je To, ti vSichni
duchem soustfedénym na Nejvyssiho, jsou ocisténi od vsech klamu, a nikdy se uZ na tento svét
nevraceji.

Toto je vyvrcholeni duchovni cesty. Ti ktefi si uvédomili To jako svoji podstatu, ti ktefi se Tomu plné
odevzdali, ti ktefi si To zvolili za svi jediny cil, ti vSichni, jejichZ pIné soustfedéni je nepretrzité
upfeno na Nejvyssiho, jiz nejsou pod vlddou iluze. Jejich kolobéh zrod( a smrti byl ukoncen, jiz nikdy
nezemrou ani se nezrodi.

18. Moudf¥i vidi tutéz bytost ve viem, at je to uéeny a pokorny brahmin, krava, slon, pes nebo
vyvrZenec.

Kdo dosahl stavu Nejvyssiho, nevidi rozdily. Vse je pro néj Nejvyssim. Vse je Jednim.

19. Smrt i zrozeni prekonali ti, kdo s klidnou mysli vnimaji totoZnost vSeho. Spocivaji v Nejvyssim
a splynuli s nim.

Jinymi slovy totéZz: Nesmrtelnymi se stali ti, ktefi skrze klidnou mysl nasli svoji pravou podstatu. Tim
si uvédomili Boha jako cisté védomi a uvédomili se jako On. Protoze On je podstatou vseho.

20. Jsou pokojni v Ja, jejich mysl je pevna a neraduji se z pfijemného ani se nermouti z
neptijemného.

Spocivaji v nepopsatelném miru, jejich mysl nereaguje, nerozliSuje, nermouti se, nestrachuje se. Oni
prozivaji Cisté Byti.

21. Clovék, ktery neulpiva na smyslovych vjemech z vnéj$iho svéta, zaZiva blazenost ve vlastnim
nitru. A jesté v tomto Zivoté okusi Stésti nesmrtelnosti.

A% ten kdo je Netecny k vnéjdim viemdm, zaZiva skutedné $tésti. Stésti nezdvisi na vnéjsich
okolnostech, ty pfindseji pouze docasné potéseni, které strida zklamani. Trvaly mir a radost nosi
kazdy ¢lovék v sobé a Ize je objevit utisenim mysli. Clovék nemusi ¢ekat na posmrtny Zivot ani umirat
a znovu se rodit. Stav jednoty, stav Cistého védomi Ize realizovat tady a ted’. Pak uz neni smrti pro To
Co nezna omezeni.

22. Rozkose, jez vykvétaji z pady smyslového vnimani, plodi jen smutek, ArdZzuno, nebot kvetou jen
proto, aby zvadly. Moudry clovék v nich nehleda zalibeni.

Pozemska potéseni, kterd vnimame zrakem, sluchem, chuti ¢i hmatem, maiji sv(ij zacatek a konec.
Nekvetou natrvalo. ProtoZe jsou tyto radosti pomijivé, jejich ztrata nebo touha po jejich opakovani
nevyhnutelné vede ke smutku, zklamani a vnitfni prazdnoté. Skute¢né moudry ¢lovék nehleda
trvalé Stésti ve vnéjsim svété. Obraci svou pozornost do svého vnitra, kde hledd trvaly mir a
duchovni naplnéni.

23. Dovede-li ¢clovék vzdorovat naporiim svého hnévu a Zadosti jesté v tomto téle a na tomto svété,
dojde trvalého stésti.

Schopnost nepodléhat hnévu a materidlnim touham, ovlddnuti emoci a dosazeni vnitfniho klidu je
nutné uz béhem Zivota v tomto téle, nikoli az po smrti.

24. Kdo hleda radost, klid a svétlo ve svém srdci, dochazi nakonec dokonalosti splynutim se Mnou,
takovy clovék je vpravdé svobodny.
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Jen ten, kdo hleda Stésti v sobé, mlze mit Uspéch. A odména je ta nejvyssi - osvobozeni od vSeho
stradani, omezeni a smrti.

25. Jeho nedokonalosti zanikly, jeho pochyby se rozprchly, jeho smysly se zklidnily, kaZzdy jeho ¢in

vvzs

stava se dobrem pro vSechny tvory. A tak dosahne osvobozeni v NejvysSim.

Jeho omezeni zplsobené chybnym ztotoznénim zmizely, uz vi kdo je. Mysl je dokonale klidna a
smysly taktéz. On se sjednotil s nejvyssim a stal se dokonalym nastrojem pro vili nejvyssino. Kazdy
jeho ¢in je dobrem pro vSechny bytosti, on kona jen z lasky bez zistnych dlvodU. Jeho cesta jako
individualni bytosti je u konce, zavrsenim je splynuti s Nejvyssim.

26. Mudrc, jenz se oprosti od Zadosti a hnévu, poznal sebe sama a sjednotil se s veSkerenstvem,

v v 7

proziva svrchovanou svobodu Nejvyssiho na tomto svété i svétech ostatnich.

Mudrc, ktery ovladl touhy a emoce, jenz jsou povazovany za hlavni zdroj utrpeni, uvédomil si kdo
opravdu je a nachdzi se v nepopsatelném stavu blaZenosti, ten uz neputuje do dalSich zivotd ani
svétd.

vewvs

27. Kdo ze své mysli vypudil vSechny vnéjsi véci, kdo s dechem klidnym a vyvaZzenym a se zrakem
upfenym mezi oboci dli v samoté,

28. kdo ma mysl, smysly a vnitini zieni v souladu a navidy zapomnél na Zadosti, strach a hnév a touzi
jen po vysvobozeni, ten si rozjimanim jiz vydobyl blaha osvobozeni.
Dalsi popis ddlezitych kvalit, které jsou nutné pro dosazeni cile.

29. Takovy ¢lovék Mé vskutku zna jako tvlirce premnohych tvar(, jako koneény cil vSech obéti a
pokani, jako velkého Pana vsech svétti, dobrodince a pfitele vSech tvoru. Takovy ¢lovék dojde
vécného kralovstvi miru."

Krasny slovni popis nepopsatelného. Jestlize takto ¢lovék vnima nejvyssi silu, svdj cil a je snim trvale
ztotoznén, pak dosahl cile.
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Sesty zpév - CESTA ROZJIMANT

1. VzneSeny pokracoval: "Kdo nemysli na odménu za svou praci a prece ji kona, spravné pochopil
¢inny zivot. Nikoli vSak ten, kdo neroznitil ohen a je necinny.

Skutecny duchovni Zivot nespociva v utéku pred svétem nebo v necinnosti. Spociva v konani
povinnosti bez sobecké touhy po vysledku nebo odméné. Clovék, ktery pouze uhasil obétni oher
(neroznitil ho) a odmita pracovat, neni skute¢nym asketou. Pouhd vnéjsi pasivita bez vnitfniho
odevzdani nikam nevede. Klicem ke svobodé je vykonavat svou praci nejlépe jak dovedete, ale citove
nelpét na tom, co vam to pfinese.

2. Kralovsky synu, to co se nazyva nelpénim na ovoci €inQ, je vlastné ukaznéna cinnost! Je to
zvladnuti mysli, oné strijkyné promén a zieknuti se svého sobectvi a touhy.
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Jednat bez touhy po odméné neznamena nedélat nic. Je to ta nejvyssi forma védomé a ukdznéné
¢innosti. Mysl neustale vytvari nova prani a meéni se. Skutecna disciplina spociva v tom, Ze ji
nenechate diktovat vase Ciny. Klicem ke svobodé je zbavit se sobectvi a ocekavani, Ze nam svét néco
dluzi za nase usili. To je neziStna ¢innost.

3. Pravi se, Ze Ciny jsou prostfedkem pro clovéka, jenz touZi dovrsit sebekazen. Jakmile ji dovrsil,
dalsi Ciny jiz necefi klidnou hladinu jeho mysli.

Pro ¢lovéka na zacatku cesty je aktivni prace a disciplina prostfedkem k ocisténi mysli. Jakmile ¢lovék
dosahne plné sebekazné, vnéjsi Ciny v ném uz nevyvolavaji neklid, touhu ani hnév. Mistr jedna ve
svété, ale jeho mysl zUstdva nehybna jako klidnd vodni hladina.

4. Clovék je skuteéné odpoutén teprve tehdy, kdyZ mu jeho mysl, ona striijkyné promén, prestala
predvadét sviij nekonecny béh rozmanitych déja.

Nase mysl neustdle vytvari nové myslenky, obavy, touhy a scénare. Nuti nds neustdle reagovat na
vnéjsi podnéty a ménit ndlady. Mysl funguje jako nefizené kino, které nam bez pfestani promita
minulost nebo budoucnost, ¢imz nas odvadi od pfitomného okamZziku. Prava svoboda nepfichazi z
utéku pred svétem, ale z naseho nitra. Nastava tehdy, kdyZz myslenky ztrati moc nad nasim jednanim
a emocemi.

5. Jelikoz je ¢lovék svou pFirozenosti stale strhovan doli, necht se snaZi pozvednout se sam, aby
mu jeho pfirozenost byla pritelkyni, a nikoliv nepfitelkyni.

Clovék je sdm zodpovédny za sv(ij duchovni a mordlni rdst. Lidska pfirozenost (ego, touhy, lenost)
nas prirozené tahne doll k materidlnimu poutu. Nase vlastni mysl a pfirozenost mohou byt nasim
nejlepsim pritelem, pokud je ovldadneme, nebo nejvétsim nepfitelem, pokud jim podlehneme.
Pozvednout se musime vlastnim Usilim a védomou praci na sobé.

6. Nebot ten, kdo zvitézil nad sebou samym, ma v sobé svého pfitele, ale kdo si nepodmanil sebe
sama, ma v sobé uhlavniho nepfitele.

Text popisuje vnitfni boj s vlastni mysli, egem a touhami. To co si pfedstavujeme jako j3, je ego a
mysl. Proto vitézstvi nad sebou samym je vitézstvi nad egem a mysli. Pokud ovladdme své emoce,
myslenky a impulsy, nase vnitfni nastaveni nds podporuje a pomaha nam rast. Pokud nedokazeme
ovladat sami sebe, stdvame se otrokem vlastnich slabosti, coz vede k sebedestrukci a vnitfrnimu
chaosu.

7.V chladu i Zaru, v radosti i v bolesti, ve cti i potupé zii clovék zklidnéné mysli neustale pred
sebou svého vécného ducha.

Chlad a 74r, radost a bolest, ¢est a potupa jsou protiklady vnéj$iho svéta. Clovék se zklidnénou mysli
je dokaZze vnimat bez toho, aby s nimi ztracel vlastni stabilitu. Namisto toho, aby se ¢lovék
ztotoZnioval s pomijivymi emocemi nebo situacemi, obraci svou pozornost k tomu, co je v ném stalé
—k vé&nému duchu. Klidna mysl funguje jako zrcadlo. VSechny udalosti Zivota registruje, ale zadna z
nich s ni neotfese, protoze vi, Ze vnéjsi okolnosti jsou docasné a neskutecné.

8. Jeho duch je ukojen védénim a Poznanim. Jeho smysly jsou poslusny a on zlistava nehybny
jako kovadlina, at se na ni tepe zlato, tluée kamen, nebo rozméliuje hlina."

Skutec¢né uspokojeni nenesou hmotné véci, ale hluboké duchovni poznani a moudrost. Mysl| a touhy
uz neovladaji ¢lovéka, ale ¢lovék pIné ovlada je. Kovadlina zUstava naprosto pevna, stabilni a
nezménéna bez ohledu na to, co se na ni zpracovava. Stejné tak duchovné vyspély ¢lovék reaguje na
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Zivotni situace. Zlato (luxus), kdmen (obycejnost) i hlina (odpad) pro néj maji stejnou vahu. Neni
zavisly na bohatstvi ani ho nerozhodi chudoba.

9. VzneSeny pokracoval: "Kdo dospél k duchovnimu poznani, hledi stejné na spravedlivé jako na
hFiSné, na stoupence jako na odptirce, na protivniky jako na bratry, na nepratele jako na pratele.

Duchovné vyspély clovék nevidi rozdily mezi lidmi na zakladé jejich ¢int nebo vztahu k nému.
Moudrost stird svétské protiklady jako pritel/nepfitel, dobro/zlo ¢i sympatie/antipatie. VSichni lidé
jsou vnimani se stejnou Uctou, protoZe v kazdém z nich sidli stejnd boZska podstata (Atman).
Rozdilnosti jsou iluze vytvofena mysli a smysli, pokud je prekrocime, pak uvidime vse a vSechny jako
projev jediné sily a jako silu samotnou.

10. Hledac pravdy se utvrdi ve své oddanosti ke Mné, jestlize se uchyli do samoty, tam ovladne
svou mysl a télo, odvrhne vSechny klamy i nadéje a osvobodi se od svétskych zadosti.

Vytvoreni si vhodnych vnéjsich podminek pro nalezeni a vnimani Skutec¢nosti je velkou pomoci na
duchovni cesté. Tim je mysleno minimalizovani vnéjsich podnét(, které neustale rozptyluji
pozornost. Kontrola nad smysly a fyzickym neklidem je prvnim krokem k vnitfnimu klidu. Svétska
prani, nadéje a materialni klamy (maja) drzi védomi v kolobéhu neustalé nespokojenosti. Cilem neni
jen prazdnota, ale zaméreni ocisténé mysli na Vyssi Princip (Boha / Védomi).

11. Vyhleda si skryté misto, aby odistil své srdce. Necht je to misto suché, se sedatkem ani pfilis
vysokym, ani pfili$ nizkym, a budiZ to misto trvalé! Necht je vystlano posvatnou travou kusa a
pokryto antilopi klzi a Inénym platnem!

12. A tam at usedne s mysli zaméfenou k jednomu bodu a s utiSenymi smysly se oéistuje.

13. Necht drzi své télo rovné a nehybné, $ij pevné a hlavu zpfima! Necht ma o¢i pevné upfeny na
$picku nosu, aby zrakem nebloudil po okoli.

14. A se srdcem klidnym a nebojacnym, s mysli zvlidnutou a na mne upnutou, necht tu sedi v
rozjimani, pevny v slibu Cistoty a vSemi svymi myslenkami pohrouzeny v Mou nekonec¢nou
podstatu!

15. Takto s dusi nezlomnou a s mysli stale soustfedénou, dochazi onen zasvécenec Mého
neskonalého miru.

Toto je detailni popis jak si vytvorit vhodny zplsob a misto pro formaini meditaci, ktery mohl platit v
jisté dobé, pro urcity druh a fazi duchovni cesty. Na pocatku se Casto doporucuje meditovat v néjaké
poloze, na stejném misté, ve stejnou denni dobu. Toto mze pomoct ke snadnéjSimu ovladnuti
mysli. Cilem v3ak je udrzet klidnou mysl v jakychkoli podminkach, pfi jakékoli ¢Cinnosti. Proto je tfeba
usilovat neustale.

16. Avsak nenalezne Mne ten, ArdZuno, kdo své usili prepina, kdo ji pfiliS mnoho nebo pfilis
malo, ani kdo spi pfili§ mnoho nebo zase pf¥ilis malo.

Uspéchu v meditaci a duchovnim hledan{ nelze dosahnout sebetryznénim ani lenosti. Nadmérné
prejidani zatézuje mysl, zatimco hladovéni bere télu potfebnou silu. PFilis mnoho spanku vede k
otupélosti, nedostatek spanku zplsobuje vycerpani a neklid.
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17. Jen ten, kdo je stfidmy v jidle, odpocinku, praci, spanku a bdéni, jen ten mizZe sebekazni ztisit
své strasti.

18. Kdo takto sladil svou mysl a oprostil se od vsech zadosti, spociva klidné ve Mné.

Rovnovaha ve véem konani je na misté. Nalezeni stfedu nam umozni uvédomeéni si naseho pravého
JA.

19. A jako plamen svice neblika v bezvétri, tak se nechvéje ani mysl toho, kdo pevné setrva v
meditaci na nejniterné;jsi podstatu sebe sama.

20. Myslenky tohoto clovéka jsou ted' ztiSeny cvicenim oddanosti a on sam je ponofen v bezedny
klid. Z¥i v sobé Dusi vSech véci a je uspokojen.

Primér s plamenem svice v bezvétfi symbolizuje mysl, kterou uz nerozptyluji vnéjsi podnéty, touhy
ani obavy. Stav klidu neni ndhodny, ale je vysledkem védomého cviceni, soustfedéni a oddanosti.
Clovék dosahuje hlubokého vnitiniho miru, ktery nezavisi na okolnim svété. Meditujici nahlizi do
svého nejhlubgiho nitra, kde nachazi jednotu s celym vesmirem (Atman/Brahman), co? mu pfinasi
trvalé uspokojeni.

21. Tato nevyslovna blazenost, kterou nyni ziskal pravym Poznanim, je mimo dosah lidskych
smysli. Jeho mysl je spjata s Nekonecnem a on je v Nekonecnu pevné a na véky zakotven.

22. V tomto stavu se jogin neodchyluje od Pravdy, nebot kdo dospél do stavu, kde nejsou strasti,
pro toho neni jiny stav Zadouci.

BlaZzenost, kterd byla ziskdna, nepochazi z vnéjsich podnétl ani z materidlniho svéta, ale z nitra a
nastava pouze pokud jsou mysl i smysly klidné proto je mimo jejich dosah. Mysl je sjednocena s
nejvyssim védomim (Brahman). Jogin je v tomto stavu neotresitelny a zadné vnéjsi okolnosti ho
nemohou vyvést z miry. Clovék v tomto stavu jiz nehledd nic dal$iho, protoZe dosahl nejvy$éiho
mozného naplnéni.

23. Touto oddanosti se jogin osvobozuje od vsi bolesti. Necht se v ni cviéi se srdcem vytrvalym a
neochvéjnym!

24. A necht se neobira ani vytvory své mysli! Necht se odvrati od hry svych neklidnych smyslG!

25. Tak s mysli zkrocenou a s mysSlenkami postupné se odvracejicimi od hmotnych véci dojde
tento clovék naprostého klidu.

26. Necht svym neskonalym usilim zvladne a zkroti vse, co zneklidiiuje a roztékava potulnou
mysl!

vvs

27. Nebot nejvyssi blazenosti dosahuje ten, kdo se oprostil od vasni a ma v srdci nekoneény
ocean klidu, jenz napliuje Mne a Ja napliuji jej.

28. Ve splynuti s NejvysSim Védomim je jeho duse vymanéna z myslenky na dobro a zlo, pro
nekonecnou milost a slast.

Prava duchovni praxe vyZaduje neochvéjné Usili a disciplinu. Osvobozeni od bolesti neni vnéjsi
proces, ale vysledek vnitfni oddanosti. Clovék se musf pfestat ztotoZfovat s neustalymi vytvory a
iluzemi vlastni mysli. Klid nastava, kdyz pfestaneme reagovat na vnéjsi podnéty, které smysly
neustale lakaji. Mysl ma tendenci bloudit, proto je nutné ji neustdle a trpélivé vracet zpét do stfedu.
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UtiSeni touhy a hnévu otevira dvefe k vnitfnimu klidu. Cilem je stav, kdy mizi hranice mezi jedincem
a Nejvyssim (Bohem/Vesmirem). V nejvyssim stavu védomi ¢lovék opousti i lidské koncepty dobra a
zla, protoZe proziva &isté byti a nekoneénou slast (Ananda).

29. Jeho srdce tkvi ve Mné. A On vidi vSechny tvory v sobé a sebe ve vsech tvorech.

30. Toho, kdo takto Mne vidi ve vSech vécech a vse vidi ve Mné, Ja neopoustim a ani on nikdy
neopusti Mne!

31. Kdo uctiva Mou pFitomnost ve viech vécech a vsechny véci vidi jako jedno jediné, at Zije
jakkoli, Zije ve Mné.

32. Kdo citi radost a bolest druhych tak, jako by pocitoval radosti a bolesti své, vystoupil,
Ardzuno, na nejvyssi vrchol."

Clovék sjednoceny s Bohem vidi svét bez iluzi. Vidi sebe v ostatnich lidech a tvorech. Vnim4, Ze
vsichni tvorové sdileji stejnou boZskou podstatu. Kdo vidi Boha ve viem, nikdy se neciti sém. Blh
slibuje, Ze takového ¢lovéka nikdy neopusti. Uctivat Boha znamena ctit Zivot ve viech jeho formach.
Nezalezi na vnéjSim Zivotnim stylu nebo ritudlech. Klicem je neustalé védomi duchovni jednoty
svéta. Skutecny mudrc vnima Stésti | nestésti ostatnich jako své vlastni, je vSak stale naplnén stéstim
a mirem a kazdy jeho ¢in pfindsi dobro viéem bytostem. Tato absolutni empatie je oznacena za
nejvyssi duchovni Uspéch.

33. ArdZuna se opét otazal bozského Krsny: "Jak muiZze vécné neklidna mysl clovéka dojit pokojné
odevzdanosti, kterou tak pozadujes?

34. Vidyt, Krino, lidska mysl je tak nestald, nepokojnda, nepoddajna a jako vitr nespoutatelna!"

35. Vzneseny odpovédél: "Neni pochyby, Ze mysl je vrtosiva a tézko ovladatelng, ale cvicenim a
sebevladou, ArdZuno, lze ji pfece jen udrzet na uzdé!

36. Mysl tékava si stézi osvoji postoj odevzdanosti, nutny k tomuto tkolu, ale kdo ma vladu nad
sebou a uziva pravych prostfedki, muzZe tohoto cile dosahnout."

Ardzuna prirovnava lidskou mysl k vétru. Na pocatku praxe muze ¢lovék citit, Ze chytit a zkrotit mysl
se zda stejné nemozné jako zastavit bouri holyma rukama. Vnitfni neklid neustale narusuje
soustfedéni. Mysl je neklidnd, ale Ize ji ovladnout pomoci dvou hlavnich nastrojd:

Abhjasa (Soustfedéna praxe): Neustalé a trpélivé vraceni mysli k cili. Kazdodenni cviceni bdélosti a
meditace.

Vairagja (Bezzadostivost): Osvobozeni se od materialnich tuzeb. Prestat Ipét na vysledcich svého
jednani.

Bez sebekontroly je dosazeni duchovniho miru nemozné. Se spravnym Usilim a odpoutanosti vsak
dokaze svou mysl ovladnout kazdy ¢loveék.

37. ArdzZuna se vSak znovu tazal: "Jaky osud, KrSno, stihne toho, kdo neni schopen takto cvicit
svou mysl, ac je jinak pln viry, a kdo je vahavy v ¢inech, ac je pln oddanosti?

38. Nebude svrzen do propasti jako mrak z nebe, Krsno? Jaka stezka zbyva tomu, kdo ztroskotal
na cesté k pravdé?
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ArdZuna vyjadfuje hlubokou lidskou obavu ze selhani na duchovni cesté. Boji se, Ze pokud ¢lovék
nedokdaZe ovladnout svou mysl, ztrati jak materidlni poZitky, tak duchovni osvobozeni.

39. Rozetni mé pochybnosti, Kr$no, nebot jediné Ty mazes ukonéit mou nejistotu!"

40. VznesSeny odpovédél: "Vpravdé, ani na tomto svété, ani na onom nehrozi zkaza ¢lovéku,
kterého mas na mysli, nebot kdo kona dobro, synu Prthy, neni nikdy ztracen.

41. Clovék, jenz 7l Zivotem spravedlivym, aviak neovladl svou mysl, narodi se znovu v domé
krasy, dobra, lesku a Cistoty.

42. Nebo se narodi v rodiné moudrych a pravdé oddanych lidi. Lze vSak jen velmi zfidka dospét k
takovému zrozeni.

43. Tam si podrzi duchovni poznani, které ziskal ve svém predchozim Zivoté, Ardzuno, a vtomto
novém Zzivoté bude opét usilovat o dosaZeni dokonalosti.

44. Dfivéjsim usilim je veden k cili, nebot probuzeni ducha, ktery ho vynasi je mocnéjsi, nez sila
obradu a vyssi nez moc svatych pisem.

Zadné duchovni Usili nenf nikdy zni¢eno ani zapomenuto. Clovék se v dal$im Zivoté brzy vraci na
uroven kde v minulém Zivoté skoncil. Minulé Usili funguje jako magnet, ktery ¢lovéka v novém Zivoté
automaticky tadhne zpét k meditaci a sebepoznani. Nelspésny jogin se rodi do Cistého,
harmonického nebo vysoce duchovniho prostredi.

45. Kdyz se takto propracoval mnohymi zrody k naprosté Cistoté, dospéje tento netnavny hledac
pravdy k nejvyssi meté.

46. Pak predci ty, kdo se cvici v odrikani, i ty, ktefi si osvojili knizni moudrost. Vynika nad ty, kdoz
konaji €iny, i nad ty, ktefi zachovavaji jen pfikazani posvatnych pisem. A proto se, ArdZzuno, vydej
na tuto pout!

47. Nebot ten, kdo Mne usilovné hleda ve svém nitru, s laskou Mi oddané slouzi a vSechny své
myslenky vénuje Mné - ten je se Mnou nejdtivérnéji spojen.”

DosaZeni nejvy$éiho duchovniho cile je procesem mnoha Zivotd. Zadné Usili z minulych zrodd se
neztraci, ale s¢ita se, dokud ¢lovék nedosahne naprosté Cistoty. K tomu aby ¢lovék dosahl nejvyssiho
cile, musi Boha hledat v sobé, tento skutecny hledajici (jégin) stoji vyse nez:

Asketi (ti, ktefi pouze umrtvuji télo)
Ucenci (ti, ktefi maji pouze teoretickou, knizni moudrost).
Ritualisté (i, ktefi mechanicky konaji obéti a vnéjsi ciny podle pisem).

Za nejvyssi joginy Krisna oznacuje ty, kdo medituji v nitru, odevzdaji se Bohu s laskou a Cistou virou.
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Sedmy zpév - CESTA PRAVEHO POZNANT

ov v

1. Vzneseny pokracoval: "Vyslechni ted, Ardzuno, jak Mné mtiZes bez pochyb pIné poznat

cvicenim oddanosti, upnes-li se mysli ke Mné!
2. Vyjevim ti toto Poznani, a kdyz si je osvojis, nezbude nic, co bys mél poznat.

3. Mezi tisicihlavymi zastupy jen jedinci se snazi o dokonalost. A mezi témito pozehnanymi jen
maloktery Mne opravdu zna.

Kr$na zdUraznuje, ze k Uplnému poznani Bozstvi vede cesta absolutniho zklidnéni mysli a soustredéni
se na N§;j. Stabilni duchovni praxe (joga) oCistuje mysl a pfindsi vnitfni jistotu. Ten kdo je zraly, pfijme
a praktikuje nejvyssi cestu a je Uspésny, pak jiz nema ¢eho vice dosahovat. Dokonceni cesty

sebepoznani je nejvyssim cilem. Pouhy zlomek lidi, se upfimné zajima o opravdovou duchovni cestu
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a z nich jen hrstka dosahne skutecného, nezkresleného proZitku a jesté méné plného poznani Boha.
Je to velkd vzacnost a ten nejvétsi dar.

4. Je osm druhti vnéjsich projevii Mé pfirozenosti: Zemé, voda, vzduch, ohen, éter, mysl,
inteligence a lidské ja.

Téchto osm sloZek tvofi celou nasi hmotnou realitu a déli se do dvou skupin:

Hrubohmotné prvky - Pét zakladnich stavebnich kamend fyzického svéta:

Zemeé: predstavuje pevné skupenstvi a strukturu.

Voda: predstavuje kapalné skupenstvi a soudrznost.
Ohen: pfedstavuje teplo, svétlo a transformaci.

Vzduch: predstavuje plynné skupenstvi a pohyb.

Eter (prostor): pfedstavuje prostor, ve kterém vie existuje.

Jemnohmotné prvky - Tfi slozky, které tvori nasi psychiku a vnitfni svét:

Mysl: zpracovava smyslové podnéty, emoce a touhy.
Inteligence: odpovida za logiku, rozliSovani a rozhodovani.
Lidské ja (ego): pocit individudlni identity (,,ja jsem toto télo).

Podle této filozofie je vSech téchto osm prvkl povaZzovéano za ,nizsi“, vnéjsi energii. Za nimi pak stoji
jesté vyssi, duchovni energie, kterd dava celému svétu zZivot.

evvs

5. Avsak téchto osm druht je jen nizsim projevem Mé pFirozenosti. Nebot véz, mocny Ardzuno,
Ze za témito se taji jesté jeden - Ma prirozenost, ona prirozenost vyssi, ona Duse, ktera tvori a
udrZuje vesmir.

Touto vyssi pfirozenosti je Védomi, Atman, Brahman, Vy3si Ja, neosobni Bih, Otec, kosmické Védomi,
zkratka ta nejvyssi sila, bez které by neexistovalo nic ani sama existence.

6. Méj na paméti, Ze kazda bytost je ditkem této Mé podstaty, ktera je prvni matkou i prvnim
otcem vseho tvorstva! Ja jsem prapocatek i konec vsech svétu!

7. Neni nic vyssiho nade Mne, ArdZuno. To nejvétsi i to nejnepatrnéjsi je obsazeno ve Mné. Jsem

7 vv o

zlata sndlira, na niz jako perly jsou navleceny vSechny svéty a vSechny Zivoty.

Vse na svété, od nejmensiho atomu po celé galaxie, je soucasti jednoho boZského celku. Podobné
jako $ndra na nahrdelniku, drzi perly pohromadé, aniz by byla na prvni pohled vidét, bozska energie
prostupuje a udrzuje cely vesmir. VSechny Zivé bytosti a svéty jsou navzajem provazany a sdileji
stejny plavod.

8. Jsem chuti vody, ArdZuno, jsem zafi slunce i svitem mésice, jsem posvatnou slabikou OM ve
védach, jsem zvukem éteru a jsem muznosti v muzich - hle, tim v§im jsem Ja!

9. Jsem libou vlini zemé, jsem Zarem ohné, jsem Zivotem vsech Zivych tvort a pokanim vsech
kajicnikd.
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10. Véz, ArdZuno, Ze jsem i vécnym semenem vSeho Ziti. Jsem chrabrosti chrabrych, proslulosti
proslulych a mezi vzdélanci jsem ost¥im jejich ducha a jsem moudrosti moudrych.

11. Jsem zbrani silnych nezrezivélou hnévem a neotupenou zarlivosti. Jsem v kazdém clovéku
milostnou touhou, ktera je v souladu se zakonem, pane a veliteli Bharat(!

12. Véz, ze vSe, co vychazi ze ctnosti i to, co vzejde z vasné a temnoty, to vse je projevem Mé
energie. Jsem vSim, aniz bych na nécem zavisel. Nejsem v téchto vécech, ale tyto véci jsou ve
Mné.

Ctnost (satva), vasen (radzas) a temnota ¢i nevédomost (tamas) tvori materialni svét (nazyvaji se
guny nebo kvality). VSechny tyto stavy pochazeji z nejvyssiho zdroje.

Toto je velmi dalezité uvédoméni na duchovni cesté, pro které musi ¢lovék dozrat. Nejen to "dobré"
pochazi od Boha nebo je BoZim projevem. V. mnoha ndboZenskych smérech se déli celé stvoreni a
vSe co obsahuje na "dobro" a "zlo". Dobro je vytvorem Boha a zlo vytvorem temnych sil jako je
dabel, démon atd. Toto je vysvétleni pro nezralé duse, které jeSté nejsou schopny pfijmout Boha
jako vse, jako celek i s jeho pro ego "negativnimi vlastnostmi". Veskeré utrpeni svéta je jen zpUlsob
nejvyssi sily, jak nas ocistuje, je to zplisob jak zni¢it ego. Cim vétsi ego je nebo &m vétéi duchovni
pokrok ma byt dosaZzen, tomu odpovida prozZité utrpeni. Vidy trpi jen ego, naSe prava podstata
nezna utrpeni. Tim se jen potvrzuje biblicky vyrok "utrpeni je cesta k Bohu" nebo slova mudrcd, ze
duchovni cesta je spojena s utrpenim. Blh je stvoritelem a udrzovatelem vSech a vSeho, ale sam jimi
neni ovlivnén ani omezen. Svét existuje v Bohu (pak je jasné, ze vse je Blh a nic mimo néj
neexistuje), ale Blh neni spoutan svétem. Stvofitel presahuje své stvoreni. Vidét Boha ve viech
aspektech existence je nejvyssi cil.

vewvs

13. Tento proménlivy svét oklaman vnéjsimi tvary mych véci nezna Mne. Jsem nevycerpatelny a
stojim nade vSim.

Lidstvo je zaslepeno materidlnim svétem. Vidi pouze vnéjsi tvary, promény a pomijivé véci. Kvali
tomuto povrchnimu pohledu lidé nepozndvaji skute¢nou podstatu byti (Boha, Nejvyssi Védomi).
Zatimco hmotny svét se neustale méni, boZzsky princip z(stava staly, nevycerpatelny a
transcendentni (stoji nade vsim).

14. Nebot vér, ArdzZuno, Ze Moje pfivlastky vtélujici se do véech tvaru Zivota, jsou Mym bozskym
prevlekem a lze je téZko odhalit. Jen ti, ktefi Mne trvale hledaji, prohlédnou skrze clonu vné;si
skutecnosti a za ni Mne naleznou.

Hmotny svét a vnéjsi tvary funguji jako prevlek, ktery maskuje pravou duchovni realitu. Odhaleni
pravdy vyzaduje vytrvalé hledani a pohled za hranice smyslového vnimani.

15. Avsak neprijdou ke Mné lidé zli, nevédomi a nizci, ktefi oklamani zevnéjskem véci neuméji
rozliSovat a ubiraji se cestou krutosti a nasili.

Lidé popsani v textu jsou oklamani vnéjsim, materidlnim svétem. NedokaZzou vidét hlubsi duchovni
podstatu reality. Absence duchovniho poznani (nevedomost) jim znemozniuje rozeznat trvalé
hodnoty od pomijivych. Kvili tomuto zatemnéni mysli se tito lidé obraceji k negativnim projevim
egoismu, jako je krutost a nasili. Cim siln&jsi je ego, tedy stotoZnéni s fyzickym télem, tim vice se
projevuje strach, coz je jeho dominantni znak. Strach je pfic¢inou krutosti, nasili, nenavisti apod.

16. Je ¢tvero druhti dobrych lidi, ktefi po Mné dychti, ArdZuno: ti, ktefi jsou skliceni Zalem, ktefi
hledaji védéni, ktefi touZi po zdaru, a ti, ktefi hledaji Absolutni pravdu.
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Skli¢eni Zalem: Lidé v krizi, ktefi hledaji Ulevu od utrpeni a bolesti.
Hledajici védeéni: Zvidavi lidé, ktefi chtéji pochopit smysl| Zivota a fungovani svéta.
TouZici po zdaru: Lidé, ktefi hledaji hmotny Uspéch, bezpeci nebo bohatstvi.

Hledajici Absolutni pravdu: Moudfi lidé, ktefi touZi po Cistém poznani a splynuti s Bohem bez
postrannich amysld.

17. Nade vSechny tyto lidi vynika clovék moudry, obdafeny dokonalym poznanim, zaniceny pro
jediny cil. Nade vSe drahy jsem moudrym lidem a moudti lidé jsou drazi i Mné.

18. Uslechtili jsou skuteéné vsichni, ale na moudrého élovéka hledim jako na Sebe Sama, nebot si
za svUj nejvyssi cil zvolil neodvolatelné jen a jen Mé.

Moudry ¢lovék, ktery touZi nade vse po Cistém poznani a splynuti s Bohem bez postrannich Gmysl(,
je nejzralejsi hledajici a ma nejvyssi Sanci dosahnout duchovniho cile.

19. Po mnoha zrodech splyva moudry ¢lovék nakonec se Mnou, nebot vi, Ze Ja jsem pfi€inou
vSech pricin. Zfidka se vsak lidska duse pozvedne k takové vzneSenosti.

20. Ti, kdo zapominaji na svou pravou pfirozenost a jsou svedeni na scesti svymi tuzbami,
vykonavaji rizné obrady a klanéji se rozlicnym boham.

Touha po Uspéchu, majetku nebo moci vede lidi k uctivani polobohd, ktefi jim tyto pozemské statky
mohou rychle splnit. Clovék v tomto stavu zapomina na svou nesmrtelnou dusi (dtman) i na nejvyss
univerzalni védomi.

21. Kdo se klani jakémukoli tvaru Boha s pravou virou, toho Ja v jeho vife podporuiji.
22. A drzi-li se vérné své viry, najde v ni naplnéni, které ve skutecnosti udéluji Ja sam.

Blh prijima jakoukoli formu uctivani, pokud je upfimna. Text schvaluje rozmanitost nabozenskych
cest a podob Boha. At uz ¢loveék uctiva jakékoli bozstvo, plody této oddanosti pochazeji od jednoho
nejvyssiho zdroje.

23. Lec plody sklizené lidmi omezeného poznani jsou pomijivé. Vyznavaci boht jdou k bohiim, ti,
kdoz zboznuji Mne, pfijdou ke Mné.

Zde je vysvétlena rldznost svédectvi lidi, ktefi si néjakym zpldsobem vzpomnéli na posmrtné
zkudenosti nebo proZitky blizké smrti. Clovék po smrti téla dosahne té sféry byti, na kterou béhem
Zivota upinal svou mysl. Uctivani materidlnich aspekt( svéta vede k rychlému ndvratu zpét do
kolobéhu znovuzrozeni. Budhista prochazi zkuSenostmi odpovidajici svoji vife, stejné jako kfestan,
hinduista nebo islamista (zde je fe¢ o institucionalnim uctivani, nikoli o mystickém, které vede do
stejného cile pro vSechny). Ten kdo uctiva temné sily, jeho posmrtnd cesta povede stejnym smérem.
Oddanost absolutni pravdé pfinasi trvalé osvobozeni (mdksa).

24. Lidé mdlého ducha, ktefi nejsou schopni pochopit Mou neménnou a nadsmysinou podstatu,
ztotoZnuji hru Mych nespocetnych promén se Mnou.

Lidé s omezenym védénim (,mdlého ducha”) vidi Skute¢nost, Pravdu pouze v jeho pomijivych,
hmotnych formdch. Skutecnost, podstata boZstvi je jim skryta, ona je neménng, vécna a presahuje
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lidské smysly i materidlni svét. Svét forem a neustalych zmén je popsan jako bozska hra (lild).
PovaZovat tuto hru (materidlni svét) za Skutecnost je duchovni zaslepenost.

25. Zahalen kouzlem klamu nejsem viditelny vSem, tak zlistadvam pred osalenym svétem utajeny,
J3, jenZ jsem nepocaty, nezrozeny a nepomijivy.

BUh se zahaluje do svého bozského zavoje iluze. Ta béznym lidem brani vidét skutecnost takovou,
jaka je. Na rozdil od lidskych bytosti nema Nejvyssi sila pocatek ani konec. Nepodléha kolobéhu
znovuzrozeni. Védomi zlstava nedotéeno ¢asem a zkdzou materialniho svéta. Lidska mysl je ¢asto
zaslepena materidlnimi touhami a dualitou svéta (radost/smutek, zisk/ztrata), kvili cemuz prehlizi
duchovni podstatu byti.

26. Znam, Ardzuno, vse, co bylo, vse, co je, a vSe, co jeSté bude, ale nikdo nezna Mne.

Nejvyssi sila je vSevédouci, ale jediné ona je védoma, ona je védomim. Nikdo ji nemUZe poznat, jen
ona sama si je sebe védoma. Tuto silu nemdzeme poznat, vidét, pozorovat, jen se midzeme jako tato
nejvyssi sila uvédomit. Uvédomit si, Ze tato sila jsme my, pokud se prestaneme povazovat za télo a
mysl.

27. Klamem radosti a bolesti, dobra a zla, klamem pramenicim z touhy a nenavisti, jsou vSechny
bytosti vrhany do hnaciho kola zrozeni a smrti.

Text popisuje, jak lidska mysl podléha iluzi (maji) skrze protiklady jako radost/bolest nebo dobro/zlo.
Tento klam prameni z pfipoutanosti (touhy) a odporu (nendvisti) jejichz dlivodem je stotoznéni s
fyzickym télem. Dokud Clovék vidi svét skrze tyto protiklady, z0stava uvéznén v samsare —
nekonecném kole zrozeni, umirani a znovuzrozeni. Osvobozeni dosahneme tehdy, kdy?Z tyto
protiklady prekondme a dosdhneme stavu vnitini rovnovahy a nadhledu.

28. Proto lidé ctnostnych ¢ind, ktefi se odpoutali od hfichti a od onéch protikladnych iluzi,
uctivaji Mne s neochvéjnou virou.

Duchovni Cistoty a neochvéjné viry dosahuiji ti, ktefi ocCistili svou karmu spravnym jednanim. Lidska
duse je zaslepena dualitou svéta. Osvobozeni lidé tyto protiklady pfekonavaji. Jakmile ¢lovék
prohlédne iluzi materidlniho svéta, obraci svou mysl a uctivani k Nejvyssi pravdé s naprostou
jistotou.

29. Ti, ktefi by chtéli uniknout zkaze a smrti, naleznou ve Mné své Gtocisté, nebot Jsem sama
Skutecnost, Jsem samo Vysvobozeni!

Hled4ni ochrany pied pomijivosti hmotného svéta v tom, co je vé&né, to je hledani Utogisté v
Nejvyssim. On je oznacovany jako Skutecnost, protoze jediné On je nemeénny, staly, vSudypritomny a
vécny, vSe ostatni je pomijejici, nestalé a omezené. Jediné Védomi, Cisté Byt je skutecné, vse ostatni
je jen iluze vytvorena mysli. Stalé prozivani této Pravdy je vysvobozeni.

30. A ti, ktefi Mne poznavaji jako nejvyssiho Pana nebe, Zemé, jako plamen v obétnim ohni, jako
vSevladnouci podstatu vSech jev, vstupuji do Mne v hodiné smrti."

Pan nebe a Zemé znamen4, Ze bozska podstata neprodléva kdesi mimo nas svét, ale prostupuje
veskerou hmotu (Zemi) i jemnohmotné ¢i duchovni sféry (nebe).Plamen v obétnim ohni znamena v
indické tradici Ze obét je symbolem posvatného konani. Tento obraz fikd, Ze kazda nase ¢innost,
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myslenka a obét, kterou v Zivoté pfinasime, sméfruje do jednoho a téhoz boZského zdroje. Znamena
to prozfeni skrze zavoj iluze (maja). Clovék uz nevidi svét jako chaos oddélenych véci, ale jako
jednotny proud védomi. V hinduismu a zejména v tradici bhakti-jégy je povazovana posledni
myslenka pred smrti jako urcujici pro dals$i pout duse. Pokud je mysl ¢lovéka v téchto poslednich
cvilich upfena na Absolutno (Boha), kolobéh znovuzrozeni se uzavird a duse dosahuje kone¢ného
splynuti s Bohem to je vyznam vyroku "vstupuji do Mne v hodiné smrti"
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Osmy zpdv - CESTA SOUSTREDENT

1. ArdZuna se opét tazal Krsny: "Co je brahma, co je duse ¢lovéka a jaky osud je ztajen v ¢inech, 6
Nejvyssi Pane? Co je prazakladem prirody a co je nebe?

2. Kdo jsi Ty, jenz jsi pfitomen v obétnim ohni a jak Té v hodiné smrti pozna ten, kdo pfemohl
sebe sama?"

3. A Kr$na takto odpovédél ArdZzunovi: "Brahma je svrchované, nepomijivé byti a podstata duse
¢lovéka je jeho véénou prirozenosti. Ciny plodi osud a jsou po¢atkem viech véci.

Brahma je védomi, duse ¢lovéka je zkracené casto oznacovana jako mysl nebo ego, nebo také
soubor dusevnich vlastnosti kam patfi ego, mysl, intelekt, pamét atd. a jeho vécnou pfirozenosti je
Atman. Rozdil mezi Brahman a Atman je stejny jako v kfestanstvi Otec a Syn, nebo jako slunce a jeho
paprsek. Z jiného pohledu jsou to dvé Urovné poznani, Atman - ¢lovék nalezne zdroj véeho uvniti
sebe, ale jesté se mlze zdat, Ze vnéjsi svét je od tohoto vnitfniho klidu oddéleny, jakoby jesté nebyl
schopen vnimat Zdroj i s jeho projevy jako celek. Brahman — je absolutni realizace, poznani. Zde je
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jiz uvédomeno, Ze to stejné védomi, které nasel v sobé je zaroven podstatou celého vesmiru a vieho
projeveného. Vse je Zdroj, Zdroj je Vse.

Kazdy ¢in je vychyleni rovnovahy a v budoucnu bude ravnovaha znovu nastolena, proto karma nebo
osud je tvofen prave z téchto uschovanych nerovnovach v podvédomi, a z nich je poskladan Zivotni
pribéh k proZiti. D4 se fict, Ze Ciny obtéZkany touhou (zistné) jsou hnacim motorem pro dalsi zrody.

Nezistné Ciny netvori karmu.

4. Hmotna priroda je pomijiva, O nejlepsi z vtélenych dusi, nebot se rodi jen k smrti. Jsem ona
vécné pritomna moc v obétiné a napliuji svou nehynouci podstatou kazdy zivot.

Pfiroda (prakrti) podléha neustalému cyklu vzniku, zaniku a znovuzrozeni. VSe hmotné je docasné a
rodi se proto aby zemfelo. Bozska podstata (KriSna, Nejvyssi védomi) prostupuje veskeré stvoreni a
zUstava neménnad. Duchovni princip je pfitomen v kazdém nesobeckém ¢inu a obéti. Nezistnost je
cesta k dosazeni nejvyssiho cile.

5. Ten, kdo se v hodiné smrti soustiedi jen na Mne, odvrhuje télo a ubira se ke Mné. O tom neni
pochyby.

Tento vers popisuje tfi rizné, ale navzajem propojené roviny vykladu v zavislosti na pokrocilosti zaka.

1. Rovina reinkarnace (Myslenky v hodiné smrti)

Posledni myslenka neni ndhodna. Je to destilat, sumar celého naseho Zivota a nasich nejsilnéjsich
tuZeb.

Pokud ¢lovék v hodiné smrti dokdze zcela utiSit mysl, nema zadné svétské touhy a jeho pozornost je
stoprocentné uprena na BoZi podstatu (Brahman, Védomi), prerusuje se kruh reinkarnace. U7 zde
neni Zadna , pfitazlivost” nebo nedofesena touha, kterd by ho tahla zpét do nového fyzického téla.

2. Rovina finalniho osvobozeni

Tento vers mluvi také o findlnim zbaveni se téla pro ty, ktefi dosahli osviceni uz zaziva. V hinduismu
rozliSujeme dva stavy osvobozen:

DZivanmukti (Osvobozeny zaziva): Clovék realizoval Atman/Brahman, jeho ego zemtelo, ale jeho télo
dal Zije kvali setrvacnosti minulé karmy (jako kdyZ vypnete vétrak, ale on se jesté chvili toci).

Videhamukti (Osvobozeni bez téla): To je pravé moment, ktery popisuje citovany vers. V hodiné
smrti se uvolni i tato posledni setrvacnost téla. Osviceny Clovék se uz nevraci. Splyva s Brahmanem
definitivné, stejné jako se kapka vody vraci do oceanu.

3. Rovina mysticka (Smrt ega tady a ted)

Z hlediska hluboké mystiky a praxe (napf. v pojeti Ramany Maharsiho) se ,hodina smrti“ nemusi
chapat jen jako biologicky konec téla.

Smrt ega: Egem je myslena identifikace s fyzickou schrankou a mysli (,,Ja jsem toto télo®).

Kdyz ¢lovék ,,odvrhne” tuto identifikaci a obrati nepretrzitou pozornost vyhradné na Zdroj (na Mé),
ego umira. V tom okamziku dochazi k osviceni. Pro takového ¢lovéka uz biologicka smrt, ktera pfijde
o desitky let pozdéji, nic neméni — on uz umrel pro svét a narodil se pro Pravdu davno predtim.

65



6. Nebot na éem mysl ulpéla v hodiné smrti, k tomu zamifi duch v okamziku svého uvolnéni,
ArdzZuno.

Stav mysli v okamziku smrti urcuje budouci zrozeni a smérovani duse. Myslenky v hodiné smrti
nejsou nahodné. Odrazi to, ¢im se ¢lovék zabyval po cely svij Zivot. Text zdlraziuje nutnost
neustalého duchovniho cvic¢eni, aby byla mysl fixovana na nejvyssi hodnoty v kazdém okamZiku. Neni
dobré se spoléhat pravé na tuto chvili, ale stale usilovné pracovat, "nezndme dne ani hodiny".

7. Budu-li na vSech mistech a v kazdé dobé cilem tvé mysli a vénujes-li Mi vSechny své myslenky,
nemuzes, Ardzuno, nepfijit ke Mné.

Toto je jen potvrzeni, Ze stdlé a usilovné zklidfiovani mysli a smérovani pozornosti na nase pravé Ja
je spolehliva cesta Domu.

8. S mysli ode vseho odpoutanou, s povahou pfivyklou rozjimani a se srdcem soustfredénym na
Nejvyssi bytost, dospéjes jistojisté k Bohu.

Odpoutana mysl je osvobozeni se od materidlnich tuzeb. Rozjimani znamena pravidelnd a stala
meditace a hlubokeé vnitini soustredéni. Soustfedéné srdce je plna oddanost a laska k Nejvyssi
bytosti.

9. Jako vSevédouciho, nejstarsiho, jako Pana nade vsim, prece vSak nepatrnéjsiho nezli

nejnepatrnéjsi ¢astecka, jako udrzovatele vSech véci, nezpodobitelného obrazem,
nezachytitelného predstavou a zaticiho jako Slunce leskem své zare -

10. at takto chape Mou bytost duse Mné oddana a dospéje za hranice smrti v fiSi Mé nadzemské
nadhery!

Nejvyssi bytost ma byt chapdna jako vSe obsahujici - ve existuje v ném. Nejstarsi - protoZe vse z néj
pochazi, je podstatou a pfic¢inou vieho, je nejvyssi bytosti a silou. Pfesto ukazuje, Ze absolutni
vesmirna moc neni omezena fyzickou velikosti. BUh prostupuje celou realitu az do té nejmensi
subatomarni Urovné. Je obrovsky, a presto se ,vejde” do nejmensi ¢astecky. On je tvlrcem,
udrZovatelem i ni¢itelem vieho. On nema zadny tvar, neni omezen ani tvarem ani jménem, je
nepojmutelny smysly ani pfedstavivosti, On vSe pfesahuje. Slunce je vnimano jako ,oko vesmiru®.
Bez néj nastava totalni temnota a smrt. V duchovnim smyslu je Nejvyssi bytost takovym Sluncem pro
celou existenci. Bez jeji pfitomnosti by neexistoval Zivot, hmota ani inteligence. Tato zare, o které
Krsna hovofi vsak neni fyzické svétlo, je to vnitfni svétlo, svétlo poznani, svétlo védomi, zdroj vSeho
svétla. Toto je zpUsob jakym ma byt a je vnimana nejvyssi sila, témi, ktefi dosahli vrcholu poznani.

11. Ted' ti kratce vyjevim to, co znalci svatych pisem lici jako nepomijejici jsoucno, do néhoz
vstupuji lidé moudti, ukaznéni, osvobozeni od vsi pfipoutanosti - cil, pro ktery vedou Zivot
odrikavy.

12. Kdyz jogin uzavie vSechny brany smysli, soustiedi se na bod mezi obocim, upne svou mysl k
podstaté vseho byti ve svém srdci,

13. opousti své télo a spéje k nejvyssimu cili.

14. Nebot ten, jeni na mne neustale mysli, vyslovuje posvatnou slabiku Om a nikdy se ode Mne
neodvraci, snadno Mne dosahne.

15. A kdyZ dospél k Mé svrchované dokonalosti, nevrati se jiz nikdy do tohoto pomijivého svéta
radosti a bolesti, dobra a zla, Zivota i smrti.

66



,Uzavfeni bran smysl0“ znamend odvraceni pozornosti od vnéjsiho svéta a myslenek do nitra. Fixace
mysli na srdce a bod mezi oboc¢im je jedna z technik, které pomahaji utisit mysl. Dal$i metodou je
soustfedéni se na posvatny zvuk, reprezentujici absolutni boZstvi a vibraci stvofeni. Kdo dosahne
nejvyssiho cile, vystoupi z kolobéhu znovuzrozeni a nevraci se do svéta duality.

16. Ve vsech svétech, ArdZuno, ve svétech nejvyssich i nejnizsich, vladne zakon Zivota a smrti.
Nad nimi sidlim Ja a kdo ke Mné dospéje, je zbaven dalSich zrozeni. Nebot kdo Mne jednou
nalezl, nerodi se, ani neumira vice.

VSechny stvorené svéty podléhaji neustalému zrozeni, zaniku a reinkarnaci. Dokonce i obyvatelé
nejvyssich nebeskych sfér (véetné stvoritele Brahmy) musi Celit smrti. Jedinou cestou z tohoto
kolobéhu je dosazeni nejvyssiho Bozstvi . Duse, ktera splyne s Bozskym védomim, ziskava vécnou
svobodu a jiz se nevraci do hmotného svéta utrpeni.

17.Ti, kdo védi, Ze Brahmuv den trva tisic véku a Ze po tisici véka konci jeho noc, védi, co je den
anoc.

18. Na usvitu Brahmova dne rodi se svét z neviditelna a s pfichodem Brahmovy noci se zase
rozplyva.

19. Zastupy bytosti, jeZz znovu a znovu vznikaji, se s pfichodem noci bez vlastni viile rozplynou a s
prfichodem dne povstavaji.

Jeden den stvofitele Brahmy (nazyvany kalpa) trva tisic vékd (mahajug), coZ v lidskych letech
predstavuje 4,32 miliardy let. Stejné dlouho trva i jeho noc. Na zacatku Brahmova dne se cely vesmir
a vSechny hmotné formy projevuji z neprojeveného stavu. Na konci dne, s pfichodem noci, se cely
vesmir opét rozplyva zpét do neprojeveného zdroje. Zivé bytosti jsou unaseny timto kolob&hem
reinkarnace a kosmickych cykll bez vlastni vile, dokud nedosdhnou duchovniho osvobozeni.

20. Avsak za témito vesmirnymi svéty svétla a temnoty dli nezmérné byti, jez nevznika ani
nezanika, jehoz se nedotkne zkaza a kam ani nedospéji ohlasy novych zrodu.

21. TO, nepopsatelné, jez nema jméno, je nejvyssim cilem, a to je MGj neménny stav. Kdo k
nému dospél, nikdy se nevraci.

22. Usilovnym soustiedénim a oddanosti, Ardzuno, je mozno nalézt Toho, jenz je mizou Zivota,
svrchovanym micenim a jenZ obsahuje vse.

Nad nasim hmotnym svétem, ktery podléha neustalému vzniku a zaniku (stfidani svétla a temnoty,
Zivota a smrti), existuje vé¢na, duchovni sféra. Tato realita je imunni vici jakékoliv zkaze. Tato
absolutni realita je oznacovana jako ,TO“ protoze presahuje lidska slova a jména. Je to stav
absolutniho védomi. Duse, kterd tohoto stavu dosahne, se jiz nemusi reinkarnovat (navracet) do
kolobéhu utrpeni a znovuzrozeni. Krisna dava Ardzunovi jasny navod, jak tohoto cile dosahnout.
Klicem je bhakti joga(oddanost, laska k Bohu) a soustfedéna meditace na nasi podstatu dznana joga
(moudrost, poznani). Absolutno neni vzdalené, ale je ,mizou Zivota“ — pronika celym stvorenim a
vsim, co existuje.

23. Ted, byku mezi muzi, ti povim o brazdé casu, kterou se jogin nenavratné bude ubirat. Povim ti
o vécném kruhu, kterym lidé nevyhnutelné prochazeji.
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Toto je vyklad o dvou posmrtnych cestach, kterymi duse prochazeji v ramci cyklu samsary. Zatimco
jogin sméfuje k osvobozeni a splynuti s nejvyssim védomim bez ndvratu, ostatni lidé pfipoutani k
¢inlm podléhaji neustdlému znovuzrozovani.

24. Jestlize v Case svétla, dne, svétlé poloviny mésice a v Sesti mésicich slunecni pouti na sever
odchazeji lidé znali brahma, dospéji k brahma.

Cas svétla a dne symbolizuje bdélost, jasnost a duchovni poznani. Svétla polovina mésice je obdobi,
kdy mésic pFibyva, spojené s riistem a pozitivni energii. Sest mésic( pouti na sever je obdobi
severniho slunovratu, kdy slunce stoupa na severni polokouli. V hinduismu je to povazovano za
vysoce pfiznivy ¢as pro odchod z tohoto svéta. Znali brahma jsou lidé, ktefi realizovali nejvyssi
duchovni pravdu a prekonali ego. Dospéji k brahma znamen3, ze dosahnou konec¢ného osvobozeni a
jiz se nevraceji do hmotného svéta.

25. Ti, kdo opoustéji tento svét v ¢ase koure, noci, tmavé poloviny mésice nebo v dobé Sesti
mésicu, kdy slunce putuje na jih, dospivaji k mési¢nimu svétlu a vraceji se opét k pozemskému
Zivotu.

Duse odchazejici za nepfiznivych podminek (tma, noc, ubyvajici mésic, jizni drdha slunce) dosahne
pouze mésicniho svéla. Zde spotfebuje svou dobrou karmu a musi se znovu narodit na Zemi.
Vesmirné cykly a ¢asové Udaje (kouf, noc, jih) symbolizuji Urover védomi v okamziku smrti. Pokud je
mysl ¢lovéka zahalena nevédomosti, hmotnymi touhami a temnotou (symbolizovanou koufem a
noci), je pfitahovana zpét do hmotného svéta k dalsSimu zrozeni.

26. Vécna je tato dvojice lidskych stezek. Stezka svétla vede k vysvobozeni, stezka tmy k navratu.

27. Hledajici, jenz zna obé stezky, nikdy nezbloudi. Proto, ArdZuno, vyvol si jednu z nich!

28. Ten, ktery toto vSechno vi, povznese se nad plody zasluh, ptisouzené za studium véd, za

v v

obéti, pokani i dary, a dosdahne prvotniho, nejvyssiho stavu."

Clovék, ktery pochopi podstatu téchto dvou cest, nepodlehne iluzi svéta a nezabloudi v
materializmu. Skutecné duchovni poznani ma vyssi hodnotu neZ pouhé vnéjsi nabozenské ukony.
Prekondva zasluhy za studium pisem (véd), prindseni obéti, odfikani i dary. Cilem hledajiciho je
dosazeni prvotniho, nejvyssiho stavu védomi a splynuti s absolutnem (Brahman).

68



Devdty zpdy - CESTA KRALOVSKEHO UCENT

1. KrSna opét promluvil: "Tobé, jenz klades zkoumavé otazky, odhalim ted’ nejhlubsi poznani
ziskané rozjimanim, a porozumis-li mu, vysvobodis$ svou dusi ze strasti hmotného byti.

KrSna ocenuje Ardzunovu upfimnou touhu po poznani a absenci pochybnosti. Hodld mu odhalit
nejvyssi tajemstvi, které spociva v uvédomeéni si svoji pravé Bozské podstaty. Ten kdo je pfipraveny
pochopi, kdo pochopi a upfimné usiluje dosahne osvobozeni z dalsich inkarnaci.

2. Toto védéni je krdlem vSech véd. Je to kralovské tajemstvi a nejvyssi ocista. Je lehké je
pochopit, odpovida fadu, neni tézké je zachovavat a pfinasi hodnoty nehynouci.

Kral vSech véd predstavuje esenci veskerého védéni a vrchol vzdélani, protoze dava pochopit rozdil
mezi télem a véénou dusi. U kradlovského tajemstvi se nejedna o utajovani, ale o hlubokou pravdu,
kterad se odhaluje pouze skrze upfimné srdce a vnitfni zkuSenost. Nejvyssi ocista je poznani které
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zbavuje ¢lovéka karmickych reakci a nanosu iluze hmotného svéta. Na rozdil od slozitych asketickych
ritudld je cesta laskyplné oddanosti pfirozena a radostna. Vysledky hmotného snazeni casem
zaniknou, ale duchovni pokrok je véény a nepomijivy.

3. Toto védéni je nepfristupné tém, kdoz jsou bez viry. Ti ke Mné nepfijdou a budou neustale
presSlapovat v kruhu casu, zrodu a skonu.

Ten kdo nemé viru v Boha v jakékoli formé, nem(ize Ho dosahnout, najit ve svém nitru. Cim vétsi je
vira, tim silngjsi je uvédomeéni a tim blize jsme k cili. "Preslapavat v kruhu ¢asu, zrodu a skonu"
oznacuje samsaru — neustaly kolob&h umirani a opétovného rozeni. Ti, kdo duchovni cestu odmitaji,
zUstavaji uvéznéni v materidlnim svété plném utrpeni.

4. )3, nezjevena prasila, jsem naplni kazdé proménlivé podoby tohoto svéta. VSechny bytosti Ziji
ve Mné, ale ja v nich neprebyvam.

Nezjevena prasila oznacuje neprojevenou, neviditelnou podstatu reality (Brahman). Kazda véc a
bytost na svété je utvofena z této jedné energie. Cely vesmir existuje v ramci bozského védomi.
Vesmir je na ném plné zavisly. "Ja v nich nepfebyvam" znamen3, Ze Absolutno neni omezeno
materialnimi formami. Zanik svéta nebo jednotlivych tél se Boha nijak nedotkne.

5. Véz, Ze jsem obsaZen ve vSech tvarech, ale Zadny tvar neobsahuje Mne!

Kazdd véc, forma a bytost je projevem jednoho univerzélniho zakladu. Zadny tvar neobsahuje Mne
znamena, ze nekonecno nelze uzavfit do konec¢ného prostoru nebo formy. Prostor je uvnitr kazdé
nadoby, ale zadna nadoba nedokaze pojmout cely prostor svéta.

6. Jako mocny vitr vane od oblohy k obloze a nikdy nepfrekroci obzory prostoru, tak i vSechny
bytosti se rodi a Ziji ve Mné.

Vesmirny prostor (akdsa) v sobé drzi vse, ale sédm zlstava nedotceny a nehybny. VSechny bytosti se
rodi, Ziji a zanikaji uvnitf jednoho univerzalniho zdroje, aniz by tento zdroj jakkoli omezily nebo
zménily. Tento primér slouzi k pochopeni toho, jak mdze byt bozskd pfitomnost (nebo vesmirné
védomi) zaroven zakladem vseho existujiciho, a pfitom zUstat svobodnd a neovlivhénd pomijivymi

déji ve svété.

7. VSichni tvorové vychazeji ze Mne a do Mne se zase vraceji. Tak vznikaji a zanikaji Moje dny a
noci v cyklech Zivota.

Vesmir nevznikl pouze jednou, ale rodi se a zanikd v nekonecnych cyklech. Den stvofitele (Brahmy)
predstavuje obdobi manifestace a Zivota. Noc predstavuje obdobi klidu a rozpusténi vesmiru.
VSechny Zivé bytosti pochazeji z jednoho bozského zdroje a po zaniku formy se do néj opét vraceji.

8. Je pfirozenosti Mé tvurdi sily, abych se projevoval a tvoril v tomto svété bezpocet Zivott jez
neustale vyoravaji brazdy casu.

Projevovat se a tvofit neni volba, ale zakladni podstata (prirozenost) tvorivé sily. Vyraz ,bezpocet
zivot(“ symbolizuje neomezené mnozstvi forem, které na sebe tato sila bere. Metafora ,vyoravani
brazd ¢asu” vyjadfuje, zZe kazdy Zivot a kazdy tvofivy ¢in méni podobu svéta a zanechdva v historii
nesmazatelnou stopu.
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9. Tyto Ciny Mé nepoutaji, neulpivam na nich, a jsem vidy odpoutanym pozorovatelem.

Ciny samy o sobé ¢lovéka nesvazuji, pokud v nich chybi egoisticka touha po odméné. Stav byti, kdy
Clovék neztotozfiuje své pravé ja (Atman) s fyzickymi skutky. Neulpivani osvobozuje mysl od karmy a
kolobéhu znovuzrozeni.

10. Kvali Mné plodi pfiroda tvory Zivé i nezivé a kvuli Mné obihaji obéznice ve svych drahach.

Védomi, Blh je esenci vSeho, jeho pouha pritomnost a vécny rad davaji celému vesmiru impuls k
Zivotu a pohybu. (nejen zde je mozné vidét velkou podobnost s dily nékterych mystikd jako napfr.
J.A.Komenského )

11. Prodlévam i v lidském tvoru, ale poSetilci Mé v sobé nevidi. Neuvédomuiji si Moji pfitomnost.

Vv

Nejvyssi sila (Blh, Atman, Védomi) je pfitomen v kazdé bytosti. Lidé, ktefi se nechaji zaslepit vnéjsim
svétem a materialnimi vécmi, tuto vnitfni podstatu nedokazou vnimat. Pycha a iluze oddélenosti
brani ¢lovéku rozpoznat, Ze to nejcennéjsi nosi uvnitr sebe.

12. Jsou svedeni na scesti marnymi nadéjemi, marnymi ¢iny, marnym védénim a marnym
myslenim.

Marné nadéje: Touha po trvalém Stésti v netrvajicim svété. Marné ciny: Jednani motivované pouze
egoismem a ziskem. Marné védéni: Hromadéni informaci bez duchovniho pochopeni.
Marné myslenky: Mysleni ovladané iluzi a materialismem.

13. Avsak velké duse, ArdZuno, jez maji boZskou ptirozenost, védi, Ze jsem pocatkem vSech véci a
Ze jsem neménny. Proto Mne uctivaji celou svou mysli.

Krisna v tomto versi vysvétluje, Ze ti, kdo dosahli duchovni zralosti, rozpoznavaji jeho vécnou a
neménnou podstatu. Chapou ho jako zdroj vseho byti a bezpreruseni pobyvaji v nejvyssim stavu.

14. Oslavuji Mne zpévy, vzdavaji Mi hold pozdravy a usilovhou a neochvéjnou praci Mi zasvécuiji
kazdy svij okamzik.

Oddani oslavuji Pana bez pferuseni, kazdy moment svého Zivota. Kazdodenni prace a Usili se stava
duchovni aktivitou. Sliby a duchovni praxe jsou plnény s neochvéjnou vérnosti. Cesta laskyplné
oddanosti a prace se neméni ve svétské pouto, ale v osvobozeni. Tento pfistup ukazuje, Zze duchovni
Zivot nemusi znamenat odchod do Ustrani. Znamena to vénovat své kazdodenni povinnosti vyssimu
smyslu.

15. Jini na MUQj oltar kladou jako obét své védéni a vzyvaji Mé jako jediné svétlo vsech slunci.

Obét védéni je pristup, ktery predstavuje cestu poznani (Dznana joga). Hledajici neobétuji hmotné
véci, ale svlj intelekt, ego a nevédomost. Studiem, meditaci a rozliSovanim reality od iluze sméruji k
absolutni pravdé. Jediné svétlo vsech slunci je symbol, ktery vyjadfuje, Ze zdroj veskeré energie,
Zivota a védomi ve vesmiru je pouze jeden. VSechna viditelna slunce a hvézdy jsou jen odleskem
tohoto nejvyssiho duchovniho svétla. Text ukazuje velkou toleranci vychodni spirituality. Uzndva, ze
lidé maji rlizné povahy, a proto k nejvyssimu cili vedou rtizné cesty — skrze lasku, sluzbu, meditaci
nebo prave skrze poznani.
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16. Jsem silou, jsem naplnénim, jsem obétinou i obéti, jsem uzdravenim nemocnych, jsem
posvatnym hymnem.

vwvs

17. Jsem nejvyssim praotcem, jsem pramatefi, zplodivsi z vlastniho lGina tento svét. Jsem
zZivitelem a jedinou metou vSech Zivoucich bytosti. Jsem darcem svatosti, jsem posvatnou
slabikou Om, jsem pismem véd.

18. Jsem cestou i cilem, udrzovatelem, panem i svédkem, pfibytkem, utociStém i nejdrazSim
pritelem. Jsem vznikem a zanikem, zakladem vseho, mistem spocinuti a vé¢nym semenem
Zivota.

19. Jsem darcem tepla i desté. Jsem nesmrtelnost i zosobnéna smrt, jsem byti a nebyti, Ardzuno.

Krisna se predstavuje jako projev veskeré reality. Spojuje v sobé protiklady jako vznik a zanik, nebo
byti a nebyti. Tento text stird rozdily mezi vSim projevenym, odstranuje mnohost, jako vytvor iluze a
tim vynikd jednota vieho. Vse je Jednim.

20. Znalci véd, ktefi Mi obétuji, o¢istuji se od hfichu a modlice se jen proto, aby dosahli nebe,
budou pozivat nebeskych slasti, které vsak jednou skonci.

21. Kdyz tito brahmané ve spolecnosti boht uzili radovanek, které jsou zdanlivé trvalé, vpravdé
vSak kratické, vraceji se do svéta zrodu a skonu.

Lidé, ktefi jdou po duchovni cesté s touhou po materidlnim a nebeském stésti, tohoto cile skute¢né
dosahnou. Nebeskeé slasti vSak nejsou trvalé. Jakmile ¢lovék spotfebuje svou nastfddanou dobrou
karmu (zasluhy), musi opustit svét boh( a duse se opét rodi do pozemského svéta zrodu a smrti,
dokud nedoséhne Gplného osvobozeni. Cistad oddanost nehleda docasné vyhody, ale sméFuje k
trvalému duchovnimu osvobozeni a spojeni s Nejvyssim.

22. Tém, kdoz Mne vroucné miluji, pfinasim vse, co jim schazi, a zachovavam vsechno, co jiz maji.

Vers ujistuje lidskou dusi, Ze pokud se pIné a bezvyhradné soustfedi na bozstvi s Cistou laskou,
nemusi se strachovat o své materialni ani duchovni potreby. Strach z nedostatku a ztraty (ktery
bézné svazuje lidskou mysl) mizi v okamziku, kdy ¢lovék prenese svou dlvéru z pomijivych svétskych
véci na To, co je vécné.

23. | ti, ktef¥i se z lasky kofi jinym bohtim, Mé tim také uctivaji, ale stezka, po niz kraceji, neni
Mou stezkou.

24. Nebot jediné Ja jsem boZstvo a pFijemce vsech obéti a ti, kdoz miluji jiné bohy, vyéerpaji své
zasluhy a vrati se do tohoto svéta, aby se odtud znovu vydali na cestu.

VSechny upfimné modlitby a projevy lasky sméruji k jednomu jedinému bozskému zdroji. Bez ohledu
na to, jaké jméno nebo formu mu lidé davaji. Text dale Fika, Ze tito lidé uctivaji Nejvyssiho
,nespravnym zplsobem®. Sice dosdhnou vysledkd, ale nepoznavaji plnou pravdu. Uctivani poloboht
nebo jinych entit pfinasi jen docasné, svétské plody. Nevede k pfimému osvobozeni a véénému
duchovnimu domovu.

25. Kdo vzyva bohy, zrodi se mezi bohy podle zasluh svého dila. Kdo se kofi otcim nebo uctiva
duchy a rtizna vtéleni, ziska misto mezi nimi. Ale ten, kdo zbozrnuje Mne, vejde do Mne.
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26. Jako zboiny dar pfijimam i list, kvét, plod ¢i vodu od kazdého, kdo Mi je s oddanosti a laskou
obétuje.

Clovék po smrti dosdhne toho, co v Zivoté nejvice uctival. Uctivani Nejvyiiho Boha vede k
osvobozeni a splynuti s nim. Bih nehleda drahé dary, ale Cistou lasku a oddanost (bhakti). Jako obét
staci i ty nejobycejnéjsi véci, pokud jsou darovany upfimné.

27. Ze vieho, co konas, co ji$, davas nebo pfinasis jako obét, ze véeho, co v odfikani si ukladas, ze
vieho uéiii obét pro Mne, ArdZuno!

Tento text je ¢asto milné chapan, zde se nehovofi o hmotnych darech, podilech ze vieho konani,
jidla atd. Nejvyssi obét je nemyslet si, Ze koname my, je kondno skrze télo a mysl, my jsme
pozorovatel ¢innosti. KdyZ se dostaneme do této roviny, kdy si stdle uvédomujeme sebe jako
nekonatele, jen pozorovatele, pak pfindsime tu nejvyssi obét. Pak se kazdy ¢in stava nezistnym, tedy
Cistym.

28. Tak se vyprostis z osudovych okovti svych ¢inl a uniknes z vézeni dobra a zla. Tvé srdce se
odrekne sama sebe a ty, takto osvobozen, prijdeS ke Mné.

Osudovymi okovy je myslena karma, kterou si vytvafime kazdym zistnym ¢inem, timto vyprosténim
je ¢lovék nepfipoutany k vysledkdm ¢ind, tim unikd z duality. Toto vede ke zni¢eni ega, chybné
identity, které se Srdce "zfekne" a tim je jedinec osvobozen a "stava" se Vsim.

---------

Bdh nema oblibence ani nepratele. Ke vSem bytostem pfristupuje stejné a nikym neopovrhuje. Vztah
s boZstvim zavisi na svobodné volbé ¢lovéka. Kdo se otevre lasce, ten ji také zakousi. Oddanost
(bhakti) vytvaFi pfimé, niterné pouto. Clovék pak neZije oddélené, ale spociva v bozském védom.

vrv

30. I nejvétsi hrisnik, ktery Mne bude uctivat a vystfiha se dalSiho zla ve své oddanosti ke Mné,
obdrzi milost za svou velkou viru.

Nikdo neni zatracen. | ¢lovék s tou nejhorsi minulosti se mUze okam?zité obratit na duchovni cestu.
Upfimna oddanost (bhakti) ma takovou silu, Ze okamzité méni charakter ¢lovéka a pfinadsi vnitfni mir.

31. Brzy bude i on spravedlivy a vyslouzi si vé¢ny mir. Prohlasuji, Ardzuno, Ze nikdo z mych
sluzebnikt nebude zatracen!

Krisna ujistuje, Ze kazdy, kdo se vydd na cestu oddanosti (bhakti), dosdhne duchovni dokonalosti. |
¢lovék, ktery v minulosti chyboval, se diky upfimné sluzbé a odevzdani rychle napravi a najde vnitfni
klid. Uprimny sluzebnik Boha nikdy nepadne do duchovni zahuby a je pod neustalou ochranou.

32. Nebot kdokoli se ke Mné uchyli, tfeba nebyl vzneseného rodu - at jsou to Zeny, vaisijové
stejné jako Sudrové - prijde ke Mné, bude-li Mne hledat s mysli cele oddanou.

Duchovn{ osvobozeni nenf vysadou pouze vyvolenych, bohatych nebo vysoce postavenych lidi. Zeny,
vaisijové (obchodnici/zemédélci) i Sudrové (délnici) méli v tehdejsi sloZité spolecenské hierarchii
omezeny pfistup k védskému studiu. Krisna vsak rikd, Ze v oddanosti jsou si vSichni rovni. Jedinou
skute¢nou podminkou pro dosazeni nejvyssiho cile je Cista, zcela oddana mysl (bhakti). Vnéjsi
spolecensky status nebo plvod nerozhoduiji.
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33. Tim spisSe ctnostni brahmané a vzneseni kralové. A proto, kdyz uz jsi priSel na tento nestaly,
strastiplny svét, s laskou Mi sluz!

Pozemsky Zivot je docasny a plny strasti. Jedinou cestou z tohoto kolobéhu je nalezeni nasi pravé
podstaty jakymkoli zpGsobem. Pokud mohou osvobozeni dosahnout lidé z nizsich vrstey, o to snaze
to dokaZzou duchovné pokrocili lidé.

34. U¢in svou mysl Mym stankem! Zasvét se Mi, obétuj Mi, kof se Mi, zvol si Mne za svij nejvyssi
cil, a tak i ty zajisté prijdesS ke Mné!"

Odevzdani mysli: Soustfedéni védomi na nejvyssi duchovni princip. (DZridna joga)
Nesobecké jednani: Kazdy Cin se stava obéti bez Ipéni na vysledcich. (Karmajéga)
Cesta lasky: Dosazeni jednoty s bozstvim skrze lasku a uctivani. (Bhakti joga)

Slib osvobozeni: Zaruka, Ze ten, kdo takto jedna, pfekona kolob&h znovuzrozeni.
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Desdty zpév - CESTA ZVESTOVANT

1. Krina pokracoval: "0, mocny Ardzuno, vyslechni opét Ma nejjasnéjsi slova, nebot preji blaho
Tobé, ktery v nich nachazis zalibeni!

2. Ani zastupy nebeské, ani velci véstci, neznaji Mij pavod a vlastnosti, nebot Ja jsem samo l(ino,
z néhotz se i oni zrodili.

Text vyjadruje myslenku, Ze Blh/Absolutno (Brahman) existuje pred vsim ostatnim. Ani ti
nejmoudrejsi tvorové (véstci, mudrci) a polobozi nedokazou plné pochopit podstatu bozstvi. Slovo
Llano” (v jinych prekladech ,pavod” ¢i ,,zdroj“) symbolizuje, Ze veskeré byti, ¢as i prostor vyvéraji z
tohoto jediného zdroje.

3. Avsak temnota se rozptylila pred onim smrtelnikem, jenz poznal, Ze jsem nezrozeny, bez
pocatku a svrchovany Pan vSech svétl. Onen ¢lovék byl vysvobozen z hfichi.

Ona ,temnota” znamend nevédomost, kterd ¢lovéka poutd k materidlnimu svétu. Jakmile smrtelnik
pozna pravou podstatu Nejvyssiho —jako néceho, co nepodléha ¢asu, zrozeni ani zaniku —iluze
oddélenosti mizi a dochazi k osvobozeni.
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4. Rozlicné jsou stavy a vlastnosti ¢lovéka - osviceni, moudrost, soucit, sebevlada a vymanéni z
klamu, k nékomu prichazi stésti ¢i nestésti, prizen Ci nepfrizen, strach i nebojacnost a prijde i smrt
a zrozeni nového Zivota.

5. Klid, vyrovnanost ducha, kajicnost a dobrocinnost, véz, vSechny tyto stavy a vlastnosti
vychazeji jen ze Mne.

Vsechny lidské vlastnosti, emoce, Zivotni situace i protiklady pochazeji z jednoho bozského zdroje.
Pozitivni véci (moudrost, Stésti) i negativni véci (strach, nestésti) jsou soucasti jednoho vesmirného
fadu. VSechny stavy mysli a osudové zvraty jsou projevem vesmirné energie, nikoliv nahodnymi
udalostmi.

6. Sedm velkych mudrc a také ctyfi Manuové - praotci lidstva - maji tutéZ prirozenost jako J3,
nebot se zrodili z Mé mysli a z nich pochazeji i vsichni tvorové na zemi.

Sedm vesmirnych mudrcU, ktefi byli stvofeni z mysli boha Brahmy. Jsou strazci duchovniho védéni a
dohliZeji na evoluci lidstva. Manu je titul pro praotce lidstva a kosmické vladce jednotlivych véka.
Ctyri plivodni Manuové (¢asto ztotozriovani se Etyfmi Kumary) predstavuji pocatek lidské civilizace.
Tito vesmirni Cinitelé nevznikli béznym fyzickym zplGsobem. Byli manifestovani pfimo z bozské mysli
(intelektu), coz zdlraznuje jejich Cistou a duchovni podstatu. Text ukazuje na to, Ze veskera
hierarchie vesmiru i vSichni bézni tvorové maji svdj plvod v jediném Bozském zdroji.

7. Kdo zna slavu a velkolepost Mych sil a ¢inQ, stoji na pevnych zakladech. O tom neni pochyby.

Poznani duchovni podstaty a vesmirné sily Boha zbavuje ¢lovéka pochybnosti, strachu a
materialnich pout. Kdo pochopi transcendentalni povahu bozskych ¢ind, ziska stabilni duchovni
ukotveni (bhkati neboli oddanost, odevzdanost). Podle textu vede toto hluboké porozumeéni k
dosazeni vyssiho stavu uvédomeéni a k vnitfnimu miru.

8. Mnou viechny véci pocinaji a ke Mné se vSechny véci vraceji. Moudri lidé Mé oslavuji a
uctivaji celym srdcem, nebot véfi, Ze jsem zdrojem vsech véci a Ze vSechny véci Ziji ve Mné.

BozZstvi je pocatek, pribéh i konec vSeho existujiciho, tak ho vnimaji osviceni mudreci.

vvvvv

sebou. Tak nalézaji vrcholny ukol i slast.

Osviceni lidé upiraji svou mysl a smysly pouze k bozskému zdroji. Duchovni poznani si nenechavaji
pro sebe, ale mluvi o ném s ostatnimi. Siteni pravdy a uctivani jim nepfindasi povinnost, ale hlubokou
radost a Zivotni naplnéni.

10. Nebot ja povysuiji ty, ktefi Mne miluji neochvéjnou laskou, a udéluji jim moudrost, jiz Mne
mohou dosdahnout.

Klicem k boZské pfizni je Cista, nezistnd a stala laska. Skutec¢né duchovni poznani neni vysledkem
pouhého intelektudiniho studia, ale je udéleno jako milost. Tato moudrost slouZi jako most, ktery
dusi privadi zpét k bozskému zdroji. Je to hluboky vztah mezi laskou k Bohu a ziskanim vyssiho
poznani, kde jedno bez druhého nemUze pIné existovat.

76



11. Ze soucitu s nimi prebyvam v jejich srdcich a svétlem Své moudrosti rozptyluji jejich temnotu
a nevédomost."

Bah neceka, az ¢lovék zvldadne vie sam, ale aktivné mu pomaha z lasky a soucitu. Nejvyssi sila
prebyva pfimo v nitru kazdé Zivé bytosti. Duchovni moudrost je pfirovnavana ke svétlu, které
okamZité a bez Usili rozptyluje temnotu nevédomosti. Toto vnitini osviceni zbavuje ¢lovéka
materialniho zmatku, strachu a duality svéta. K dosaZzeni nejvyssiho poznani neni nutné slozité
studium, informace nebo slozité metody, postaci pokud ma ¢lovék v srdci upfimnou oddanost.

12. Ardzuna pravil: "Jsi Nejvyssi Brahma - Vécné Byti, jsi Vécny Pribytek a NejcistSi Absolutni
Pravda.

13. Tak pravili stafi mudrci Dévala, Narada, Asita a Vjdsa, a tak jsi pravil i Ty mné.

14. Vim, Krsno, Ze vSe, co jsi fekl, je pravda. Vskutku, Pane, ani bozi, ani démoni nedokazi
pochopit Tvou Osobnost.

15. Jen Ty sam znas svoji podstatu, 6 jasny Mistfe, zdroji vSech skutecnosti, BoZe bohd,
svrchovana bytosti. Znas svym ja své pravé Ja.

Kr$na reprezentuje nejen ucitele, ale samotné vécné Byti a absolutni zaklad reality. ArdZzuna
odkazuje na autoritu slavnych mudrct (Narada, Vjasa), aby podpofil své poznani. Lidska mysl, ale ani
bozské ¢i demonské bytosti, nedokazi pIné pochopit celou Sifi bozské osobnosti. Pouze Blh sam
(Nejvyssi Védomi) dokdze plné znat a pochopit svou vlastni nekone¢nou podstatu.

16. Vyjev mi tedy vSechny své vlastnosti a projevy, jimiz jsi naplnil tento vesmir.

17. Pou¢ mé, Mistie, abych mohl rozjimat a nabyt védéni o Tobé! Podle jakych znakl a projevi
Té mohu poznat, VznesSeny?

ArdZuna zde 7ada nejen o teoretickou filozofii, ptd se na konkrétni znaky, aby mohl Boha vnimat v
kaZzdodenni realité skrze hmotny svét.

18. Promluv opét podobné o Svych vtélenich a o Svych bozskych silach. Nemohu se nasytit
lahodnosti Tvych slov, KrSno!"

Duchovni poznani ma podle védské tradice povahu lahodnosti. Poslech o absolutni pravdé pfinasi
mysli klid a odstranuje materialni Unavu. ArdZzuna prosi KrSnu, aby mu podrobné popsal své bozské
sily a vlastnosti, kterymi prostupuje vSechny svéty a udrzuje je.

19. A KrSna pravil: "Ano, povim ti o Mych boZskych projevech, ale jen o téch nejpodstatnéjsich,
nebot jsou bez konce.

Krsna jasné rikd, Ze Jeho projevy a sldva nemaji konce. Kompletni vycet je proto nemozny. ProtoZe je
boZska energie neomezena, slibuje Ardzunu seznamit pouze s témi hlavnimi, nejvyznamnéjsimi
aspekty. KrSna ochotné odpovida na upfimnou prosbu svého Zdka a oddaného, aby mu usnadnil
proces soustfedéni mysli.

20. Jsem vécné Ja, dlouhovlasy Ardzuno, a sidlim v srdci vSech tvoru. Jsem zrozeni, Ziti a umrti
vSech véci a bytosti.
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BoZstvi (J4, Atman) sidli v srdci kaZzdé Zivé bytosti. Viechno stvofeni je hluboce propojeno skrze toto
vnitfni védomi. KrisSna sam sebe definuje jako pocatek (zrozeni), prostiedek (Ziti) a konec (Umrti)
vSeho existujiciho.

21. Mezi dvanacti slune¢nimi bohy jsem Visnu, jsem slunce mezi nebeskymi télesy, mezi bohy
vzduchu jsem nejvyssi z nich - jsem Marici. Mezi hvézdami zafim jako mésic.

22. Mezi védami jsem Samavédou, mezi bohy jsem kralem nebe Indrou, nad lidskymi smysly

svs

jsem rozumem a jsem zaficim védomim vSech Zivoucich tvoru.

23. Mezi mocnymi Rudry jsem Sivou - bohem smrti a nesmrtelnosti, mezi smysinymi Jaksi a zlymi
Raksasy jsem Kuvérou, viadcem bohatstvi, mezi Vasuy jsem Agni - bih ohné a mezi horskymi
stity jsem sidlem boht - Méru.

24. Véz, ArdZuno, Ze mezi knézimi jsem veleknéz Brhaspati, mezi vojevudci jsem buh valky
Skanda a mezi vodstvem jsem ocean.

25. Mezi mudrci jsem nejmoudiej$i Bhrgu, mezi slovy jsem nepomijejici vibraci OM. Mezi obétmi
jsem dZapa - opakovani svatych jmen a mezi nehybnymi tvory jsem Himalaj - Domov snéhu.

26. Mezi stromy jsem posvatny fikovnik Asvatha - strom Zivota, mezi mudrci jsem vyvolenec
Ndrada. Mezi nebeskymi sbory jsem Citraratha - jejich viidce a mezi dokonalymi jsem Kapila -
zakladatel skoly Zivota, Sankhyi.

27. Mezi ofi jsem klisna Uc€aihsSrava zrozena z elixiru nesmrtelnosti. Mezi nebeskymi slony jsem
Airavata - moudry slon Indrdv a mezi lidmi jsem kralem.

28. Mezi zbranémi jsem hromoklinem, mezi kravami jsem Surabhi - kravou hojnosti, v lasce jsem
Kandarpou ploditelem a mezi hady jsem Vasukim - jejich kralem.

29. Mezi Nagy - mnohohlavymi hady jsem tisicihlavy Ananta, mezi vodami jsem Varuna - bih
vod, mezi predky jsem praotec Arjama a ve vymérenych dnech jsem Jama - blih smrti.

30. Jsem kralem nadlidskych bytosti Prahladou, v mérach jsem ¢asem. Mezi zvifaty jsem Lvem a
mezi ptaky jsem nebeskym Garudou, jenZ nosi Visnua, boha Zivota.

31. Nade vsim, co ocistuje, jsem vitr, mezi valeéniky jsem velky rek Rama, mezi rybami jsem
Zralok a mezi veletoky, prysticimi po svazich Himalaje, jsem vécna feka Ganga.

32. Jsem pocatek, stfed i konec vSech jevi. Mezi védami jsem duchovni védou o vlastnim Ja a pro
logiky jsem konecnou pravdou.

33. Mezi pismeny jsem samohlaskou A. Ve slozenych slovech vyjadfuji oba vyznamy. Jsem
nevycerpatelnym ¢asem a jsem tvlrcem, jenZ hledi na vSechny strany.

34. Jsem vse pohlcujici smrti. Jsem zdrojem véci budoucich. Jsem slavou Zeny, jeji krasou, jeji
feci, jeji paméti, jeji inteligenci, jeji vytrvalosti i schopnosti odpoustét.

35. Mezi zpévy jsem velkym chvalozpévcem. Jsem ¢asomirou hymni. Mezi mésici jsem mésicem
sklizné a mezi rocnimi obdobimi jsem vesnou.

36. Jsem Stéstim podvodného hrace a jsem silou silaka. Jsem vitézstvim, jsem usilim a jsem
ctnosti v lidech ctnostnych.
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37. Mezi ViSnuovci jsem panem vesmiru Vasudévou, mezi Panduovci jsem Dhanandzajem -
korunou tvorstva, mezi mudrci jsem Vjasem, tviircem Mahabharaty a mezi basniky jsem
moudrym pévcem USanem.

38. Jsem Zezlem vladce a Isti dobyvatele. Jsem védénim védoucich a jsem tajemstvim mezi
tajemstvimi. Jsem mlcenim.

39. Jsem zarodkem vsech bytosti, Ardzuno, a nic Zivého ani nezivého neexistuje beze Mne!

40. Nekonecné jsou Moje vlastnosti a Moje projevy. Odhalil jsem ti jen ¢ast Svych bozskych
priviastku.
41. Véz, ze kaida slava, kazda velkolepost a kazda moc jsou jen soucasti Mé nadhery.

42. Aviak k jakému prospéchu ti bude, ArdZzuno, porozumis-li v§i Mé rozmanitosti? Véz jen toto:
Jsem a udrZuji tento svét jedinym zlomkem Své bytosti!"

V této pasazi nejvyssi Bah zjevuje svému pfiteli a valecnikovi ArdZzunovi svou bozskou podstatu.
Vysvétluje mu, Ze vSechno nejmocnéjsi, nejkrasnéjsi a nejzarivéjsi v celém vesmiru je pouhym
zlomkem jeho nekonecné opulence a energie.
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Jedendcty zpév - CESTA ZJEVENT

1. Ted promluvil ArdZuna: "Toto hluboké a tajné poznani, které jsi mi odhalil, rozptyluje mou
temnou nevédomost.

Toto poznani zbavilo ArdZunu iluze a strachu z nadchazejici bitvy (duchovni cesty)

2. 0, vladée s lotosovyma ocima, tisicerymi jazyky jsi mi odpovédél o vzniku a zaniku vieho Ziti i
své nezmérné velikosti.

Tento vers navazuje na pfedchozi rozhovor mezi ArdZzunou a KriSnou. ArdZuna zde shrnuje, co dosud
pochopil. UZ nevnimad Krisnova slova jako pouhé filozofické uceni, ale jako odhaleni samotného
principu existence. Poznal, Ze vSe, co se rodi, musi jednou zaniknout, avsak za timto nepretrzitym
proudem zmeén stoji néco, co se neméni. Zrozeni a smrt se tykaji forem, nikoli podstaty.
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KdyZ oslovuje Krisnu jako ,vladce s lotosovyma o¢ima® nejde jen o basnicky obraz krasy. Lotos je v
indické tradici symbolem Cistoty, kterd z(stava nedotéena svétem. Roste z bahna, ale jeho kvét neni
bahnem poskvrnén. Stejné tak Nejvyssi prostupuje cely svét promén, utrpeni i smrti, a presto jimi
neni nijak omezen ani poznamenan. ArdZzuna tim vyjadfuje, Ze KriSnovo poznani nevychazi z lidského
pohledu, ale z pohledu, ktery z(stava stale Cisty a klidny.

Zminka o vzniku a zaniku vSeho Zivota je jednim z Ustfednich motivl Bhagavadgity. To, co se rodi,
neni skutecné Ja, ale pouze jeho docasny projev. Mysl proto oplakdava zmény forem, zatimco
moudrost poznava, Ze podstata Zivota se nikdy nerodi ani neumira. Kdyz ¢lovék pochopi tento rozdil,
zacne se jeho vztah ke svétu proménovat. Pfestava se zoufale drZet pomijivého a obraci se k tomu,
co zUstava.

ArdZuna také mluvi o Krisnové nezmérné velikosti. Tim vSak nemysli velikost ve smyslu prostoru
nebo moci. Velikost Absolutna spociva v tom, Ze neni ni¢im omezeno. Nema hranice, protoZe vse, co
ma hranice, je jeho soucdsti. Nelze je postavit vedle néceho jiného ani s ni¢im porovnavat. Je
zakladem vseho, co existuje.

Tento vers je dalezity i z hlediska vyvoje celého dialogu. Ardzuna uz pfijal KriSnovo uceni rozumem.
Vi, ze vSe vznika a zanikad v Bohu a Ze Buh presahuje cely projeveny svét. Pfesto mu to nestaci.
Poznani ziskané slovy v ném probudilo touhu po prfimé zkuSenosti. A pravé z této touhy se v
nasledujicich versich rodi jeho prosba: ,,Chci Té spatfit takového, jaky skutecné jsi.”

Bhagavadgita tim ukazuje pfirozeny vyvoj duchovni cesty. Nejprve ¢lovék nasloucha Pravdé. Potom ji
zacind rozumét. Nakonec se vSak objevi touha, aby Pravda prestala byt jen myslenkou a stala se
zivou zkusenosti. Teprve tehdy zacind skutecna proména.

3. Svrchovany Pane a Stvoriteli, dal jsi mi poznat Svou nekone¢nou Dusi, avSak odhal mi i Svou
bozskou podobu, jez zafi silou, ctnosti a nadherou!

Tento vers predstavuje okamzik, kdy se duchovni hledani posouva od porozumeéni k pfimému
poznani. ArdZzuna uz nepochybuje o pravdivosti KriSnovych slov. Pfijal, Ze Nejvyssi je zdrojem vieho
byti a Ze jeho podstata je nekonecnd. Presto v ném z(stava hlubokd touha: ,,Nechci o Tobé jen védét.
Chci Té poznat pfimo.”

To je ptirozeny okamZik na kazdé opravdové duchovni cesté. Dokud ¢lovék pouze studuje, vytvafi si v
mysli obraz Pravdy. Tento obraz mlze byt velmi pfesny, ale stale je jen predstavou. ArdZzuna citi, Ze
mezi pojmem a skutecnosti existuje propast. Proto prosi o néco, co mu zadna slova nemohou dat — o
primou zkusenost.

Kdyz Ardzuna prosi o zjeveni Bozské podoby, nevold po néjaké nové skutecnosti. Zada pouze, aby byl
odstranén zavoj, ktery mu dosud brani vidét to, co je stale pritomné. To je podstata celé duchovni
cesty. Pravda se nestava skutecnou az ve chvili, kdy ji spatfime. Skute¢na je od pocatku. Proménuje
se pouze nase schopnost ji rozpoznat.

Je zde jesté jedna jemnda myslenka. ArdZzuna mluvi o podobé, kterd zafi silou, ctnosti a nadherou.
Clovék totiz zpo&atku potfebuje, aby se nekoneéno néjak projevilo. Mys| nedokaze obsahnout
beztvaré Absolutno, a proto pfirozené touzi po obrazu, ktery by byl jeho odrazem. Bhagavadgita vSak
v nasledujicich versich ukaze, Ze i ta nejvelkolepéjsi Bozska podoba je stale jen zpUsob, jak se
Nekonecné pfriblizuje lidskému vnimani. Samotna podstata Boha z(stava za kazdou formou.
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4. Snesu-li tento pohled, zjev se mi, prosim, ve Své pravé podstaté! Odhal mi, laskavé, Své
vesmirné télo!"

5. KrSna odpovédél: "Nuze, viz, ArdZzuno, Moji sterou a tisicerou podobu prerozlicnou, bozskou,
mnohobarevnou a mnohotvarnou!

Absolutni pravda ma nekone¢né mnoho forem. Bézné lidské oko nedokaze tuto realitu pojmout,
proto ArdZzuna potfebuje duchovni zrak. VSechny barvy, tvary a bytosti svéta jsou ve skute¢nosti
soucastmi jediného bozského celku.

6. Pohled’ na mocnosti svétti nebeskych, pozemskych a vodnich, zakousej moc vétrt, boufi a
dechti vesmirnych a popatfi na vozataje rozbfesku i na véci a divy nevidané!

Tento vers neni vyzvou k obdivovani nebeskych bytosti nebo kosmickych sil. KriSna postupné
rozSifuje ArdZzunovo vnimani, aby pochopil, Ze nic z toho, co ¢lovék povaZuje za samostatné nebo
vyjimecné, neexistuje mimo Boha. VSechny sily pfirody, vSechny zakony vesmiru i vSechny drovné
existence jsou pouze rliznymi projevy jediné skutec¢nosti.

Je pfiznacné, Ze KriSna vyjmenovava nebe, zemi, vody, vétry, boure i rozbresk. Neoddéluje duchovni
od hmotného. Vse, co ¢lovék vnima jako rlizné oblasti svéta, je ve skutec¢nosti jedinym Zivym celkem.
Vitr neni oddélen od Boha stejné jako svétlo Usvitu nebo sila oceanu. Viechny pfirodni déje jsou
viditelnym vyjadfenim neviditelného radu.

Kdyz zminuje ,véci a divy nevidané”, neukazuje na néco, co dosud ve vesmiru neexistovalo. Spise
naznacuje, Ze lidské vnimani je velmi omezené. Mysl se domniva, Ze svét zna, protoze vidi jeho
nepatrny zlomek. Jakmile se vSak vnimani roz
nez si kdy dokazala predstavit. To neni jen roz
zpUsobu vidéni.

’

[, ukazZe se, ze skutecnost je nesrovnatelné bohatsi,

Sir
Sifeni mnozZstvi poznaného. Je to zména samotného

V hlubsim smyslu tento vers fikd, ze ¢lovék nema hledat Boha mimo svét ani svét oddélovat od Boha.
Kazda sila, kazdy pohyb, kazda krasa i kazda zédkonitost jsou odrazem jediné nekonecné inteligence.
Proto se mudrc nedivi jednotlivym zazrakdim. Nejvétsim zazrakem je pro néj samotna existence.

Je zde také jemné poselstvi pro duchovni cestu. Dokud mysl rozdéluje svét na posvatné a obycejné,
stale nevidi celek. Krisna proto nejprve ukazuje nesmirnou rozmanitost vesmiru, aby ArdZzuna
nakonec poznal, Ze za touto nekonecnou rozmanitosti se neskryva nespocet rliznych sil, ale jedin3
skute¢nost. Rozmanitost neni opakem jednoty. Je jejim projevem.

Pravé tim se tento vers stava pfipravou na zjeveni vesmirné podoby. ArdZzuna ma nejprve pochopit,
Ze vSechno, co dosud vnimal jako oddélené — bohy, Zivly, pfirodu, vesmir i ¢lovéka —, neni souborem
samostatnych ¢asti. Je to jediny organismus, jediny Zivot, jedind pfitomnost, ktera se projevuje v
nekone¢né mnoha podobdach.

7. Viz, ArdZuno, jak v mém téle je obsazen cely vesmir a vSechny svéty hybné i nehybné, a
pohled na vse, co touzis spatfit!

8. Avsak smrtelnyma o¢ima na Mne hledét nemuzes. Proptjcim ti Svij bozsky zrak, jimz uzfis
Moji nepochopitelnou tviréi moc."

Bozsky zrak je v hinduistické filozofii schopnost vnimat realitu mimo hranice lidskych smysl{, ¢asu a
prostoru. Obycejné lidské oko vidi pouze hmotny svét, povrch véci a pritomny okamzik. BoZzsky zrak
naopak predstavuje duchovni probuzeni a pfimé poznani absolutni pravdy. Umoznuje vidét
minulost, pfitomnost i budoucnost zaroven jako jeden celek. Odhaluje duchovni podstatu vesmiru a
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propojenost viech Zivych bytosti. Dovoluje ¢lovéku snést pohled na nekonecnou energii a slavu
Boha. Neni to fyzicky orgdn, ale stav mysli ocisténé od iluzi hmotného svéta (maja).

Bozsky zrak je darem milosti. ArdZuna si ho nevybojoval ani nezaslouZil cvicenim, KriSna mu ho
vénoval, protoze lidskd mysl nedokaze bez pripravy pochopit nekonecno. Je to symbol toho, Ze k
nejhlubsimu duchovnimu poznani je potfeba pokora a otevienost, nejen lidsky rozum.

9. Kdyz KrSna takto promluvil, zjevil se ArdZzunovi ve Své pravé podobé:

10. S tisicerymi usty, s tisiceryma vidoucima oc¢ima, odény v tisicero divli a zazrak, pokryty
nepopsatelnymi nebeskymi ozdobami a tfimajici v tisicerych rukou planouci nebeské zbrané!

11. Je ozdoben vénci ze samych hvézd. Je odén rouchem nebeskych seskupeni. Je provonén
nebesky vonicimi mastmi. Hy¥i vSemi divy. Ma tisicero tvafri.

vevys

12. Lesk jeho bytosti je jasnéjsi nez tisice planoucich slunci.
13. Takto uziel ArdZuna ony mnohotvaré svéty usporadané a obsazené v téle Boha boht.
14. Jat posvatnou bazni, s vlasy zjezenymi klanél se a sepjatyma rukama zdravil Boha volaje:

15. "0, Kr3no, viechny bohy zfim ve Tvém bozském téle! Vidim kazdého tvora, kazdy rod a druh,
vSechny svétce, mudrce a nebeské hady; vidim, jak v Tobé triini na lotosu i bozsky Brahma.

16. Mas desetitisicero rukou, trupd, ust a oci. Vidim bezpocet Tvych projevti, 6 Pane vesmiru!
Vidim, Ze jsi bez pocatku, bez rlistu a bez konce.

17. Vidim Té s celenkou, Zezlem a diskem, v zafi nezmérné a oslepuijici jako ohen ¢i jako slunce.

Tento Usek patfi k nejvelkolepéjsim obrazdm celé svétové duchovni literatury. Pfesto by bylo chybou
chapat jej jako popis bytosti, kterd ma doslova tisice hlav, o¢i a rukou. Bhagavadgita zde pouZiva
jazyk symbold, protoze lidska fe¢ nedokaze pfimo vyjadFit zkusenost nekonecna.

Kdyz se fikd, Ze se Krisna zjevil ve své pravé podobé, neznamena to, Ze dosud vystupoval v néjaké
faleSné podobé. Prava podoba zde neni jind forma mezi mnoha formami. Je to odhaleni skute¢nosti,
ze cely vesmir je jedinym Zivym organismem, jedinym védomim. To, co ArdZuna dosud vnimal jako
nespocet oddélenych véci, se nahle ukazuje jako jeden celek.

Tisice Ust, o¢i a rukou vyjadfuji vSudypFitomnost. Kazdé oko vSech bytosti je Bozim okem. Kazd3
ruka, kterd kond, je Jeho rukou. Kazda mysl, kterd mysli, je projevem jediného Védomi. Cislo tisic zde
neznamena pocet, ale nekonecnost. KriSna neukazuje Ardzunovi bytost s mnoha koncéetinami.
Ukazuje mu, Ze vSechny bytosti jsou Jeho koncetinami.

Stejny vyznam maiji i nebeské ozdoby, hvézdné vénce a roucho utkané z nebeskych seskupeni. Cely
vesmir se stava Jeho télem. Hvézdy nejsou dekoraci na Bohu. Jsou soucasti Jeho projevu. To, co
astronom pozoruje dalekohledem, mystik poznava jako Zivou soucast jediné skutecnosti.

Obraz tisice slunci je jednim z nejznaméjsich pfirovnani Bhagavadgity. Nema vyjadFit fyzickou
intenzitu svétla, ale skute¢nost, Ze vSechno svétlo, které zname, je jen slabym odleskem svétla
védomi. Slunce osvétluje svét. Védomi vsak osvétluje samotnou moznost svét vibec poznavat. Bez
néj by nebylo ani svétla, ani tmy, ani toho, kdo je vnima.
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Proto ArdZuna spatfuje vSechny svéty obsaZzené v jediném téle. Mizi pfedstava, Ze vesmir je
souborem samostatnych objekt( rozprostfenych v prostoru. Prostor sam je souc¢asti tohoto zjeveni.
Vsechny Casy, vSechny bytosti, vSechny svéty jsou pfitomny soucasné v jediné skutecnosti. To, co
lidska mysl skldda do minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, zde existuje jako jeden nerozdéleny
celek.

ArdZunova reakce je stejné dullezitd jako samotné zjeveni. Nezacind analyzovat ani klast otazky. Je
naplnén posvatnou bazni. To neni strach pred mocnou bytosti. Je to pfirozeny stav mysli, ktera
poprvé stoji tvari v tvar nééemu, co zcela presahuje jeji schopnost chapat. Ego ztraci svou jistotu a
mIci.

Kdyz Ardzuna fika, Ze vidi vSechny bohy, vSechny tvory, mudrce i samotného Brahmu v Krisnoveé téle,
vyjadfuje tim jednu z nejhlubsich pravd Bhagavadgity. VSechny ndbozenské symboly, viechny bozské
sily, vSechny Urovné existence maji jediny zdroj. Nejsou vedle Boha. Jsou v Ném. Rozmanitost svéta
neni poprenim jednoty, ale jejim neprebernym vyjadrenim.

Vyrok, Ze Krisna je ,bez pocatku, bez rdstu a bez konce” je jesté hlubsi. Vsechny véci, které zname,
prochazeji tremi stavy — vzniknou, néjakou dobu trvaji a nakonec zaniknou. Absolutno vsak témto
zakonUm nepodléha. Neni jednou z véci ve vesmiru. Je samotnym zakladem, na némz se vSechny
zmény odehravaji, aniz by se samo ménilo.

Posledni obraz Celenky, Zezla a disku pfipomina znamou podobu Visnua, ale nyni dostava novy
vyznam. UZ nejde o konkrétni bozstvo. Tyto symboly vyjadfuji, Ze jediné Védomi je zaroven nejvyssi
moci, nejvyssim radem i silou, ktera udrZuje vesmir v rovnovaze. V této chvili uz ArdZzuna nehledi na
Krisnu jako na svého pfitele nebo ucitele. Diva se na samotny zdroj veSkeré existence.

Celé toto zjeveni viak neni koneénym cilem duchovni cesty. Je to mimoradna milost, kterd na
okamZik odstranuje omezeni lidského vnimani. Bhagavadgita tim zaroven naznacuje néco hlubsiho:
vesmirna podoba neni nécim, co se jednou objevilo. Je pfitomna stdle. Zménilo se pouze Ardzunovo
védomi. Kdyz padla clona oddélenosti, ukdzalo se, Ze vSe, co kdy existovalo, existuje v jediném
Nekonecném Védomi a jako Ono.

18. Jsi svrchovana bytost, nepodléhajici zkaze. Jsi jediné védéni ve vesmiru, hodné poznani! Jsi
nevyhnutelné setkani, jsi zuslechtovatel nejvnitinéjsi pravdy! Jsi nejstarsi z nejstarsich, jsi véény
Pan a vécny viadce!

Kréna je zde definovan jako AkSara —to, co je neproménné a nepodléha ¢asu. Zatimco hmotny svét a
lidska téla umiraji, bozské védomi zUstdava vécné. Lidé se v Zivoté uci mnoha vécem, ale skute¢nym a
nejvyssim cilem veskerého poznani je pochopeni absolutni pravdy a duchovni podstaty byti. Kazdy
¢lovék (duse) dfive ¢i pozdéji dojde do bodu, kdy musi Celit pravdé o sobé samém a o vesmiru.
Setkani s boZstvim transformuje a ,,zuslechtuje” lidské ego. Pojem ,Vécny vladce a udrZovatel”
oznacuje strdZce vécného fadu. Znamena to, Ze vesmir neni chaos — existuje v ném vyssi moralni a
vesmirny zakon, ktery bozska sila neustdle udrzuje a chrani pfed Upadkem. Tento vers symbolizuje
pfechod od intelektualniho chapani k primé mystické zkusenosti. ArdZzuna do té doby vnimal Krénu
jako pfitele a moudrého radce. Teprve v tomto momentu si pIné uvédomuje, Ze zdroj vieho byti ma
v sobé kazdy ¢lovék a Ze odevzdani se vySsimu principu pfinasi osvobozeni od strachu.

19. Vidim, Ze jsi bez pocatku, bez stfedu, bez konce, nekone¢ny v moci, nekonecny v rozsahu.
Mas bezpocet rukou. Slunce a mésic patii k bezpoctu Tvych oci. Hofici ohen je Tvymi Usty.
Zahrivas cely vesmir vlastnim plamenem.
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Toto je jeden z nejvice fascinujicich a mystickych popist v celé svétové literature. Vers vyjadruje, ze
boZska realita stoji zcela mimo lidské chapani ¢asu a prostoru. Na rozdil od vseho hmotného, co ma
svUj start a cil, tato sila prosté jest — je nekonecna a vSudypritomna. Ruce symbolizuji schopnost
konat a tvofit. V indické kosmologii tento obraz znamena, Ze kazda ¢innost v celém vesmiru — od
pohybu galaxii az po tlukot srdce — je ve skutecnosti konana touto jedinou univerzalni energii. Slunce
pfedstavuje svétlo pozndni, jas a denni aktivitu, zatimco mésic symbolizuje chlad, intuici, mysl a noc.
Spolec¢né tyto dvé ,0ci” znamenaji, Ze bozské védomi bdi nad vsemi polaritami svéta (svétlo/tma,
teplo/chlad). Oheri ma v hinduismu dvoji roli — je to obétni ohen, ktery pfijima dary, ale predevsim
stravujici ohef ¢asu. Usta chrlici oher symbolizuji, Ze vesmirna sila Zivot nejen dava, ale také si ho
bere zpét. Vée stvorené nakonec v tomto ohni zanika, aby se mohlo zrodit znovu. Zahtivani vesmiru
vlastnim plamenem vyjadfuje, ze Bah/Vesmir neni chladny, vzdaleny pozorovatel. Je to samotny
zdroj tepla, energie a Zivota, ktery udrzuje cely kosmos v chodu a dava mu silu existovat. V tomto
momentu zacind Ardzunlv Uzas pomalu prer(stat v posvatnou hriizu. Vidi realitu bez prikras — ne
jako laskavého lidského ptitele, ale jako giganticky, nezastavitelny vesmirny proces, ktery v sobé nese
obrovskou, az désivou moc. Pravé tato zkuSenost mu pomUZe pochopit, Ze jeho osobni strachy a
pochybnosti jsou v méritku celého vesmiru zanedbatelné.

20. Vidyt prostor mezi nebem a zemi a vSechny svétové strany jsou prostoupeny Tebou jedinym.
VSechny tii svéty se pred Tebou chvéji strachem.

ArdZuna zde popisuje dva zasadni aspekty vesmirné reality: jeji vSudypfitomnost a jeji drtivou moc,
pred kterou se sklani celé stvoreni. V sanskrtu se pouZziva koncept Vjapisva, coz znamena totalni
prostoupeni. Tento obraz ukazuje, Ze boZstvi neni uzaviené v néjakém vzdaleném nebi nebo chramu.
Neexistuje jediné prazdné misto, Zddné vakuum ani skryty kout, kde by tato vesmirna sila nebyla
pfitomna. Propojuje hmotny svét (Zemi) s duchovnim svétem (Nebem).,VSechny tfi svéty“: V
hinduistické kosmologii predstavuji tfi svéty celou existenci: Bhu (podzemni/hmotny svét), Bhuvas
(atmosféricky/jemnohmotny svét) a Svar (nebesky/duchovni svét). Tento obrat symbolizuje, Ze pred
touto realitou stoji v naprosté pokore viechny bytosti — od lidi pfes duchy az po samotné polobohy a
andélské bytosti., Chvéji se strachem®: Tento strach neni béznym lidskym strachem z bolesti nebo
nebezpedi. Jde o mysticky tres, ktery zaziva lidské ego, kdyz si uvédomi svou absolutni malichernost
a pomijivost tvari v tvar nekonec¢nému Vsemiru. Je to okamzik, kdy se hrouti iluze nasi vlastni
dUlezitosti a kontroly nad Zivotem. Tento vers ptipravuje pldu pro klicové poznani celého eposu.
ArdZuna si uvédomuje, Ze sila stojici pred nim je zarover Casem, ktery nelprosné sméfuje vie k
zaniku. Na bitevnim poli u Kurusétry, kde se schyluje k obrovské bratrovrazedné valce, dava tento
pohled ArdZunovi pochopit, Ze osud vojakt a krall je jiz rozhodnut v tomto vyssim vesmirném planu.

21. Zastupy boht do Tebe vstupuji a néktefi z nich podéseni Té velebi se sepjatyma rukama. A
svétci a mudrci Té oslavuji skvostnymi chvalozpévy.

Tento vers pfinasi fascinujici pohled na to, jak na absolutni vesmirnou realitu reaguji bytosti, které
samy disponuji obrovskou moci a védénim. Ukazuje, Ze pfed kosmickym radem jsou si vSichni
rovni. Tento obraz vyjadruje zakladni hinduistickou myslenku monismu — jednotlivi polobozi, ktefi
fidi vesmirné sily (jako vitr, ohen ¢i vodu), nejsou nezavisli. Jsou to jen aspekty nebo ,buriky”
jednoho jediného obrovského organismu, do kterého se nakonec opét navraceji.,Néktefi z nich
podéseni Té velebi“: Skutecnost, Ze i samotni bohové pocituji bazen, podtrhuje absolutni
majestatnost této vize. Ukazuje to, Ze nikdo, bez ohledu na Uroven svého vyvoje, nedokaze plné
pojmout nebo kontrolovat celou hloubku vesmirného védomi. Jejich strach se vSak okamzité
transformuje v hlubokou uctu a odevzdani Svétci a mudrci Té oslavuji skvostnymi chvalozpévy“: Na
scénu prichazeji siddhové (dokonali mistfi) a maharsijové (velci mudrci). Zatimco méné vyvinuté
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bytosti mohou reagovat Cisté ochrnutim strachem, osviceni mudrci reaguji oslavou a chvalou.
Rozumi totiZ tomu, Ze tento zdanlivé désivy proces destrukce a tvoreni je pfirozenym chodem
vesmiru. Misto paniky volaji ,Svasti!“ (Necht je mir / Necht je dobro viemu stvoreni).

22. Vsichni bohové, polobozi, rekové, predci i démoni hledi na Tebe a jsou ohromeni.

V origindlnim textu jsou vyjmenovany konkrétni tfidy bytosti hinduistické kosmologie: Rudras,
Adityas, Vasus, Sadhyas, Visvedevas, Asvins, Maruts, Usmapas, dale pak Gandharvas (nebesti
hudebnici), Yaksas (strazci poklad(), Asuras (démoni/titani) a Siddhas (dokonali mistfi). V bézném
svété spolu tyto sily neustale bojuji (svétlo proti temnoté, fad proti chaosu). Zde vsak jejich boj ztraci
smysl. VSichni bez vyjimky hledi stejnym smérem a uvédomuiji si, Ze jsou jen loutkami v rukou jedné
nejvyssi reality. Zminka o predcich (dusich zemrelych) zdlraznuje, Ze tato vize prekracuje i hranici
mezi zivotem a smrti. Casovy rozmér minulosti se zde potkava s pfitomnosti.,Jsou ohromeni“: Toto
ohromeni znamena absolutni utiSeni mysli. Tvafi v tvar takovému majestatu utichaji vSechny spory,
ambice, plany i touhy po moci. VSechny bytosti napfi¢ dimenzemi jsou paralyzovany Uzasem nad
velkoleposti vesmirného radu. Co to znamena pro Ardzunu (a pro nas)?Ardzuna skrze tento pohled
ziskava obrovsky nadhled. Uvédomuje si, ze jeho osobni dilema na bitevnim poli — zda bojovat proti
svym pribuznym a uciteldm — je soucasti mnohem vétsiho kosmického dramatu. Pokud jsou z této
vize otfeseni i mocni bohové a démoni, pak je prirozené, ze obycejny ¢loveék proziva hlubokou krizi.
Text tim dava najevo, Ze odevzdani se tomuto vyssimu proudu Zivota je jedinou cestou, jak najit
vnitfni klid.

23. P¥i pohledu na Tvé nepostizitelné télo s tisicerymi Usty a tisiceryma ocima, a tisicerymi
pazemi a stehny, s tisicerymi trupy a udésnymi zuby se chvéji svéty a praveé taki ja.

ArdZzuna nevidi pouhou optickou iluzi, ale samotnou strukturu reality, ktera se vymyka moznostem
lidského rozumu.,Tisicerd Usta, o¢i, paZe a stehna“: Cislo tisic zde v indické tradici neznamend presny
pocet, ale symbolizuje nekonec¢no a absolutni vSudypritomnost. Vyjadfuje, Ze neexistuje nic, co by
tato vesmirna sila nevidéla (o¢i), nezaséhla (paze) nebo neobséhla (téla).,Ud&sné zuby“: Toto je
klicovy vizudlni prvek zvratu. Do této chvile byla vize sice ohromuijici, ale spiSe fascinujici. Nyni se
objevuji zuby jako symbol netiprosného Casu, ktery drti vie stvofené. V indickém pojet je destrukce
nutnou podminkou nového tvoreni. Pro lidské ego, které Ipi na Zivoté a formé, je vsak tento pohled
na stravujici prazdnotu naprosto désivy., Chvéji se svéty a praveé tak i ja“: ArdZzuna se v tomto
momentu plné identifikuje s celym vesmirem. Uvédomuje si, Ze jeho vnitfni tfes a strach nejsou
projevem zbabélosti, ale pfirozenou reakci jakékoli Zivé formy na pritomnost Absolutna. lluze jeho
identity jako hrdinného a neohrozeného bojovnika se definitivné hrouti. Tento vers pfipominag, ze
realita ma dveé tvare: tvorivou (laskavou) a destruktivni (désivou). Vétsina nabozZenskych smérd se
obraci pouze k té milosrdné. Bhagavadgita je vSak radikalni v tom, Ze ukazuje obé dvé jako
neoddélitelné soucdasti jednoho celku. Abyste poznali celou Pravdu, musite pfijmout i fakt, Ze vse, co
ma zacatek, ma i sv{j konec.

24. Dotykas se oblohy, planes tisicerymi barvami s Siroce otevienymi usty. Tvé oCi metaji blesky
do vesmiru. Mé srdce je plno hrtizy, sily mé opoustéji a prchl i muj klid, Krsno!

,Dotykas se oblohy” vyjadfuje vertikalni rozmér bozstvi, které spojuje nejnizsi Urovné existence s
témi nejvyssimi. Pro lidské vnimani to znamena totalni ztrdtu horizontu a pevné ptdy pod nohama.
,Planes tisicerymi barvami” tato zare predstavuje energii v jeji nejCistsi, nesmirné dynamické formé.
Neni to statické svétlo, ale divoké, neustale se ménici spektrum sil, které prostupuje celou realitu.
,Siroce oteviend Usta a o¢i metajici blesky”: Op&tovny ndvrat k symbolu Ust, kterd tentokrat
pfipominaji ¢ernou diru nebo vesmirny jicen pohlcujici ¢as a prostor. O&i metajici blesky symbolizuji
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pronikavé védomi, pfed kterym nelze nic skryt. Kazda iluze, leZ nebo pretvarka lidského ega je v
tomto svétle okamzité spalena.,Mé srdce je plno hrlzy... prchl i mdj klid“ ArdZuna pfiznava ztratu
dvou klicovych vlastnosti, které z néj délaly nejlepsiho valecnika své doby: Dhrti (vnitfni stability,
odvahy a pevnosti) a Sama (dudevniho klidu a vyrovnanosti). Bez téchto pilid se citi naprosto
bezbranny. V ¢eském prekladu se objevuje jméno Krsno, aviak v sanskrtském originale tohoto verse
ArdZuna pouziva jméno Visnu (Udrzovatel vesmiru). To ma obrovsky vyznam. ArdZzuna poprvé plné
chape, Ze jeho pfitel a vozataj Kr$na je ve skutecnosti inkarnaci (avatarem) samotného Nejvyssiho
Pana Visnua, ktery Fidi chod celého kosmu. Tento stav, kdy ,,sily opoustéji a klid prcha® je v mystické
literatufe zndmy jako temna noc duse nebo rozpad ega. Aby ¢lovék mohl dosahnout skutec¢ného
osvobozeni a pochopeni své pravé duchovni podstaty (Atman), musi nejprve kompletné kapitulovat
jeho lidské ja, které si mysli, Ze ma nad vécmi kontrolu. ArdZuna zjistuje, Ze s touto silou nemUze
bojovat, nemUze pred ni utéct, mize se ji pouze odevzdat.

25. Spatfil jsem Tvj oblicej se straslivymi zuby, spatfil jsem Tvé tvare planouci ohném zkazy a
jima mne zavrat. Ztratil jsem predstavu étyf svétovych stran. Slituj se nade mnou, 6 Boze boh!
Nejvyssi utocisté vSsehomira!

Tento vers opét zachycuje Ardzunovu absolutni dezorientaci a psychickou kapitulaci pfed vesmirnou
formou bozstva, kterd ztélesfuje zkdzu. Ztratou orientace v prostoru a prosbou o milost Ardzuna
opousti postoj bojovnika a nachazi v bozské sile své jediné utocisté.

26. Tva Usta se straslivymi zuby hltaji vSechny syny Dhrtarastrovy se zastupy kralu i s veliteli
BhiSmou, Dronem a Sutaputrem.

Timto verSem se kosmicka vize méni z obecného popisu vesmiru na pfimé prorocké zjeveni vysledku
bitvy. ArdZuna zde v redlném Case sleduje budoucnost, kterd se ma teprve odehrat na bitevnim poli
u Kurusétry. Jde o Kauravovce v Cele s Durjédhanou. Byli to ArdZzunovi bratranci, ktefi svym
bezpravim, chamtivosti a pychou celou tuto bratrovraZzednou valku rozpoutali. Jejich pohlceni
symbolizuje nelprosny dopad jejich vlastni negativni karmy.,,BhiSma a Drona“ jsou pro ArdZunu ta
nejbolestivéjsi ¢ast vize. BhiSma byl milovany dédecek a Dréna byl Ardzun(yv ctény ucitel bojovych
umeéni. Oba byli mordlné Cisti lidé, ale kvili politické loajalité museli bojovat na strané Kauravovcu.
Skute&nost, 7e i oni kon&i v téchto straslivych Ustech, ukazuje, 7e Cas uplatriuje sv(ij zakon zaniku
plosné a bez vyjimek, bez ohledu na lidské ctnosti. Vyraz SUtaputra znamena ,,syn vozataje” a
odkazuje na Karnu, jednoho z nejvétsich vale¢nikd a Ardzunova uhlavniho rivala. Karna disponoval
poloboZskou moci, ale i jeho osud je zde ji7 zpecetén., Usta se straslivymi zuby hltaji...”: Tento obraz
demonstruje, ze veskerd lidskd moc, pycha, armady a kralovské tituly jsou tvari v tvar kosmickému
fadu naprosto bezvyznamné. Celd slavna vale¢na elita té doby je vnimana jen jako potrava pro
neuprosny tok ¢asu. Ardzuna zde dostava odpovéd na svou nejvétsi vnitini pochybnost, kvili které
na zacatku eposu slozil zbrané — na strach z toho, Ze zabije své blizké a ucitele. Kréna mu skrze tuto
vizi ukazuje, Ze tito lidé jsou z vySsi perspektivy jiz mrtvi. Jejich ¢as na Zemi vyprsel a kosmicka
destrukce je jiz pohltila.

27. Néktefri z nich uvizli ve Tvych zubech a hlavy jinych jsou drceny na prach.

Timto verSem vrcholi drasavy a naturalisticky popis zkdzy, kterou ArdZuna vidi v kosmické tlamé
boZstvi. Tento obraz definitivné stird romantické pfedstavy o hrdinstvi na bitevnim poli a ukazuje
surovou realitu zaniku. ,Uvizli ve Tvych zubech... hlavy jinych jsou drceny”: Hlavy kral a vale¢nik(
symbolizuji lidské ego, pychu, intelekt a spolecenské postaveni. Skutecnost, Ze jsou drceny na prach,
ukazuje absolutni pomijivost lidské identity. Bez ohledu na to, jak mocni, chytfi nebo slavni tito
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hrdinové na Zemi byli, v méfitku vesmirného c¢asu jsou jejich osudy okam?ité a bez milosti
rozpustény. Symbolika zubl je jako obraz mlynskych kamen ¢asu. V indické filosofii tento vyjev
pfedstavuje nelprosny zakon karmy a Casu. KaZzda bytost, ktera se narodi do hmotného svéta, se
stava soucasti tohoto neustalého cyklu zrodu, udrzovani a zaniku. Zuby zde funguji jako nastroj
transformace — staré struktury musi byt doslova rozdrceny na prach, aby z nich mohl vzniknout novy
zivot. Tento pohled ma pro ArdZzunu zadsadni terapeuticky Ucinek, i kdyz je v tuto chvili plny hrizy.
Krsna mu bez obalu ukazuje, Ze lidska vile je podfizena vyssimu vesmirnému planu. ArdZzuna se
trapil otazkou, zda ma do bitvy vstoupit a zda je zodpovédny za smrt svych nepratel a ucitell. Vize
mu jasné odpovida: ,Jejich konec je jiz uréen. Ty nejsi tim, kdo dava Zivot, a nejsi ani tim, kdo ho
bere. Jsi pouze nastrojem.”

28. Jako mnohé reky poslusné sméruji do svého more, tak se i tito hrdinové ze svéta lidi Zenou
do Tvého plamenného jicnu!

Zde se tén ArdZzunovy modlitby méni. PGvodni naturalisticky dés z drcenych hlav stfida hluboké,
melancholické a hluboce basnické pochopeni univerzalnich zakon( prirody. ArdZzuna zde pouziva
jedno z nejslavnéjsich prirovnani v celé indické filosofii: obraz feky tekouci do ocednu. Reka
pfedstavuje lidsky Zivot, individudIni dusi nebo osud jednotlivce. Kazda feka zacina jako maly
pramen, tece jedinecnou krajinou, ma své jméno, tvar a specificky proud. Pfesto maji vsechny feky
svéta jeden spoleény, nevyhnutelny cil — ocedn. ,Zenou se do Tvého plamenného jicnu“: Ocedn v
tomto pfirovnani predstavuje Absolutno, vesmirny zdroj, do kterého se vse vraci. Slovo ,,poslusné” (v
origindle prirozené, vlivem gravita¢niho zakona) ukazuje, Ze tento pohyb nelze zastavit. Smrt a zanik
formy nejsou chybou v systému ani trestem; je to pfirozeny, gravitacni zakon samotného byti.
Jakmile feka vtece do mofe, ztraci své jméno, své brehy i svou oddélenou identitu a stava se
oceanem samotnym.,Tito hrdinové ze svéta lidi“: ArdZzuna si zde uvédomuje, Ze ani ta nejvétsi lidska
slava, hrdinstvi a sila nedokazou zvratit tento tok. VSichni bojovnici, ktefi na obou stranach touZili po
vitézstvi a nesmrtelnosti v pisnich, jsou jen kapkami v fece Casu, kterd nezadrzitelné sméfuje k
rozpusténi. Zatimco lidské oko vidi v plamenném jicnu désivou destrukci, filosoficky vhled (DZnana) v
ném vidi navrat domu. Vse, co ze Zdroje vzeslo, se do néj musi vratit. Pro ArdZzunu je to klicova lekce
o nelpéni na vnégjsi formé Zivota.

29. Jako se no¢ni motyli vrhaji do plamene lampy a hynou v ném, tak se fiti i tyto voje lidi do
Tvych ust a tam mizeji.

Timto verSem ArdZuna dopliuje predchozi pfirovnani s fekou o mnohem dramatictéjsi a
psychologicky hlubsi obraz — noéni motyli (mary) letici do ohné. Zatimco feka tekouci do more
symbolizovala klidny a pfirozeny tok osudu, motyli vrhajici se do plamene predstavuiji lidskou
zaslepenost, neovladatelnou touhu a iluzi, kterd vede k sebeznieni. No¢ni motyl je magneticky
pfitahovan svétlem lampy. Vidi v ném néco krasného, hrejivého a Zaddouciho. Nechape vsak, Ze to, co
ho tak silné pfitahuje, je zaroven nastrojem jeho okamzité smrti. V indické filosofii to symbolizuje
lidské ego, které se zaslepené vrha za smyslovymi poZitky, moci, sldvou a hrdinstvim na bitevnim
poli, aniz by domyslelo fatalni nasledky svych ¢in(.,Tak se fiti i tyto voje lidi“: Kralové a valecnici
shromazdéni na Kuru$étre jsou pohanéni svou pychou, hnévem a ambicemi. Mysli si, Ze jdou dobyt
slavu a uzemi (svétlo lampy), ale ve skutecnosti se vlivem své vlastni zaslepenosti dobrovolné fiti
pfimo do zahuby. Tento vers genidlné ukazuje, Ze destrukce neni zpUsobena tim, Ze by vesmirna sila
byla kruta. Lidé do téchto , Ust” mizeji kvlli své vlastni povaze a neschopnosti vidét pravou realitu.
Jejich vlastni karma a neovladatelné touhy je vedou presné tam, kde jejich forma zanikne. Rozdil
mezi 28. a 29. veriem je, e tato dvé pfirovnani tvofi dokonaly filozoficky protipdl:Reka (28. vers):
Symbolizuje makrokosmos — nedprosny, pfirozeny fad ¢asu a pfirody, kterému podléhd vie Zivé.
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Motyl (29. vers): Symbolizuje mikrokosmos — lidskou psychiku, ktera je kvali nevédomosti striijcem
svého vlastniho padu.

30. Polykas vsechny svéty. Tvij jazyk kmita mezi Tvymi rty. Tvé Zhavé paprsky zapaluji vesmir a
pini jej svou zafi.

Timto verSem graduje désivy aspekt kosmického zjeveni. Popis destrukce se zde rozsifuje z
konkrétnich valecnikd na bitevnim poli na cely stvoreny vesmir. Ardzuna vidi bozstvi v roli
neuprosného nicitele, ktery ve stravujicim ohni ukoncuje jeden velky kosmicky cyklus (Kalpa).
,Polykas vsechny svéty”: Tento obraz ukazuje, Ze zanik svétl neni pro vesmirny rad zadnou tragédii
ani chybou. Je to stejné prirozeny proces, jako kdyz organismus prijima potravu. Vse, co bylo
zformovano, musi byt opét straveno a rozpusténo zpét do bezforemného stavu.,Tv{j jazyk kmita
mezi Tvymi rty”“: Tento dynamicky obraz evokuje pfedstavu neovladatelného kosmického pozaru.
Jazyk kmitajici mezi rty symbolizuje netprosnou aktivitu Casu, ktery nenechava 7adnou véc v klidu a
neustdle vSe posouva k transformaci.,Tvé Zhavé paprsky zapaluji vesmir” Zde se projevuje koncept
spalujici energie, ktera prostupuje celou realitou. Svétlo boZzstvi uz pro ArdZzunu neni konejSivou zafri
duchovniho poznani, ale oslepujicim, Zhavym zarem, pred kterym se nelze nikde skryt. Vesmir je
plny tohoto plamene, coZ znamena, Ze destrukce je totdlni a absolutni. Tento vers pfimo odkazuje na
hinduistické chapani ¢asu, které je cyklické, nikoli linedrni. Vesmir prochazi fazemi stvoreni,
udrZovani a rozpusténi. ArdZzuna se pravé stal svédkem faze rozpusténi — velkého kosmického uklidu,
kdy se veskera hmota a energie stahuji zpét do svého zdroje, aby si po dlouhém spanku mohly
odpocinout a v dalsim cyklu se znovu zrodit. ArdZuna je v tomto momentu psychicky i smyslové zcela
vyCerpan. UZ nedokdazZe dal snaset tento pohled na stravujici monstrum bez toho, aby pochopil jeho
hlubsi identitu a zamér.

31. Objasni mi, KrSno, proc jsi ve své podobé tak désny, tak hrizny? Bud pozdraven opét a opét,
6 Boze bohi! Smiluj se nade mnou! Upénlivé Té prosim,6 Prabytosti, vyjev mi svij umysl!"

Zde dosahuje celd dramaticka linie svého absolutniho vrcholu. Ardzuna, zcela zlomeny posvatnou
hrdzou a smyslovym pretizenim, pada k zemi, vzdava Uctu a poklada tu nejddlezitéjsi otazku celého
eposu: Kdo vlastné jsi a jaky je tvlj zamér? ,Proc jsi ve své podobé tak désivy?“: ArdZzuna aZ do
tohoto dne znal Kr$nu jen jako lidského pritele, bratrance, moudrého krdle a diplomatického radce.
Tento radikalni stfet s absolutni, surovou realitou vesmiru, ktera v sobé nese destrukci a smrt, zcela
rozbil jeho dosavadni vnimani svéta. TouZi pochopit, jak se v jedné bytosti mdze snoubit nejvyssi
laska s takto désivou moci.,Bud pozdraven opét a opét... Smiluj se nade mnou!“: Opakované
pozdravy a prosba o milost vyjadfuji absolutni kapitulaci lidského ega. ArdZuna uz nechce
argumentovat, nechce filozofovat o moralce valky, jako to délal v prvni kapitole. Uvédomuje si svou
malost a odevzdava se do rukou vyssi moci.,Vyjev mi svlj umysl! Toto je klicovy moment. Ardzuna
chce védét, kdo pred nim stoji a chce znat smysl toho vieho. Pta se: Pro¢ mi to ukazujes? Jaky je tvUj
plan s touto bitvou, se mnou a s celym svétem? Tento vers oddéluje popis vizudlniho viemu od
primého filosofického pouceni. ArdZzuna prosel ocistnym procesem strachu (katarzi) a jeho mysl je
nyni dokonale Cista, utiSena a pripravena prijmout tu nejhlubsi pravdu bez jakychkoli filtrd lidskych
predsudkd.

32. VznesSeny odpovédél: "Jsem nezdolné byti zahlazujici €¢as v srdci vSeho tvorstva. Kromé tebe a
nékolika z tvého rodu, ArdZzuno, nevyhnutelné zahynou voje lidi seSikované pred tebou.

V sanskrtském originéle za&ina tento vers slavnymi slovy ,Ja jsem Cas, velky nicitel svét(i“. Kréna se
zde neodhaluje jako statickd, pasivni entita, ale jako samotna dynamika vesmiru — Cas. Cas je sila,
kterd dava vécem vzniknout, ale zaroven je neldprosné sune k zaniku. Nic hmotného pred nim
neutece. VSechny galaxie, hvézdy, civilizace i jednotlivi lidé jsou v kazdém okamZiku ,,zahlazovani“ v
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toku casu.,Kromé tebe a nékolika z tvého rodu... nevyhnutelné zahynou®: Kr8na ukazuje ArdZzunovi,
Ze osud vojsk na obou stranach je jiz zpecetén. Onen ,rod” ktery ma preZit, jsou bratfi PAnduovci
(véetné Ardzuny), ktefi reprezentuji spravedinost a rad. VSichni ostatni valecnici, ktefi se na bitevnim
poli shromazdili, prekrocili hranici své karmy a jejich ¢as na Zemi vyprsel. Toto je nejdulezitéjsi
filosoficka lekce pro ArdZunu. ArdZuna odmital bojovat, protoZe se bal, Ze on bude vrahem svych
pribuznych a ucitell. KrSna mu vsak touto vizi fikd: ,| kdybys ty sdm bojovat odmitl, tito lidé zitra
nebudou Zit. Jejich smrt je jiz rozhodnuta v kosmickém planu ¢asu. Ty je nezabijis. Ty nemas takovou
moc. Cas je jiz pohltil.

KdyZ J. Robert Oppenheimer, védecky feditel projektu Manhattan, sledoval 16. ¢ervence 1945 prvni
zkousku atomové bomby (test Trinity) a vidél na obloze obrovsky, spalujici hfibovity mrak, v mysli mu
vytanul pravé tento vers$ z Bhagavadgity. Pozdéji v televiznim rozhovoru vzpominal, Ze si v ten
moment pomyslel na Krénova slova:,Ted jsem se stal Smrti (Casem), ni¢itelem svét(.”

33. Vzchop se, vzmuz se a ziskej si vSechnu slavu! Pokof své uhlavni nepratele a uzij plodt svého
vitézstvi, nebot Ja jsem je jiz predem odsoudil k smrti. Vezmi Mou véc za svou a dokonej jejich
zkazu! V této bitvé budes jen nastrojem Mé vile!

V tomto versi prichazi po vsi té kosmické hrize a destrukci zasadni obrat. KrSna zde prevadi mystické
zjeveni do pfimého impulsu k Cinu. V sanskrtu tento vers obsahuje jedno z nejdllezitéjsich slovnich
spojeni celé indické filosofie: ,,Bud pouhym nastrojem®. ,Vzchop se, vzmuz se...” Kr§na neprfedvadél
svou désivou moc proto, aby ArdZunu paralyzoval strachem nebo z néj udélal fatalistu, ktery bude
pasivné sedét. Naopak. Vyzyva ho, aby vstal, prekonal depresi a zacal jednat. Duchovni poznani
nema vést k Utéku ze svéta, ale k odvaze postavit se svym povinnostem., Ja jsem je jiz pfedem
odsoudil k smrti“: Kr$na redefinuje pojem ¢asu a osudu. V kauzalnim, hmotném svété bitva jesté ani
nezacala. V duchovni, absolutni roviné reality (kam oko obycejného ¢lovéka nedohlédne) je vsak
vysledek jiz stoprocentné dan. Negativni karma Kauravovcl naplnila sv(j pohar a vesmirny fad
rozhodl o jejich konci.,V této bitvé budes jen nastrojem Mé vile” Toto je |ék na ArdZzunovu vinu.
Kdyz si ¢lovék mysli, Ze on sam je hlavnim konatelem (,,Ja zabijim, j& ziskdvam slavu, ja hresim®),
pada na néj plnd tiha ega a strachu. KrSna mu vysvétluje: ,Konatelem je vesmirna vile. Ty jsi jen
pero v ruce spisovatele. Ty jsi jen luk, ze kterého stfili Cas. Zbav se pychy, 7e o né¢em rozhoduijes,
odevzdej se mi a hraj svou roli. Tento vers dokonale ilustruje hlavni myslenku Bhagavadgity — konat
svou povinnost bez Ipéni na vysledcich. ArdZuna ma bojovat ne z nenavisti, ne z touhy po pomsté,
ale proto, Ze je to v danou chvili nutny krok k obnoveni rovnovahy a spravedlnosti na Zemi. Kdyz
jednad jako pouhy Cisty ndstroj, nevytvari si Zddnou novou negativni karmu.

34. Uvédom si, Ze velitelé Dréna, BhiSma, DZajadrata a Karna jsou jiz ve mné mrtvi! Zabij je tedy
v bitvé a neboj se nasledku!"

Timto verSem Krsna uzavird sv0j proslov ke kosmické vizi a dava Ardzunovi posledni, naprosto
konkrétni ujisténi. Jmenuje pfesné ty bojovniky, ze kterych mél ArdZzuna nejvétsi strach a moralni
dilema, a definitivné z néj snima tihu viny. Vyznam jmenovanych hrdin v tomto versi Drona a
Bhisma: Jak jiz bylo zminéno, $lo o ArdZzunova ucitele a dédecka. Jejich zabiti znamenalo poruseni
nejstarsich spolecenskych a ndbozenskych tabu. Krsna mu vsak fika: ,Jejich fyzicka téla sice jesté
dychaji, ale jejich duchovni ¢as vyprsel. Uz jsou ve mné mrtvi.“DZajadratha: Kral, ktery hral klicovou
roli v tragické smrti ArdZunova mladého syna Abhimanjua. ArdZuna k nému citil hluboky hnév, coz
zakalovalo jeho mysl. Karna: Ardzun(v nejvétsi rival, ktery disponoval témér neprekonatelnymi
bojovymi schopnostmi. Strach z prohry s Karnou byl pro ArdZunu velkym psychologickym blokem.
,Neboj se nasledk(i!“,Zabij je... a neboj se nasledk(!”. KrSna Ardzunovi vysvétluje zakladni zakon
karmy v kombinaci s duchovnim odevzdanim. Pokud ¢lovék jednd z pozice svého ega (hnév, touha po
moci, osobni msta), kazdym ¢inem se pouta a vytvafi si karmické dluhy. Pokud ale jedna jako Cisty
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nastroj vesmirného radu, bez osobniho zajmu, je od nasledkd osvobozen. Vers také pripoming, ze z
pohledu absolutna nelze nikoho skute¢né ,zabit”. Duée (Atman) je nesmrtelnd, nezrodila se a
neumird. Krsna v pfedchozich kapitolach pfirovnal smrt k tomu, kdy? si ¢lovék svlékne staré Saty a
oblékne si nové. Bitva na Kurusétre je jen velkym jevistém, kde se méni kostymy. Timto verSem konci
pasaz, kdy Krsna mluvi ze své désivé vesmirné podoby. ArdZuna po tomto ujisténi zazivd obrovskou
ulevu.

35. Vyslechnuv tato slova, sepjal ArdZuna ruce a sklonil se pred KrSnou. Posvatnou bazni se cely
trasl a oslovil Boha chvéjicim se hlasem:

Vers$ popisuje hlubokou prechodovou fazi v psychice ¢lovéka, ktery pravé prosel mystickou katarzi a
transformaci. ,Sepjal ruce a sklonil se...” Gesto sepjatych rukou a hluboka poklona symbolizuji

absolutni konec vnitfniho odporu. Na zacatku Bhagavadgity byl ArdZuna plny intelektualni pychy —
pochyboval o Krsnovych radach, vznasel moralni protiargumenty a myslel si, Ze situaci rozumi [épe
nez vesmirny ucitel. V tomto momentu se jeho lidské ego pIné podrobuje vyssi pravdé., Posvatnou

|II

bazni se cely tfasl”: Tento tfes téla a chvéni hlasu uz nejsou projevem paralyzujiciho, zbabélého

strachu ze smrti, se kterym zapasil v prvni kapitole. Jde o posvatnou Uctu . Je to pfirozenad fyzicka
reakce nervové soustavy, ktera byla vystavena pfimému kontaktu s nekonec¢nou energii Absolutna.
Timto ver$em se uzavird Kréndv proslov o Case a otevira se zavére¢nd, hluboce emotivni pasa?

M

ArdZunovych chvalozpévl. ArdZuna se jiZz neptd ,pro¢” a ,jak”. Zacind opévovat vesmirny rad a
zaroven pokorné prosit o ndvrat ke znamé, lidské formé spolecenstvi.

vvs

36. "Je zcela spravedlivé, Krsno, Ze se cely vesmir tési Tvou velebnosti, Ze démoni prchaji v hrize
a svétci Ti vzdavaji hold v nejhlubsi ucté!

Poté, co ArdZuna prosel hlubokou krizi a ochromujicim strachem z désivé podoby Casu, v ném tento
moment probouzi hluboky pocit Ulevy a vesmirné spravedlnosti. ArdZzuna kolem sebe v kosmickeé vizi
vidi tfi rGzné reakce na pritomnost Absolutna, které dokonale odrazeji hinduistickou teorii tfi kvalit
prirody (Gunas):

"Vesmir se tési a oslavuje" (Sattva- Cistota a harmonie): Projevuje se zde duchovni radost. Vesmir
neni chaotické ani kruté misto. Kdyz se odhali nejvyssi pravda, vSe stvorené pfirozené zaziva pocit
naplnéni, krasy a radu.

"Démoni prchaji v hrize" (Tamas- temnota a ignorance): Démoni (Raksasové) v indickeé filosofii
symbolizuji egoismus, pychu, zaslepenost a touhu po destrukci. Tito tvorové nemohou snést primé
svétlo pravdy. Jakmile se objevi absolutni védomi, veskera iluze a lez se v jeho zaru okamzité

rozpadaji a prchaji.

"Svétci vzdavaji hold" (Radzas transformovany do oddanosti) Dokonalé bytosti a mudrci (Siddhové)
nereaguji panikou ani Utékem. Chapou, ze destrukce starého je nutna pro zrod nového. Sklanéji se v
hluboké ucté, protoze v tomto désivém divadle vidi dokonaly bozsky plan. Slovo ,Spravedlivé”
ukazuje, ze ArdZzuna konecné pfijal realitu takovou, jakd je. UZ s vesmirem a s KrSnou nebojuje.
Pochopil, Ze vSe — Zivot, smrt, budouci bitva i zanik hrdinl — ma své presné a spravedlivé misto v
kosmickém radu.
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37. Coz je moiné, neklanét se Tobé, ktery jsi pri¢inou viech pfticin? O, vladce bohd, Ty -
nekonecna bytosti, domove vesmiru, ktery jsi bytim i nebytim a jsi i to, co je nad tim.

Tento vers posouva ArdZzunovu modlitbu od kosmického popisu k hluboké, Cisté metafyzice. ArdZzuna
zde vysvétluje, proc je pro jakoukoli myslici bytost naprosto logické a nevyhnutelné sklonit se pred
touto silou. Definuje Krsnu pomoci zasadnich filosofickych koncept(, které tvofi zaklad celé indické
spirituality:

1. Pricina vSech pficin (Garijase)V indické filosofii existuje koncept Nimit-kdrana (prvotni hybatel) a
Upadana-karana (material, ze kterého je vSe stvofeno). Krsna je obojim. Neni jen stvofitelem, ktery
by vesmir vyrobil a nechal ho bézet zvenci. On sam je onim materidlem i energii. VSe, co vidime, je
pouze transformaci této jediné prvotni priciny.

2. Domov vesmiru (DZagannivasa)Slovo DZagannivasa doslova znamena ,ten, v ném? vesmir
prebyva“ nebo , Utoclisté svéta”. Znamena to, Ze vesmir se nenachazi v néjakém prazdném prostoru.
Cely kosmos, vSechny galaxie, planety i my sami se nachdzime uvnitf tohoto boZského védomi. Jsme
v ném obklopeni, chranéni a jim vyzivovani.

3. Byti i nebyti (Sat-Asat)Toto je kli¢ova pasadz pro pochopeni hinduistického monismu (Advaita):

Byti (Sat): To je projeveny, hmotny svét. VSe, co mizeme vidét, slySet, nahmatat a zméfit — lidska
téla, stromy, hvézdy i samotna bitva na Kurusétry.

Nebyti (Asat): To je neprojeveny potencial. Stav, kdy hmota jesté nevznikla, nebo kdy se po zaniku
svéta vratila zpét do podoby Cisté energie. Je to ona ,tvarci prazdnota”

4. To, co je nad tim: ArdZuna jde jesté dal. Rika, Ze Kréna nenf jen sou¢tem hmoty (Sat) a energie
(Asat). Je to Transcendence — Parabrahman. Realita, ktera stoji zcela mimo jakékoli lidské Skatulky,
slova, definice nebo polarity. Je to neménné a vécné védomi, které pozoruje jak vznik, tak zanik
svétd.

Tim, ze Ardzuna uznava Krsnu jako ,,pfic¢inu vSech pficin“ se definitivné zbavuje pocitu osobni
zodpovédnosti za vesmirny vyvoj. Uvédomuje si, Ze udalosti na bitevnim poli nejsou dilem nahody,

chaosu nebo jeho osobniho selhani. Vse je soucasti gigantického, inteligentniho planu, pred kterym
lidské ego mUze udélat jediné — s Uctou se poklonit a pfijmout svou roli.

38. Jsi prvni mezi bohy, jsi nejstarsi bytosti, jsi osudem vesmiru! Jsi bytosti vSevédouci, naplni
vSeho védéni. Jsi konecna konecnost! Tebou je cely vesmir prostoupen! A Ty jsi jeho jedina
svatyné.

Ardzuna se zde pokousi slovy spoutat absolutni realitu, kterd prekracuje Cas, prostor i samotné lidské
vnimani. Rozkryva ty nejhlubsi pravdy o podstaté vesmiru: V hinduistické kosmologii existuje mnoho
bozstev (polobohd), ktefi se staraji o chod vesmiru. VSichni tito bohové vsak méli svij pocatek. Krsna
je zde popsan jako Prvotni Bih, z néhoz teprve vsichni ostatni bohové i cely vesmir vzesli. Je to
nemeénny zaklad, ktery existoval dfive, nez vznikl ¢as samotny. Napln vseho védéni a konecna
konecénost: Tento obraz ukazuje dokonalé sjednoceni poznavajiciho, poznavaného a samotného
procesu poznani. Vsevédouci bytost je ta sila, ktera vnima a vi o kazdé myslence, kazdém atomu a
kazdém osudu v celém kosmu. Napln védéni znamena skutecny a nejvyssi cil, ke kterému sméruje
veskera véda, filosofie a duchovni hledani lidstva. Konecna konecnost je nejvyssi Utocisté, konecna
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stanice reality. Je to "misto" (stav védomi), ze kterého se duse po dosazeni osvobozeni jiz nemusi
vracet do kolobéhu znovuzrozeni a utrpeni. Tebou je cely vesmir prostoupen! A Ty jsi jeho jedina
svatyné” vyjadfuje absolutni panenteismus. Vesmir neni od Boha oddéleny. Kazda galaxie, kazda
planeta, kazdé stéblo travy i samotné bitevni pole u Kurusétry je naplnéno touto boZskou
pritomnosti. Pokud je cely vesmir prostoupen Absolutnem, pak je celd existence posvatna. Svét sam
0 sobé se stava jedinou obfi svatyni a kazdy Cin, ktery v ném vykoname s Cistym srdcem, je
posvatnym ritudlem. Tento vers dava ArdZunovi pochopit, Ze at se v nadchazejici bitvé stane cokoli,
nikdo nemUZe vypadnout z tohoto vesmirného obéti. Smrt na bitevnim poli neni definitivnim
koncem ani tragédii, ale pouze pohybem uvnitr této jediné velké svatyné.

39. Jsi bohem vétru, jsi smrti, jsi snatkem mezi Zivotem a nesmrtelnosti, jsi bohem ohné, bohem
vod, jsi vladcem noci, Panem pudy a rocnich dob, jsi zploditelem a pfedkem nas vsech! Slava,
slava Tobeé tisickrat!

Ardzuna zde opousti abstraktni metafyziku a ukazuje, jak se toto jediné vesmirné védomi projevuje
v nasem hmatatelném svété skrze polarity, Zivly a cykly: Nejen v raném védském obdobi lidé uctivali
rlzné ptirodni sily jako oddélené bohy. ArdZuna vsak nyni vidi celistvou pravdu. Vitr (Vaju), Ohen
(Agni) a Voda (Varuna) nejsou nezavislé Zivly. Jsou to jen rizné dynamické funkce a projevy jedné a
téze vesmirné energie. Vladce noci Mésic a Pan ro¢nich dob symbolizuji vesmirny rytmus, ¢as, rist
rostlin a biologické cykly vSeho Zivého na Zemi. ,jsi smrti, jsi satkem mezi Zivotem a nesmrtelnosti”
vystihuje podstatu indické filosofie. Smrt zde neni vnimana jako nepfitel Zivota, ale jako jeho
nezbytny partner. Je to most (shatek), ktery umoznuje pomijivé formé Zivota odlozit staré télo a
navratit se do své pravé, nesmrtelné podstaty. Bez smrti by nebyl mozny vyvoj ani obnova. "Zploditel
a predek nas vsech" Krina je v indické kosmogonii oznacen jako ,,Pradéd” nebo ,Predek predkd”.
Znamena to, ze je zdrojem i pro samotného stvoritele hmotného svéta Brahmu. Vsechny rodové
linie, vSichni kralové, ucitelé i vojaci stojici na bitevnim poli u Kurusétry maji v ném svij spolecny,
jediny kofen. VSichni jsou si v této bozské DNA rovni. "Slava, sldva Tobé tisickrat" vyjadfuje moment,
kdy lidska fec a intelekt naraZeji na své hranice. ArdZzuna uz nedokaze Krsnu dal popisovat nebo
analyzovat. Jeho srdce pretéka Cistou oddanosti (Bhakti). Tisicindsobné opakovani slova ,,sldva“
(nebo ,skladam poklonu®) je vyrazem naprostého rozpusténi lidského ega v ocednu bozské
pfitomnosti.

40. Slava Tobé prede mnou, slava Tobé za mnou! Slava Tobé koldokola! Jsi vSe! Jsi nekonecny v

moci, nekoneény v stateénosti, nekoneény v rozsahu, prostupujes a prolinas vsim, nebot jsi ve!

,Slava Tobé pfede mnou, sldva Tobé za mnou! Slava Tobé kolem dokola!“Ardzuna si uvédomuje, ze
uz neexistuje misto, kde by Blh nebyl. Dfive vnimal Boha jako osobu stojici vedle né&j. Po zjeveni
vesmirné podoby chape, Ze Blh neni pouze nékde, ale vsude. Bih je v budoucnosti, v tom, co
prichazi. Blh je v minulosti, ve vSem, co bylo. Blh prostupuje kazdym smérem, kazdou situaci,
kazdym okamzikem. Na hlubsi Grovni to znamena, Ze mizi rozdéleni na ,,ja tady” a ,,Blh tam*”. Cely
prostor je prostoupen jedinou skutecnost.

LIsivsel” To je jedno z nejhlubsich tvrzeni celé Bhagavadgity. Neznamena pouze, ze Blh vSechno
vytvoril. Znamena, Ze vsechno je projevem jediného védomi. VSechny viny jsou jen ocean, vsechny
zlaté Sperky jsou jen zlato, vSechny hlinéné nadoby jsou jen hlina. Tvary se li$i, podstata je jedna.
,Jsi nekonecny v moci.” Je to schopnost: tvofit, udrzovat, rozpoustét cely vesmir. Je to sila, kterd drzi
pohromadé galaxie stejné jako atomy a zaroven fidi Zivot kazdé burky.

,Nekonecny v statecnosti.” V sanskrtu se zde skryva vyznam neporazitelnosti. Spise: nic Boha
nemUZe ohrozit, nic nestoji mimo néj, neni Zadna druha sila, kterd by s nim soupefila. Proto je
absolutné svobodny. ,,Nekonecny v rozsahu.” Tento vyrok prekracuje nase bézné chapani prostoru.
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To znamen3, Ze nema hranice, neni omezen prostorem ani ¢asem, neni uvnitf vesmiru, vesmir je
uvniti Ného. ,,Prostupujes a prolinas vsim.” Buh neni vzdaleny pozorovatel. Je pfitomen v kazdém
atomu, v kazdé myslence, v kazdé bytosti, v kazdém déji. Jako prostor prostupuje vsechny nadoby,
aniz by se jimi stal omezen. Nebo jako svétlo umoznuje vidét vSechny tvary, ale samo Zadnym tvarem
neni.,,Nebot jsi vie.” Tim se kruh uzavira. ProtoZe neexistuje nic, co by bylo mimo Boha. Pro ¢lovéka
na duchovni cesté je tento vers pozvankou ke zméné pohledu. Dokud mysl| rozdéluje svét na j3,
druzi, svét, Bah, zZijeme v dualité.

41. Cokoliv jsem si dovolil Fici z nepozornosti nebo z lasky, kdyz jsem Té oslovil pouze "Krsno,

priteli" nebo se na Tebe dival jako na svého druha, ucinil jsem proto, Ze jsem si nebyl védom Tvé
velikosti.

Tento vers neni jen pfibéhem Ardzuny. Popisuje néco, co se na duchovni cesté déje kazdému
¢lovéku. Dokud je mysl obracena ke jménim a tvarlim, vidi pouze jednotlivé osoby a udalosti.
Védomi se ztotoznuje s télem a svét se jevi jako soubor oddélenych véci. Kdyz se vSak objevi hlubsi
poznani, ¢lovék zacne chapat, Ze za vSemi formami se skryva jedind pfitomnost. Nezménil se Bih,
ale zmeénil se zplsob vnimani. To, co bylo dfive obycejné, se nahle ukaze jako posvatné.

Je vtom i hlubokd pokora. Clovék poznava, 7e cely Zivot hledal Boha nékde daleko, zatimco On byl
neustdle pfitomen ve vSem, co prozival. Nejen v mimoradnych duchovnich zkuSenostech, ale i v
obycejnych rozhovorech, ve vztazich, v radostech i utrpeni. To, co se zdalo byt pouhym clovékem,
bylo ve skute¢nosti prizracnym oknem, skrze které prosvitala nekone¢na skute¢nost.

V nejhlubsim smyslu je tento vers také obrazem vztahu mezi egem a Pravym Ja. Ego oslovuje Boha
jako nékoho druhého, protoze jesté nezna svou vlastni podstatu. Jakmile se zavoj nevédomosti zaéne
rozpoustét, mizi nejen mylnd predstava o Bohu, ale i mylna pFedstava o sobé& samém. Clovék pak
neobjevuje nového Boha, ale poznava, Ze Bozska pritomnost byla od pocatku stdle tataz — ticha,
neménna a blizsi nez vlastni dech.

Myslim, Ze pravé proto je tento vers zafazen bezprostfedné po zjeveni vesmirné podoby. Nejde jen o
to, aby ArdZuna spatfil nekonecnost. Musi také pochopit, Ze tato nekonecnost nebyla nikdy
oddélena od prostého lidského setkani s KriSnou. Nejvyssi se mizZe projevit jako cely vesmir, ale
stejné tak mUZe sedét vedle nds v podobé obycejného Clovéka. A pravé tehdy jej nejcastéji
nepozname.

42. Byl - li jsem snad k Tobé neuctivy, at ve spoleénosti ¢i o samoté, at v chlizi, odpo¢&inku &i pFi
jidle, odpust, 6 Nezméfitelny!

Tento vers je pfirozenym pokracovanim predchoziho, ale jeho vyznam saha jesté hloubéji nez k
prosté prosbé o odpusténi. Ardzuna si najednou uvédomuje, Ze neexistuje zadny okamzik Zivota,
ktery by byl oddélen od Boha. Vzpomina na vsechny obycejné situace — spolecné cesty, odpocinek,
rozhovory, jidlo —a dochazi mu, Ze ve vSech téchto zdanlivé vSednich chvilich byl ve spolecnosti
samotného Nejvyssiho, aniz to tusil.

Tim Bhagavadgita bofi jednu z nejhlubsich predstav lidské mysli — Ze existuji chvile posvatné a chvile
obycejné. Pro probuzené védomi takové rozdéleni neexistuje. Kazdy okamzik je stejné prostoupen
Bozskou pritomnosti. Rozdil neni v tom, zda je Blh pritomen, ale zda jsme si Jeho pritomnosti
védomi.
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ArdZunova prosba proto neni motivovana strachem z trestu. Rodi se z hluboké pokory. KdyZ ¢lovek
pozna velikost Skuteénosti, pfirozené si uvédomi, jak omezené bylo jeho dosavadni vnimani.
Nepfichazi pocit vlastni bezcennosti, ale tiché poznani, Ze nevédomost zakryvala to, co bylo po celou
dobu zfejmé.

Osloveni ,,Nezméfitelny” neni jen chvalou BoZi velikosti. Viyjadfuje skutecnost, Ze Absolutno nelze
obsahnout mysli, popsat slovy ani porovnat s ¢imkoli zndmym. Mysl mize méfit pouze véci, které
maji hranice. To, co je nekonecné, nelze zméfit ani pochopit jako pfedmét poznani. Lze to pouze
pfimo zakusit.

Na jesté hlubsi Urovni se tento vers obraci dovnitt. Clovék vétsinu Zivota zachazi stejné nepozorné se
svou vlastni pravou podstatou, jako ArdZzuna zachazel s KriSnou. Neustale se obraci k télu, mysli a
svétu, zatimco tiché védomi, diky némuz jsou vSechny zkuSenosti viilbec mozné, zUstava témér
nepovsimnuto. Kdyz se toto védomi jednou odhali, objevi se spontanni pokora. Ne proto, Zze bychom
udélali néco Spatného, ale proto, Ze si uvédomime, jak dlouho jsme prehliZeli to nejcenéjsi a
nejskutecnéjsi.

Tento vers je proto pozvanim k bdélosti. Pfipominad, Ze duchovni Zivot nezacina aZz pfi meditaci nebo
modlitbé. Zacina ve chvili, kdy ¢loveék rozpozna Bozskou pritomnost i v téch nejobycejnéjsich
okamzicich kazdodenniho Zivota. Pravé tehdy se cely Zivot stava posvatnym.

43. Jsi praotcem i pramati vesmiru, pohyblivého i nehybného. Jsi nejvyssim duchovnim Mistrem.
Jsi vétsi nezli to nejvétsi. V Zadném ze tfi svéti nikdo nepredc¢i Tvou nesrovnatelnou moc!

Myslim, Ze tento vers byva ¢asto chapan pfilis povrchné, jako pouha oslava BoZi velikosti. Ve
skutecnosti popisuje Uplnou zménu pohledu na plvod existence. ArdZzuna uz nevidi Boha jako
nejmocnéjsi bytost mezi ostatnimi bytostmi. Poznava Ho jako samotny pramen, z néhoz vsechno
vznikd, v némz vsechno trvad a do néhoz se vSechno navraci.

Kdyz? fika, Ze KriSna je praotcem i pramati vesmiru, poukazuje na skutecnost, Ze vSechny protiklady,
které ve svété vnimame — muzské i Zenské, tvorivé i prijimajici, pohyb i klid, Zivot i smrt — maji sv({j
spolecny plvod v jediné skutecnosti. Absolutno neni ani muzem, ani Zenou, ale zdrojem obojiho. Je
zakladem vseho projeveného i neprojeveného.

Stejné hluboky vyznam ma oznaceni ,,nejvyssi duchovni Mistr”, Skutec¢ny Mistr neni pouze ten, kdo
predava poznani slovy. Je to samotné Védomi, které umoznuje kazdé poznani. Vsichni velci mudrci,
proroci a svétci mohou ukazovat cestu, ale svétlo, které skrze né zafi, pochazi z jediného zdroje.
Proto Bhagavadgita neoslavuje urcitou osobu, ale samotny princip Pravdy, ktery se mlze projevit
prostfednictvim kohokoli.

Kdyz ArdZzuna prohlasuje, Ze nikdo nepredci Bozi moc, mysli tim jeho jedine¢nost, ktera spociva v
tom, Ze vedle Ného uz nic druhého neexistuje. To, co se zda byt oddélenymi bytostmi, silami a svéty,
jsou pouze rizné projevy jediné skutec¢nosti. Proto ani nemuze existovat néco vétsiho nez To, z ¢eho
vSechno ostatni vznika.

Pro ¢lovéka na duchovni cesté ma tento vers jesté jeden tichy odkaz. Dokud hleddame Boha jako
néco, co se nachazi nékde mimo nas, zUstavame ve svété duality. Jakmile vSak pochopime, ze vse, co
existuje, ma jediny spolec¢ny zdroj a jedinou spolec¢nou podstatu, zacina se rozpadat pocit
oddélenosti. A pravé tehdy se z vyroku ,,Bih je v§im*“ stava ziva zkusenost, nikoli pouze filozoficka
myslenka.
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44. Ve zboiné ucté lezim pired Tebou v prachu a pokorné Té prosim za odpusténi, velebny Vladce!
Jako otec odpousti synovi, pritel priteli, milenec milence, tak jisté odpustis Ty mné, KrSno!

Tento vers je vrcholem ArdZzunovy vnitini promény. Poklona v prachu je symbolem odevzdani ega.
To, co se sklani, neni skutecné J3, ale predstava o sobé samém — pocit, Ze jsem oddélend bytost,
kterd jedna sama za sebe.

Bhagavadgita zde ukazuje, ze vztah ¢lovéka k Bohu nema jedinou podobu. M{Ze v sobé obsahovat
Uctu, blizkost, divéru i lasku. VSechny tyto vztahy jsou pouze rliznymi zpUsoby, jimiz se lidské srdce
snazi priblizit tomu, co je ve skute¢nosti za vSemi vztahy.

Otec odpousti proto, Ze vidi nezralost ditéte. Pritel odpousti, protoze znd nase srdce. Milujici
odpousti, protoze mezi nim a milovanym nechce ponechat nic, co by je oddélovalo. ArdZzuna témito
obrazy, postupné odhaluje vlastni poznani, Ze Bozska laska neni podminéna nasimi zasluhami.
Necekd, aZ se ¢lovék stane dokonalym. Trpélivé provazi jeho cestu od nevédomosti k poznani.

Na hlubsi Urovni vak neni komu odpoustét. Z pohledu Absolutna nikdy nedoslo k oddéleni ¢lovéka
od Boha. Oddélenost existovala pouze v mysli. Proto Ize tento vers chdpat jako posledni modlitbu
ega, které citi, Ze se blizi jeho konec. Prosi o odpusténi za vSechna sva nedorozuméni, protoze zacina
chapat, Ze po celou dobu stalo tvari v tvar téze nekoneéné Skutecnosti.

Je krdsné, Ze Bhagavadgita tuto ¢ast neukoncuje filozofickym vykladem, ale lidskym obrazem.
Nejvyssi Pravdu nelze poznat rozumem. Konecné poznani se rodi tam, kde se pokora spoji s laskou.
Teprve srdce, které se prestalo branit a prestalo se stavét do stfedu vseho déni, je pfipraveno
rozpoznat, Ze to, co hledalo, nikdy nebylo vzdalené. Bylo pfitomné od samého pocatku.

45. Vidim - li ted’ Tebe, nevidéného, jsem na vysost uchvacen. Avsak ma mysl je ohromena
hrizou. Proto se mi, Pane, zjev opét ve své drivéjsi podobé! Méj se mnou slitovani, 6 sidlo
vesmirnych svéta!

Tento vers odhaluje jednu z nejhlubsSich pravd duchovni cesty — ¢lovék sice touzi spatfit Nejvyssi
skutec¢nost, ale kdyz se zavoj opravdu odhrne, zjisti, Ze jeho mysl na takové poznani neni pfipravena.
Ardzuna proziva soucasné dva zdanlivé protikladné stavy. Je napInén nevyslovnou blazenost],
protoZe spatfil to, po cem lidska duse od nepaméti touzi. Zaroven vsak citi hlubokou hrlizu, protoZe
pred touto skutecnosti se rozpada vse, co dosud povazoval za pevné — jeho predstava o svété, o
Zivoté i o sobé samém.

Pravé proto je vesmirna podoba tak désiva. Neni krutd sama o sobé. Désiva je pro ego, které nahle
poznava, ze nikdy nebylo skutenym stfedem existence. To, co nazyvame smrti ega, neni jeho fyzicky
zanik, ale zhrouceni iluze oddélenosti. Pro mysl, ktera cely Zivot stavéla svou identitu na predstavée
»ja jsem toto télo, tato osobnost, tento pribéh” je takové poznani otfesem.

Proto ArdZzuna nezadd, aby mu bylo toto poznani odiato. Prosi pouze o ndvrat zndmé lidské podoby
Krisny. Nekonec¢no se ukdazalo v celé své velikosti, ale lidské srdce potfebuje podobu, ke které se
mUze pribliZit bez strachu. Je to velmi hluboky psychologicky postfeh. Absolutno je bez tvaru a bez
hranic, ale ¢lovék na své cesté témér vzdy potfebuje most — ucitele, symbol, bozskou formu nebo
jméno, skrze které mlze vstupovat do vztahu s tim, co samo Zadny vztah nepotfebuje.

V tom je skrytd i odpovéd na otdzku, proc existuji rizné podoby Boha v jednotlivych ndbozenstvich a
duchovnich tradicich. Nejsou cilem. Jsou milosrdnym pfizplsobenim nekonecné skutecnosti
lidskému srdci. Nekonecno se sklani do podoby, kterou ¢lovék dokaze milovat, nasledovat a
pochopit.
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Pro ¢lovéka na duchovni cesté je tento ver$ velkym povzbuzenim. Rika, Ze neni tfeba usilovat o
mimoradné zaZitky za kaZzdou cenu. Skutecné poznani pfichazi tehdy, kdyZ je mysl dostate¢né
oCisténa a zrald, aby unesla pravdu, anizZ by se ji zalekla. Dokud tato zralost nedozraje, BoZska milost
se Casto projevuje pravé tim, Ze se nam Pravda odhaluje jen natolik, kolik jsme schopni pfijmout.

Je pfiznacné, Ze Ardzuna oslovuje Krisnu jako ,sidlo vesmirnych svét(”. Po zjeveni vesmirné podoby
uZ totiz nevidi svét jako néco, v ¢em Buh prebyva. Naopak, chape, Ze vSechny svéty prebyvaji v Ném.
Presto prosi, aby se tato nekonecna skutecnost znovu zahalila do lidské podoby. Neni to krok zpét. Je
to projev BoZiho soucitu, ktery se pfizplsobuje moznostem ¢lovéka. Teprve pozdéji, az mysl zcela
dozraje, nebude uz tfeba Zadna podoba, protoZe zmizi i ten, kdo ji potfeboval.

46. O Pane vesmiru, 6 tisiciruky Pane, preji si Té spatfit s korunou na hlavé, s kyjem, diskem,
lasturou a lotosovym kvétem v Tvych rukach. Zjev se mi v této ctyfruké podobé!"

Tento vers mdze na prvni pohled pUsobit zvlastné. Poté, co Ardzuna spatfil nekone¢nou vesmirnou

podobu, 74d3, aby se Krisna ukazal v urcité konkrétni formé — s korunou, diskem, kyjem, lasturou a

lotosem. Pokud bychom jej ¢etli pouze doslovné, mohlo by se zdat, Ze dava prednost jedné podobé
Boha pred druhou. Ve skutecnosti se zde odehrava néco mnohem hlubsiho.

Vesmirnd podoba pfedstavuje Absolutno, které presahuje vSechny lidské predstavy. Je tak
nekonecnd, Ze v ni mizi jakdkoli moznost vztahu. Neni zde zadné ,ja“ a ,Ty“, pouze bezbfeha
skutecnost, ktera v sobé zahrnuje zrozeni i smrt, tvoreni i zanik. Takové poznani je pravdivé, ale
lidska mysl v ném nedokaze dlouho spocivat.

Ctyfruka podoba je proto symbolem BoZstvi, které se stava lovéku pFistupnym. Nekoneéno se
neumensuje, pouze na sebe bere tvar, v némz mUze byt milovano, nasledovano a uctivano. Je to
vyraz milosti. Ne ¢lovék vystupuje k Bohu, ale Blh sestupuje k ¢lovéku tak, aby se mezi nimi mohl
zrodit Zivy vztah.

Ani jednotlivé atributy nejsou pouhou vyzdobou. Koruna vyjadfuje svrchovanost ducha nad celym
stvorfenim. Disk symbolizuje védomi, které rozptyluje nevédomost a odfezava pouta iluze. Ky;j
predstavuje silu, ktera nici ego a vse, co Clovéka odvadi od Pravdy. Lastura je symbolem prvotniho
zvuku, z ného? se rodi projeveny vesmir, a zaroven volanim, které probouzi spici védomi. Lotos,
vyrUstajici z bahna a presto zUstavajici Cisty, pfipomind moznost Zit uprostfed svéta, aniz bychom se
svétem byli vnitfné svazani.

Je pfiznacné, Ze ArdZuna nezadd ndvrat obycejného lidského Krisny, ale této prechodné bozské
podoby. Jako by po zkuSenosti nekonecna uz nemohl znovu vidét pouze ¢lovéka, ale zadroven jesté
nedokdzal trvale spocivat v bezbfehém Absolutnu. CtyFruky Visnu se tak stdvd mostem mezi dvéma
svéty —mezi neprojevenou nekonecnosti a lidskym srdcem.

V tom je skryto i obecnéjsi poselstvi tohoto verse. Duchovni cesta obvykle nezac¢ina ani nekonci u
forem. Formy jsou prostfedkem, nikoli cilem. Pomahaji mysli obratit se k tomu, co Zddnou formu
nema. Kdy? je jejich ucel naplnén, ¢lovék poznava, Ze vSechny posvatné obrazy, jména a symboly
byly pouze rliznymi okny otevirajicimi pohled na tutéz? jedinou, beztvarou Skute¢nost.

47. Krsna odpovédél Ardzunovi: "Jen tobé jsem svym kouzlem odhalil svou prvotni, nekonecnou
podstatu, jez se vtéluje do nespocetnych tvart a taji se vSem zrakam.

Tento ver$ neznamena, Ze by Krisna ucinil vyjimku pouze pro Ardzunu a ostatnim lidem své pravé
byti navzdy skryl. Smyslem je spiSe ukazat, Ze poznani Nejvyssi skute¢nosti neni vysledkem lidského
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Usili ani schopnosti mysli. Je darem milosti. Clovék mdzZe ogistit mysl, prohloubit soustifedéni, rozvijet
lasku i moudrost, ale posledni zavoj se odhrnuje sam. Pravdu nelze uchopit, |ze se ji pouze otevfit.

KdyZ Krisna hovori o své ,prvotni, nekonecné podstaté”, ukazuje, Ze vSechny podoby, v nichZ se
zjevuje, jsou pouze projevy néceho, co samo zadnou podobu nema. Nekonecno se mize objevit jako
Clovék, jako vesmir, jako svétlo, jako ticho nebo jako samotné védomi, které si uvédomuje vsechny
zkuenosti. Zadna z téchto forem viak neni Uplnym vyjadfenim Absolutna. Jsou to pouze zp(isoby,
jimiz se beztvaré stava pristupnym lidskému vnimani.

Vyrok, Ze se tato podstata ,vtéluje do nespocetnych tvart® je jednim z nejkrasnéjsich shrnuti celé
Bhagavadgity. Znamena, Ze Bozstvi neni pfitomno jen v mimoradnych zjevenich nebo ve velkych
duchovnich osobnostech. Kazda forma je urcitym projevem jediné skutecnosti. Rozdily mezi
bytostmi a vécmi existuji na Urovni tvarU, nikoli na Urovni jejich podstaty. Proto mudrci vidi jednotu
tam, kde béZna mysl vidi pouze rozmanitost.

Posledni ¢ast verse fika, ze tato skutecnost ,se taji vSem zraklim”. To neznamena, Ze by se Blh
skryval. SpiSe je tak blizko, Ze jej mys| prehlizi. Oko mUze vidét vSechny pfedméty, ale nikdy neuvidi
samo sebe. Stejné tak védomi osvétluje vSechny nase zkusenosti, ale samo se nemuze stat
pfedmétem pozorovani. Hledame je jako néco vzdaleného, prestoze je tim, diky ¢emu vibec
hledame, je hledajici i hledany.

V tom spociva hluboky paradox duchovni cesty. Clovék se snaZi dosahnout toho, &im u? ve své
nejhlubsi podstaté je. Nejde o ziskani néceho nového, ale o odstranéni nevédomosti, ktera zakryva
stale pritomnou skuteénost. Proto je zjeveni popsano jako milost. Milost neni udélenim nové pravdy,
ale odhalenim Pravdy, ktera zde byla od pocatku, jen ji mysl nedokazala rozpoznat.

48. Ani obradnictvim, ani dobrymi €iny, ani zachovavanim ptikazani, ani pfisnym odfikanim
nedostane se ¢lovéku milosti uzFit Mou vesmirnou podobu. Kromé tebe ji jesté nikdo nevidél.

Tento vers by mohl byt vykladan tak, Ze duchovni Usili nema Zadnou hodnotu. To by vSak bylo v
rozporu s celou Bhagavadgitou. KriSna nefika, Ze obrady, mravni Zivot, kazen nebo asketickd praxe
jsou zbyte&né. Rika pouze, Ze samy o sob& nemohou pfivodit nejvy3si poznani.

VSechny duchovni discipliny mohou pripravit mysl. Mohou ji ztisit, oCistit od sobectvi, oslabit
nimi. Nelze ji vyrobit Zddnou metodou, stejné jako nelze vyrobit slunce otevienim oken. Oteviené
okno pouze umozni, aby svétlo vstoupilo.

V tomto smyslu je vesmirna podoba symbolem pfimého poznani Absolutna. Takové poznani
neptichazi jako odména za vykonané skutky. Kdyby tomu tak bylo, bylo by mozné Boha jaksi
,zaslouzit”. Bhagavadgita vSak stale znovu ukazuje, ze Absolutno je nekonecné a nepodminéné. To,
co je nepodminéné, nemUze byt vysledkem zadné podminéné Cinnosti.

Pro ¢lovéka na duchovni cesté je tento vers velkym osvobozenim. Velmi snadno mizeme zacit véfit,
ze dostatek meditaci, modliteb, pUlstl nebo jinych cviceni jednou automaticky povede k osviceni.
KriSna jemné ukazuje, Ze duchovni praxe neni obchod s Bohem. Neni to cesta, jak si zaslouZit milost.
Je to zpUsob, jak odstranit prekazky, které brani tomu, co je pfitomné od pocatku.

Mozna prave proto jsou v mnoha duchovnich tradicich vedle usili vidy zdGraznovany také pokora a
odevzdanost. Usili o¢istuje mysl, ale odevzdanost rozpousti posledni iluzi, ze Pravdu Ize ziskat
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vlastnim vykonem. Teprve kdyZ se vyCerpa i tato posledni predstava, ukaze se, Ze to, co ¢lovék
hledal, nikdy nebylo vysledkem jeho ¢innosti, ale vidy bylo samotnym zakladem jeho existence.

49. Necht vidéni Mé hrtizné podoby té jiz nedési! Klidné a nebojacné se ted zahled v Mou
drivéjsi tvar!"

Tento vers je nadhernym vyjadfenim BoZiho soucitu. Krisna nevycita ArdZzunovi, Ze se polekal.
Naopak, ihned reaguje na stav jeho mysli. Pravda se nikdy nevnucuje. KdyzZ ¢lovek jeSté neni schopen
unést jeji plnou silu, pfichazi k nému v podobé, kterd mu pfindsi pokoj misto otfesu.

Je vtom hluboky duchovni zdkon. Nejvyssi skutec¢nost neni désiva sama o sobé. Hrlzu vyvolava
pouze tehdy, kdy?Z se s ni setkd mysl, ktera je dosud pfipoutdna ke své oddélené existenci. Ego vnima
nekonecno jako vlastni zanik, a proto pred nim citi strach. Védomi samo v3ak zadny strach nezna.
Jakmile se mysl| utisi, tatdz skutecnost, kterd se pfed okamzikem zdala hroziva, se ukaze jako
nekonecny mir.

Krisnova slova proto nejsou jen Utéchou ArdZzunovi. Jsou ujisténim pro kazdého ¢lovéka na duchovni
cesté. Mnozi lidé se obavaji, Ze hluboké poznani znamena ztratu vseho, co miluji, nebo dokonce
ztratu sebe sama. Bhagavadgita v3ak ukazuje, Ze BoZska milost nikdy nevede ¢lovéka nasilim.
Odhaluje Pravdu jen do té miry, jakou je schopen pfijmout. Nekonecno se samo zahaluje do podoby,
kterd nevzbuzuje strach, ale dlvéru.

Tento vers také pfipominad, Ze cilem duchovni cesty neni mimoradny zaZitek. Vesmirna podoba byla
jen okamzikem zjeveni. Tim, co ArdZzunu skutecné proméni, nebude sila tohoto zaZitku, ale
porozumeéni, které z néj vzejde. Duchovni zkuSenosti pfichazeji a odchazeji, ale poznani zdstava.

Je pfiznacné, ze Krisna vybizi ArdZunu, aby se znovu zahledél do jeho znamé tvare. Jako by tim Fikal,
Ze po spatfeni nekonecna neni tfeba utikat od svéta ani od lidskych vztah(. Stejna Pravda, kterd se
ukazala jako nekonecny vesmir, se nyni znovu diva Ardzunovi do oci prostrednictvim lidské tvare.
Nejvyssi neni pouze v tom, co je vznesené a nepopsatelné. Je pfitomen i v jednoduchosti, blizkosti a
obycejném setkani. Teprve kdyz ¢lovék dokaZe rozpoznat tutéz skutecnost jak v nekonecnu, tak v
prostém lidském pohledu, zacina se jeho poznani stavat Uplnym.

50. Takto promlouvaje vzal KrSna na sebe Své byvalé vzezieni a opét konejsil podéseného
Ardzunu.

51. A ArdZuna vydechl tulevou: "P¥i pohledu na Tvou milou lidskou tvaF, Kr$no, se muj duch
uklidiiuje a jsem opét sam sebou."

Tento vers je velmi jemny a soucasné nesmirné hluboky. Na prvni pohled se zd3, Ze se ArdZuna po
mimofadném duchovnim zaZitku jednoduse uklidnil. Ve skuteénosti Bhagavadgita ukazuje néco
podstatného o lidské psychice i o samotné duchovni cesté.

Po setkani s nekonecnem se ArdZuna vraci k lidské podobé Krisny a jeho mysl znovu naléza
rovnovahu. Je to pfipominka, Ze duchovni cesta nesméruje k trvalému ohromeni mimoradnymi
vizemi. Nejvyssi poznani neni stav, ve kterém je ¢lovék neustdle uchvacen nebo otfesen. Jeho
pfirozenym ovocem je pokoj.

Slova ,,jsem opét sdm sebou” Ize chapat na dvou Urovnich. Na té lidské znamenaji, Ze se Ardzuna
zbavil strachu a jeho mysl se vratila do zndmého stavu. Dokaze znovu premyslet, mluvit a jednat.
Jeho osobnost se po silném otfesu znovu sjednotila.
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Na hlubsi Urovni viak tato véta skryva krasny paradox. ArdZuna fika, Ze je opét sdm sebou, ale po
tom, co spatfil, uz nikdy nebude stejnym ¢lovékem jako pfedtim. Vnégjsi klid se vratil, avSak jeho
pohled na skutecnost se navidy proménil. To je charakteristické pro skute¢né duchovni poznani.
Nemeéni ¢lovéka navenek do nékoho jiného. Méni zplsob, jakym vidi svét, sebe i Boha.

sV

Je také pfiznacné, Ze Ardzunovi nepfindsi pokoj samotna vesmirna podoba, ale KriSnova lidska tvar.
Bhagavadgita tim naznacuje, Ze nejvyssi Pravda nemusi byt vidy zakousena jako néco oslnivého a
mimoradného. Kdyz se mysl prodisti, stejna Pravda zafi i v tom nejprostsim. Neni tfeba stale hledat
nové vize. Staci vidét spravné to, co je pfed nami.

Pro duchovni cestu je to dulezité pouceni. Mnoho lidi touzi po silnych mystickych zkuSenostech a
povazuje je za vrchol poznani. Bhagavadgita vSak ukazuje, Ze vrcholem neni extaze, ale prirozenost.
Ne stav, ktery ¢lovéka vytrhne ze Zivota, ale takovy, ktery mu umozni zit klidné, moudre a beze
strachu.

V tomto smyslu je ArdZzunova uleva symbolem navratu k obycejnému Zivotu, ktery uz vsak neni
obycejny. Po spatfeni nekonecna se znovu diva do lidské tvare svého ptitele. Tentokrat vsak vi, Ze za
touto tvari se skryva tataz nekonecna Skutecnost. A pravé to je mozna nejvétsi proména, kterou mu
celé zjeveni pfineslo.

52. Vzneseny pokracoval: "Je vskutku tézké vidét Mé tak, jak jsi Mé spatfil. Ani bohtiim nebyl
dopfan tento pohled, ackoliv po ném tolik touzi.

Tento vers nezdUrazniuje vyjimecnost Ardzuny proto, aby jej povysil nad ostatni. Jeho smyslem je
ukdzat, jak vzacné je prfimé poznani skutecnosti. Mezi védét, ze Blh existuje, véfit v Ného nebo o

Ném premyslet, a mezi skute¢né Ho spatfit, je stejny rozdil jako mezi popisem svétla a jeho pfimym
zakousenim.

Krisna Fikd, Ze po tomto poznani touzi i bohové. V symbolickém jazyce Bhagavadgity bohové
predstavuji vyssi Urovné existence, jemnéjsi svéty i velké kosmické sily. Presto ani ony samy o sobé
neznamenaji konecny cil. | nejvyssi nebeské stavy jsou stale soucasti projeveného svéta. Pfimé
pozndani Absolutna je presahuje, protoze se netyka urcité Urovné byti, ale samotného zakladu vSeho

byti.

To je velmi ddleZitd myslenka. Clovék si ¢asto predstavuje duchovni cestu jako postupné stoupdni do
stale vyssich svétl nebo ziskdvani mimoradnych schopnosti. Bhagavadgita vSak ukazuje, Ze skute¢né
osvobozeni nespocivad ve zméné mista ani stavu védomi, ale v poznani toho, co je pfitomno ve viech
svétech stejné. Absolutno neni nejvy$sim patrem vesmiru. Je tim, na ¢em cely vesmir spociva.

Proto je toto poznani oznaceno za tak vzacné. Neni vzacné proto, Ze by je Bih nékomu odpiral, ale
proto, ze mysl je témér vidy obracena k tvarlim, zatimco Pravda je beztvara. Hleddame néco, co
bychom mohli spatfit jako pfedmét, prestoze Nejvyssi je tim, diky ¢emu vibec mizeme cokoli
spatfit. Dokud hledajici hleda venku, zUstava to nejpodstatnéjsi skryto.

V tomto versi se tak znovu pfipoming, Ze cilem duchovni cesty neni dosazeni vyjimecnych zazitkd ani
nebeskych svétl. Nejvyssim darem je poznani vlastni pravé podstaty. Mysl, zvykla hledat v dalce, jen
velmi obtizné rozpoznava to, co bylo pfitomné od samého pocatku.
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53. Ani ¢tenim svatych pisem, ani pfisnym odfikanim, ani udilenim almuzen, ani sebeobétovanim
nelze Mne vidét tak, jak jsi Mé uvidél ty.

Tento vers$ navazuje na predchozi a znovu obraci pozornost od vnéjsich prostfedkd k vnitini
proméné. Krisna nezlehcuje vyznam pisem, asketického Zivota, Stédrosti ani obéti. Vzdyt pravé
Bhagavadgita sama uci, Ze vSechny tyto cesty maji svdj smysl. Zaroven vsak ukazuje jejich hranici.
Mohou clovéka privést az ke dvefim Pravdy, ale nemohou jej pfenést pres jejich prah.

Davod je prosty. VSechny uvedené Cinnosti jsou ¢innostmi ega. Ego muze Cist, postit se, rozdavat
majetek i konat velké obéti. M(zZe se dokonce stat velmi zboZznym. Presto stale zOstava tim, kdo néco
vykonava a ocekava vysledek. Primé poznani Nejvyssi skute¢nosti vSak nastava prave ve chvili, kdy se
tento pocit oddéleného konatele rozpusti. To, co hledad Boha, musi nakonec samo ustoupit.

Je zajimavé, Ze KriSna zmifuje i Cteni posvatnych pisem. Tim pfipomina, Ze mezi znalosti a poznanim
existuje zasadni rozdil. Clovék miZe znat véechna slova mudrcd, rozumét nejhlubim filozofickym
systémuam a presto zUstat daleko od pfimé zkusSenosti. Pismo ukazuje na Pravdu, ale neni Pravdou
samotnou. Je jako mapa, kterd mUze spolehlivé vést k cili, avSak nikdy nenahradi samotnou krajinu.

Cely tento vers je vlastné vyzvou k pokore. Dokud si ¢lovék mysli, Ze svym Usilim jednou dosahne
Boha, zUstava v predstave, Zze mezi nim a Bohem existuje vzdalenost, kterou je treba prekonat.
Bhagavadgita vSak stale jemné naznacuje néco jiného. Vzdalenost neni skutec¢na.

Proto maji vSechny duchovni prostiedky svij hluboky vyznam, pokud vedou k vétsi ¢istoté, pokore a
odevzdanosti. Ve chvili, kdy se vSak stanou divodem k pocitu vlastni duchovni vyjimecénosti nebo
prostredkem, jak si chtit zaslouZit Boha, ztraceji sv{j pravy smysl. Nejvyssi poznani neni odménou za
vykon. Je pfirozenym odhalenim skute¢nosti, ktera byla pfitomna dfive, nez ¢lovék otevrel prvni
posvatnou knihu, vykonal prvni obét nebo pronesl prvni modlitbu.

54. Jen naprostou oddanosti ke Mné, Ardzuno, mohou lidské oci zfit, poznat a proniknout Mou
vesmirnou podobu.

Tento vers je jednim z vrcholl celé Bhagavadgity. Po predchozich slovech, ze Nejvyssi nelze poznat
ucenosti, asketismem ani dobrymi skutky, Krisna nyni vyslovuje, co skutec¢né otevird cestu. Je to
naprosta oddanost neboli odevzdanost. Ne proto, Ze by Bih vyZadoval obdiv nebo uctivani, ale
proto, Ze jediné oddanost dokaZe rozpustit posledni prekazku mezi ¢lovékem a Pravdou — pocit
oddéleného ,,ja".

Slovo oddanost zde nelze chdpat jako pouhé citové zboziovani. V sanskrtu znamena Uplné
odevzdani sebe sama. Je to stav, kdy Clovék prestava stavét viastni vili, pfedstavy a naroky do stredu
Zivota. Neztraci svou osobnost, ale prestava ji povaZovat za svou skutec¢nou podstatu. Pravé tehdy se
mysl stava prlzracnou natolik, Ze skrze ni mdze zazafit to, co tu bylo odjakziva.

Je pozoruhodné, Ze Krisna nespojuje poznani s intelektem. Nefika: ,Jen ten, kdo mnoho vi, Mé
poznd.” Nefika ani: ,Jen ten, kdo mnoho vykonal.” Tvrdi, Ze Nejvyssiho lze poznat skrze lasku, ktera
uz nehleda nic pro sebe. Dlvod je hluboky. Rozum vzdy vytvari odstup mezi poznavajicim a
poznavanym. Laska naopak tento odstup rozpousti. Tam, kde mizi oddélenost, mlze byt zakouSena
jednota.

Proto jsou ve versi pouZita tfi slova: zfit, poznat a proniknout. Nejde pouze o vidéni néjakého
mimoradného zjeveni. Nejprve ¢lovék Pravdu zahlédne, potom ji za¢ne rozumét a nakonec do ni
vstoupi jako do své vlastni skute¢nosti. Poznani zde neni hromadénim informaci, ale proménou
samotného poznavajiciho.
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Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze tento vers odporuje cesté poznani, kterou uci advaita. Ve
skutec¢nosti se vSak obé cesty v tomto bodé spojuji. Skute¢nd oddanost i skute¢né poznani vedou ke
stejnému cili — k rozpusténi ega. Poznani fika: ,Neexistuje oddélené ja.” Oddanost fika: ,Vse
odevzddavam Tobé.” V obou pfipadech mizi ten, kdo se povazoval za samostatného konatele.

Proto je tento vers mnohem hlubsi, nez se mUze zdat. Ui, Ze Nejvyssi skutecnost se odhaluje tam,
kde zmizela posledni prekazka — pfesvédceni, ze existuje nékdo oddéleny od Ni. Oddanost je
poslednim krokem, v némz se lidské ,,ja“ zcela uvolni. A kdyZ se uvolni ono, ukaze se, ze nikdy
neexistovalo nic jiného nez jeding, nekone¢na Skutecnost.

55. Nebot kdo stale kona Mé &iny, kdo vidi ve Mné sviij jediny cil, kdo miluje jen Mne a k nikomu
nepocituje nepfatelstvi, ten, muij mily ArdZuno, je skuteéné spojen se Mnou!"

Krisna se vraci k tomu nejprostSimu — ke zpUsobu Zivota. Jako by fikal: ,To nejdUlezitéjsi neni, co jsi
pravé vidél, ale jak budes od této chvile zit.”

Kdyz mluvi o ¢lovéku, ktery kona Jeho Ciny, nema na mysli néjaké zvlastni nabozenské skutky.
Ukazuje na Zivot, v ném? ¢loveék prestava jednat pouze pro sebe. Pfestava byt stfedem svého
vlastniho svéta a stava se nastrojem néceho vyssiho. Prace z(stava stejna, rodina zUstava stejna,
kazdodenni povinnosti z(stavaji stejné, ale mizi pocit: ,Ja jsem tim, kdo vSechno ¢ini pro svij vlastni
prospéch.” Jednani se stava pfirozenym vyjadienim souladu s Bozskym radem.

|II

Stejné tak ,vidét ve Mné jediny cil“ neznamend odmitnout svét nebo prestat milovat lidi. Znamena
pochopit, Ze vSechno, po ¢em c¢lovék ve skutecnosti touzi — Stésti, laska, svoboda, klid — ma svij zdroj
pouze v Nejvyssi skutecnosti. VSechny ostatni cile jsou pomijivé. Dokud je ¢lovék povazuje za
konec¢né, bude nevyhnutelné zakouset zklamani. Kdyz vSak objevi jediny skutec¢ny cil, mize pouZzivat

vSe ostatni, aniZ by se na tom stal zavislym.

Vyrok ,,kdo miluje jen Mne” byva nékdy chapan vylu¢né, jako by Blh zadal, aby ¢lovék nemiloval
nikoho jiného. Smysl je vSak opacny. Kdo skute¢né miluje Boha ve vSsem, nemUze prestat milovat lidi.
Naopak, jeho laska pfestava byt podminénd. UZ neni zaloZena na tom, co mu druzi davaji nebo
berou. Vidi v kazdé bytosti tutéZ podstatu, a proto se jeho laska stava svobodnéjsi a hlubsi.

Proto vers vrcholi slovy, Ze takovy ¢lovék k nikomu nepocituje nepfatelstvi. To je mozna
nejspolehlivéjsi znameni skutecného duchovniho pokroku. Ne proto, Ze by prestal rozliSovat dobro a
zlo nebo schvaloval nespravedInost. Ale proto, Ze uz nevidi zlo jako vlastnost urcité osoby. Chape, Ze
¢lovék jedna podle miry svého poznani nebo nevédomosti. MiZe se postavit nespravnému jednani,
ale pritom nemusi Zivit nendvist vici tomu, kdo jedna.

Cely vers je vlastné nadhernym shrnutim celé Bhagavadgity. VSechny predchozi nauky — karmajoga,
dznanajoga i bhaktijéga — se zde spojuji v jediny celek. Spravné jednani, spravné poznani i hluboka
oddanost uzZ nejsou tfemi rdznymi cestami. Stavaji se jedinym zplsobem Zivota, v némz ¢lovek
prestava zit pro sebe a zacina Zit z poznani jednoty. Krisna dale fikd, “je spojen se Mnou”. To
znamena, Ze cil duchovni cesty nelezi nékde v budoucnosti. Ve chvili, kdy zmizi oddélenost vytvarena
egem, neni uz tfeba nikam dochazet. Ukdze se, Ze spojeni s Bohem nikdy nebylo preruseno.

Pferusena byla pouze schopnost je rozpoznat.
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Dvandcty zpév - CESTA LASKY A ODDANOSTI

1. ArdZuna se opét tazal Vzneseného: "Ktefi lidé jsou pokrocilejsi v poznavani Boha - ti, kdoz Té
neustale uctivaji jako projeveného Boha, nebo ti, kdoZ hledaji neosobni projevené boistvi?"

Existuji dva zpUsoby, jak ¢lovék miZe dosahnout Nejvyssi skutecnosti. Jeden vede skrze osobni vztah
k Bohu, druhy skrze poznavani beztvarého, neosobniho Absolutna.

Je pfiznacné, ze Ardzuna nepoklada otazku proto, aby jednu cestu vyvratil. Po vSech dosavadnich
KrisSnovych vykladech vidi, Ze ob& maiji své misto. Nyni chce pochopit jejich vzajemny vztah. Je to
otazka, kterou si lidé kladou dodnes. Je BUh osobou, kterou Ize milovat a uctivat? Nebo je nejvyssi
skute¢nost beztvaré, nekonecné Védomi, které presahuje vsechny predstavy o osobnosti?

Pro vétsinu lidi je pfirozenéjsi vztah. Lidské srdce spontanné touzi milovat, divéfovat, modlit se a
odevzdavat. Proto se Bih muze jevit jako KriSna, Kristus, Rama nebo v jiné podobé, kterd probouzi
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lasku. Takova forma neni iluzi ani niZsi pravdou. Je mostem mezi omezenou lidskou mysli a
nekonecnou skutecnosti.

Na druhé strané jsou hledajici, ktefi sméfuji pfimo k neosobnimu Absolutnu. Nesoustiedi se na
zadnou podobu ani jméno. Obraceji pozornost k Cistému byti, ¢istému védomi, které je pfitomné
drive, nez vznikne jakdkoli myslenka o Bohu nebo o sobé samém. Jejich cesta vede skrze rozliSovani,
ztiSeni mysli a pfimé zkoumani vlastni podstaty.

Ve skutecnosti viak obé cesty mifi ke stejnému cili. Dokonald oddanost nakonec rozpusti ego stejné
jako dokonalé poznani. Kdyz oddany zcela odevzda své ,,ja“ Bohu, nezlstane nikdo oddéleny. Kdyz
mudrc dokonale pozna svou pravou podstatu, rovnéz zmizi pocit oddéleného ,ja“. V obou pfipadech
se odhali jedina skutecnost.

2. Vzneseny odpovédél: "Ti, ktefi svou mysli jsou soustifedéni na Mou boZskou podobu a s
pevnou virou Mne obétaveé uctivaji, pokrocili v této oddanosti nejvice.

Tento vers nefika, Ze cesta oddanosti je jedinou spravnou cestou. KriSna odpovida na ArdZzunovu
otazku z pohledu vétsiny lidi. Lidska mysl se pfirozené snaze soustredi na Boha, kterého muze
milovat, nez na beztvaré Absolutno, které nelze uchopit pfedstavou ani smysly.

Dulezité je, Ze KriSna nezdUrazriuje vnéjsi uctivani, ale soustfedénou mysl a pevnou viru. Prava
oddanost neni mnozstvim modliteb nebo obrad(. Je to stav, kdy se mysl| prestava rozptylovat
svétskymi cili a obraci se stale k jedinému zdroji.

V hlubsim smyslu neni cilem pfipoutat se k urcité Bozské podobé, ale skrze ni pfekrocit vlastni ego.
Pokud oddanost vede k odevzdani, pokore a rozpusténi pocitu oddéleného ,ja“ stava se pfimou
cestou k poznani téze skutecnosti, kterou hleda i cesta poznani. Proto Krisna rikd, Ze takovi lidé jsou
v oddanosti nejpokrocilejsi.

3. | ti, ktefi uctivaji bozstvi neosobni, neprojevené, neviditelné, vSudypfitomné,
nepredstavitelné, neménné a vécné,

4. Hledajice Mne s vyrovnanou mysli, se zkrocenymi smysly a s laskou plynouci jako nepretrzity
proud oleje dolévany do lampy - i ti dojdou ke Mné.

V téchto versich KriSna potvrzuje, Ze i cesta k neosobnimu Absolutnu vede ke stejnému cili. Popisuje
Boha jako skutec¢nost, kterou nelze spatfit o¢ima ani si ji pfedstavit mysli. Je vSudypfitomna,
nemeénna a presahuje viechny formy i vlastnosti.

Takova cesta vsak vyZaduje mimoradné klidnou mysl, ovladnuté smysly a nepfetrzitou pozornost.
Krasny obraz proudu oleje vyjadiuje soustfedéni, které neni prerusovano rozptylenymi myslenkami.
Pozornost plyne tiSe, souvisle a bez preskakovani od jednoho pfedmétu k druhému.

Nejdalezitéjsi poselstvi téchto versu je, Ze osobni Bdh i neosobni Absolutno nejsou dva rlizné cile.
Jsou dvéma pohledy na tutéz skutecnost. Cesta oddanosti i cesta poznani se nakonec setkavaji tam,
kde mizi pocit oddéleného ,,ja“ a zUstava jen jedind, nekonecna Skutecnost.

5. Avsak jejich duchovni usili je tézké, nebot dosahnout Boha neviditelného je pro lidskou dusi
tkol velmi nesnadny.

Tento zpUsob je obecné povazovany za naro¢néjsi.
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6. Vysvobozuji, ArdZuno, ty, ktefi jsou oddani jen Mné, ktefi obétuji vSechny své Ciny jen Mné,
ktefi jdou za Mnou jako za jedinym svym cilem, ktefi rozjimaji se srdcem prostym

7. a svou mysl upinaji jen ke Mné. Tyto oddané rychle vysvobozuji z oceanu zrozeni a smrti.

Tyto verSe vystihuji samotnou podstatu bhaktijogy. Krisna nevyzyva ¢lovéka, aby opustil svét, ale aby
proménil svlj vnitfni postoj. VSechny své ¢iny ma konat bez pfipoutanosti k vlastnimu prospéchu a
odevzddvat je Bohu. Tim se postupné rozpousti pocit, ze je samostatnym konatelem.

Vlyraz ,jit za Minou jako za jedinym cilem” neznamena odmitnout Zivot nebo své povinnosti.
Znamena pochopit, Ze za vSemi lidskymi touhami se ve skute¢nosti skryva jedina touha — navrat ke
své pravé podstaté.

KdyZ Krisna fikd, Ze takové oddané vysvobozuje z ocednu zrozeni a smrti, hovofi o osvobozeni od
nevédomosti, kterd vytvari pocit oddéleného ,ja“ Jakmile tento pocit zmizi, mizi i pfipoutanost k
neustdlému kolobéhu strachu, touhy a utrpeni. Tehdy ¢lovék poznava, ze jeho prava podstata se
nikdy nerodila ani neumirala.

8. Vénuj Mi tedy své srdce a odevzdej Mné svij rozum! Tak budes Zit ve Mné jako ja sdm - na
véky!

Tento vers shrnuje celou cestu oddanosti do jediné véty. KriSna Zzada nejen srdce, ale i rozum.
Nestaci pouze citova zboznost ani pouhé intelektudlni poznani. Kdyz se laska i poznani obrati
stejnym smérem, Clovék prestava byt vnitrné rozdéleny.

,Odevzdani rozumu® Znamena vzdat se presvédceni, Ze omezena mysl mize sama obsahnout
Nejvyssi skute¢nost. Rozum se stava pomocnikem, nikoli viadcem.

Zavérecnad slova ,budes Zit ve Mné jako ja sam” vyjadruji nejvyssi cil duchovni cesty. Cilem je
uvédomit si, Ze oddélenost byla jen vytvorem ega. Kdyz se mysl i srdce zcela odevzdaji, odhali se
Jednota, kterd tu byla od pocatku. Proto Krisna fika, Ze toto spojeni je vécné — nevznika, pouze je
rozpoznano.

9. Polevuje-li tvé soustfedéni a pada-li Sip tvé mysli mimo cil, s laskou se Mi odevzdej! Zvykni si
pozvolna odpoutavat pozornost od vnéjsiho svéta a laskou Mne dosahnes!

10. Kdyby i toto rozjimani a laska byly nad tvé sily, tedy hled' na vSechnu svou praci jako na dilo
pro mne, nebot i svymi ¢éiny mazZe$ dosahnout dokonalosti!

11. Nedokazes-li ani toto, tedy divéruj své oddanosti ke Mné! Nespoléhej na véci pozemské, ale
podman si sebe sama, zakotvi v sobé a obétuj Mi plody svych ¢inti!

V téchto versich Krisna ukazuje svou hlubokou laskavost. Nedava jeden pfisny pozadavek, ale nabizi
nékolik stupnd duchovni praxe podle schopnosti kazdého ¢lovéka. Pokud nékdo nedokaze trvale
spocivat v Bohu, nemusi propadat beznadéji — vzdy existuje mnoho dalSich cest, kterymi mdze
pokracovat.

Nejvyssi je nepfetrzité spocivani mysli v Bohu. Pokud to zatim nejde, staci se k Nému znovu a znovu
vracet. Duchovni cesta neni o tom nikdy neupadnout, ale vZdy znovu obratit pozornost spravnym
smeérem.
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JestliZe je i to pfilis obtiZzné, Krisna radi proménit kazdodenni praci v duchovni praxi. NezaleZi tolik na
tom, co Clovék dél3, ale s jakym vnitfnim postojem to délad. Kdyz prestane jednat jen pro svij
prospéch, i obycejna prace se stava cestou k osvobozeni.

A nakonec dava radu, kterou mUze uskutecnit kazdy: vzdej se pfipoutanosti k vysledkdm svych ¢ind.
Clovék ma jednat co nejlépe, ale nechat plody v rukou Boha. Pravé ocekavani, strach z nelspéchu a
touha po odméné poutaji mysl ke svétu. Odevzdanim vysledkd se mysl postupné osvobozuje a
nachazi vnitfni klid.

Tyto verSe krasné ukazuji, Ze Bhagavadgita neni knihou nedosazitelnych ideald. Krisna vede ¢lovéka
trpélivé, od toho, co je schopen uskutecnit dnes, k tomu, ¢eho jednou dosahne zcela prirozené.

v v gv s

12. Lepsi je védéni nez slepy zvyk. Lepsi nez védéni je rozjimani, avsak nad samo rozjimani vynika

obétovani plodi vlastni prace, protoze pfinasi vnitini mir.

Zda se, ze Krisna stavi obétovani plodl prace dokonce nad rozjimani. Ve skutec¢nosti tim ukazuje
néco velmi praktického. Skute¢na hodnota duchovni praxe se nepozna podle hloubky meditace, ale
podle toho, zda ¢lovék dokaze Zit bez pripoutanosti.

Pouhé opakovani duchovnich cvic¢eni bez porozuméni je jen zvyk. Samotné védeéni je hlubsi, protoze

¢lovék chape smysl své cesty. Rozjimani jde jesté dal, nebot pfinasi pfimou zkusenost vnitiniho ticha.
Presto KriSna rika, Ze jesté dUlezitéjsi je vzdat se pripoutanosti k vysledkim svych ¢inQ. Pravé
ocekavani Uspéchu, strach z nezdaru a touha po odméné nejvice poutaji mysl k neklidu. Kdyz ¢lovék
jednd co nejlépe, ale vysledek odevzda Bohu, jeho mysl se pfirozené zklidriuje.

Proto vers kondi slovy, Ze takové odevzdani pfindsi vnitini mir. A pravé mir je znamenim, Ze ego ztraci
svou vladu a ¢lovek se priblizuje své pravé podstaté.

13. Kdo nezna nenavist, kdo je pratelsky ke vSem bytostem, soucitny a nesobecky, kdo netouzi po
bohatstvi, kdo je klidny ve Stésti i v nestésti,

14. kdo odpousti a ma pevny cil, kdo své mysleni a védéni zasvécuje jen Mné - kdo je Mi takto
oddan, je milovanym druhem Mym.

V téchto versich Krisna popisuje pfirozené vlastnosti ¢lovéka, jehoZ ego se postupné rozpousti.

Nejde o seznam ctnosti, které si ma ¢lovék uméle osvojit, tyto vlastnosti jsou ovocem hluboké
vnitfni promény.

Kdo poznava jednotu Zivota, nema ddvod nékoho nendvidét ani uprednostniovat sebe pred
ostatnimi. Soucit, laskavost a odpusténi z néj nevychazeji z povinnosti, ale z poznani, ze stejna
podstata prebyva ve vSech bytostech. Stejné tak vnéjsi okolnosti uz neotfdasaji jeho vnitinim klidem,
protoZe své Stésti nehledd v tom, co pfichazi a odchazi.

Kdyz Krisna rikd, ze takovy ¢lovék zasvécuje své mysleni i védéni jen Jemu, mysli tim, Ze cely Zivot,
rozum i srdce maji jediny smér — poznani Nejvyssi skutecnosti.

Vyrok ,,je milovanym druhem Mym* vyjadfuje, Ze mezi Bohem a ¢lovékem, ktery prekonal pocit
oddélenosti, uz nestoji Zadna prekazka. BoZi laska byla pfitomna vzdy, nyni ji vsak ¢lovek dokaze plné
pfijimat a Zit v ni.
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15. Kdo nerusi své okoli a ani svym okolim se neda rusit, kdo je zbaven strachu, zavisti, palcivé
touhy a Zadostivosti - kdo je Mi takto oddan, je milovanym druhem Mym.

Tento vers popisuje Clovéka, ktery nalezl vnitini stabilitu. Jeho pfitomnost prinasi druhym klid, nikoli
neklid. Neprosazuje své ego, nemanipuluje lidmi ani v nich nevyvolava strach ¢i nepratelstvi. Zaroven
se nenecha snadno vyvést z rovnovahy tim, jak jednaji druzi.

Krisna zminuje strach, zavist, touhu i Zadostivost, protoze vSechny vyrUstaji z pocitu nedostatku a
oddélenosti. Kdyz ¢lovék spocine ve své pravé podstaté, prestava hledat své naplnéni ve vnéjsich
vécech. Proto se jeho mysl pfirozené zklidriuje.

Opét uzavird slovy, Ze takovy Clovék je Mu mily. Nejde o BoZi pfizert udélovanou vyvolenym. Je to
vyjadreni skute¢nosti, Ze ¢im méné je mysl ovladana egem, tim jasnéji se v ni mlZe projevit Bozska
pfirozenost. Takovy Clovék se stava Zivym odrazem klidu, lasky a svobody, které jsou podstatou Boha.

s we

16. Kdo je nezavisly, Cisty, bdély, odpoutany od vSeho marného pocinani a lhostejny ke strastem -
kdo je Mi takto oddan, je milovanym druhem Mym.

Tento vers popisuje Clovéka, ktery nasel oporu sam v sobé, nikoli ve vnéjsich okolnostech. Je
nezavisly, protoze jeho $tésti nezdvisi na majetku, uznani ani na ndzorech druhych. Je Cisty nejen
svym jednanim, ale predevsim stavem své mysli — neni ovladan sobectvim a skrytymi motivy.

,Bdélost” znamena trvalou vnitfni pozornost. Takovy ¢lovék neZije mechanicky, ale uvédomuje si své
myslenky, pocity i jednani. Diky tomu se nenechd unaset starymi navyky ega.

Odpoutanost od marného pocinani znamend zanechani vieho, co vychazi jen z pychy, touhy po zisku
nebo po vlastni ddlezZitosti. A ,lhostejnost ke strastem” znamen3, Ze utrpeni uz nezbavuje ¢lovéka

’e

jeho vnitiniho miru, protoZe svou pravou podstatu nehleda v tom, co je pomijivé.

Proto je takovy Clovék Krisnovi ,,mily“ — jeho mysl se stala prizracnou a Bozska prirozenost se v ni
muzZe nerusené odrazet.

17. Kdo nechvali sebe ani nehani jiné, kdo je povznesen nad smutek a radost, nad dobro a zlo -
kdo je Mi takto oddan, je milovanym druhem Mym.

Tento vers popisuje Clovéka, ktery prestal budovat svou hodnotu na srovnavani s druhymi. Nema
potfebu vyzdvihovat sebe ani znevazovat ostatni, protoze jeho identita uz nespociva v egu, ale v
poznani vlastni pravé podstaty.

Byt povznesen nad radost a smutek neznamena necitit emoce. Znamena nenechat se jimi
ovladnout. Stejné tak povzneseni nad dobro a zlo neznamena ztratu moralniho rozliovani. Clovék
stale vi, co je spravné, ale neni pfipoutan k osobnim soudiim, které vychazeji z ega, z ndklonnosti a
odporu.

Takovy Clovék Zije ve vnitfni svobodé. Nepotfebuje byt chvélen ani se branit odsouzeni. Proto je jeho
mysl klidna a oteviena BoZské pritomnosti. Krisna jej nazyva svym milovanym, protoze mezi jeho
srdcem a Bohem uZ nestoji pycha, strach ani potfeba néco dokazovat.
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18. Kdo je stejné vlidny k priteli jako k nepfiteli, stejné klidny ve cti jako v potupé, kdo nedba
horka ani chladu, radosti ani bolesti, kdo je vérny, ale ode vieho odpoutany,

Tento vers popisuje stav vnitfni vyrovnanosti, nikoli Ihostejnosti. Osvobozeny &lovék nerozdéluje lidi
na ty, které je snadné milovat, a na ty, které je tfeba nenavidét. Ke kazdému pfistupuje s respektem,
i kdyZ jeho jednani maze byt rdzné a nékdy je nutné se mu postavit.

Stejné tak ¢est i potupa, radost i bolest, horko i chlad jsou jen proménlivé okolnosti Zivota. Clovék,
ktery spociva ve své pravé podstaté, je proziva, ale neztraci kvlli nim sv{j vnitini klid.

Zavérednd slova o vérnosti a odpoutanosti se vzajemné doplriuji. Clovék mlize byt hluboce oddany
Bohu, pravdé i lidem, aniz by se jich sobecky drzel. Pravé takova laska je svobodna, protoze
nevychdazi z potfeby vlastnit, ale z poznani jednoty vSeho Zivota.

19. kdo rovnovazné prijima chvalu i hanu, kdo je micenlivy, spokojeny, pevné mysli a kdo nalezl
domov ve Mné - kdo je Mi takto oddan, je vskutku milovanym druhem Mym.

Tento vers uzavira KrisnQv obraz zralého duchovniho ¢lovéka. Chvala ani hana uz neurcuji jeho
hodnotu, protoZe ta neni zalozena na minéni druhych, ale na poznani vlastni pravé podstaty.

Milcenlivost zde neznamenad pouze nemluvit. Znamena predevsim tichou mysl, kterd nema potrebu
neustdle hodnotit, dokazovat nebo obhajovat sama sebe. Z takového vnitfniho ticha vyrista
prirozenda spokojenost, ktera neni zavisla na vnéjsich okolnostech.

Nejhlubsi jsou viak zavérecna slova: ,nalezl domov ve Mné.” Skutec¢ny domov neni néjaké misto
kterého ¢lovék jednou dosdhne. Je to spocinuti v Bohu, ve vlastni pravé podstaté. Dokud ¢lovék

hleda oporu ve svété, zastava poutnikem. Kdyz ji nalezne v Nejvyssi skutecnosti, prestava hledat.
Pravé tento vnitfni ndvrat domu je cilem celé Bhagavadgity.

20. Ale nade vse mili jsou Mi ti vérni, ktefi neustale Zizni po napoji Mé nesmrtelnosti a ve Mné
hledaji pramen nevysychajici!"

svvs

nesmrtelnosti“ je obrazem hluboké duchovni touhy. Clovék u? nehleda trvalé §tésti v pomijivych
vécech, ale obraci se k tomu, co nikdy nezanika. Tato touha po Pravdé, po Bohu nebo po vlastni
pravé podstaté se stava silou, ktera vede celou jeho cestu.

,nevysychajici pramen” znamena, Ze vSechna svétska uspokojeni jsou docasnd, jen Nejvyssi
skutec¢nost je zdrojem trvalého pokoje, radosti a svobody. Kdo tento pramen nalezne, pfestava
hledat naplnéni tam, kde ho nikdy nelze nalézt.

Timto versem konci kapitola o oddanosti. Jeji hlavni poselstvi je prosté: nejde o to, jakou cestou
Clovék jde, ale zda jeho srdce skutecné sméfuje k Nejvyssi skutecnosti. KdyZ se BUh stane jeho
nejhlubsi touhou, vSechny ostatni vlastnosti — klid, soucit, pokora i vnitini svoboda — se zacnou
pfirozené rozvijet jako ovoce této jediné touhy.
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Trindcty zpév - CESTA ROZLISOVANI

1. Ardzuna prosil Kr$nu: "0, Vzneseny, pou¢ mé o duchu a o pfirodé a také o tom, éemu se Fika
pole a kdo je ten, jenZ na ném sklizi!" KrsSna odpovédél: "Pole, na némz uzravaji plody dobrych i
zlych skutkd, je toto télo, Ardzuno, a duch, jenZ dobfe zna jeho ornici, semeno a sklizen, je
Zencem na tomto poli.

Krisna zde pfirovnava lidsky Zivot k poli. Télo, mysl i vSechny Zivotni zkusenosti jsou polem, na némz
neustale vyrdstaji myslenky, emoce, skutky a jejich nasledky. Vse, co se rodi, méni a zanika, patfi k
tomuto poli.

Avsak pole samo o sobé neni tim, kym skutecné jsme. Krisna rozliSuje mezi polem a tim, kdo pole
znd. Timto ,Zencem” je védomi — tichy svédek, ktery pozoruje télo, myslenky i prozivani, ale sdm
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neni ni¢im z toho. Télo starne, mysl se méni, emoce pfichazeji a odchazeji, ale védomi, které si je
uvédomuje, zUstava stdle stejné.

Pravé toto rozliseni je zakladem celé duchovni cesty. Dokud se ¢loveék ztotozZnuje s polem, povazuje
za sebe télo a mysl, a proto zakousi strach, pfipoutanost i utrpeni. Jakmile za¢ne poznavat toho, kdo
pole pouze pozoruje, otevird se cesta ke svobodé.

Tento vers tedy ukazuje na nejvétsi omyl ¢lovéka — zaménovat to, co je pozorovano, za toho, kdo
pozoruje. Celd nasledujici kapitola bude rozvijet pravé toto poznani, které je jednim z pilitd
Bhagavadgity, ale | vétsiny vychodnich filozofii a duchovnich smérd.

2. Velky Znec jsem J4, ponévadz znam vSechna pole Zivota. Kdo pochopi tuto dvoji podstatu byti,
je moudry.

Tento vers posouva pfedchozi obraz jesté hloubéji. V pfedchozim versi se zddlo, Ze kazdy ¢lovék ma
své vlastni pole a svého vlastniho pozorovatele. Nyni Krisna ik, Ze ve vSech télech je ve skute¢nosti
jediny Pozorovatel — On sam (Védomi)

To je zasadni rozdil mezi individualnim védomim a Nejvyssim védomim. Zda se nam, Ze existuje
mnoho oddélenych védomi, protoZe kazdé je spojeno s jinym télem a mysli. Krisna viak odhaluje, ze
stejné jako jedno slunce osvétluje mnoho oken, jediné Védomi se odrazi ve vsech bytostech.

Proto mluvi o ,,dvoji podstaté byti“. Na jedné strané je pole — vSe proménlivé, télo, mysl a svét. Na
druhé strané je Pozorovatel — Cisté védomi, které vSe osvétluje, ale samo zlstava neménné.

Kdo toto rozliseni skutecné pochopi, neziskava jen nové filozofické poznani. Zacina se osvobozovat
od ztotoznéni s télem a mysli a poznava, Ze jeho pravou podstatou neni omezené ego, ale totéz
védomi, které prebyva ve viech bytostech. Pravé v tomto poznani spociva skute¢na moudrost.

3. Slys nékolik slov o tomto poli, o jeho slozkach, o jeho silach!

4. Tato pravda byla opévovana mnoha mudrci v rozlicnych zpévech a jasnych versich plnych
moudrosti a presvédcivosti.

5. Pole lidskych zkusenosti obsahuje: pétici velkych Zivlt viditelnych i neviditelnych - pét smysld,
mysl, nizsi ja, inteligenci a neprojevenou skutecnost.

6. A také zadostivost, nendvist, radost, bolest, soudnost, pevnost a télesnou schranku. Toto vse
tvoti pole Zivota - ¢innosti.

V téchto versich KriSna popisuje vSe, co tvofi lidskou zkuSenost. Nejde jen o fyzické télo, ale o cely
svét, ktery Clovék proziva — smysly, mysl, intelekt, ego, emoce i samotné télo. To vSechno patfi k
»poli“, protoZe je to promeénlivé a Ize to pozorovat.

Dulezité je, Ze mezi soucasti pole zafazuje i mysl, inteligenci a pocit ,ja“. Bhagavadgita tim naznacuje,
Ze ani ego (osobnost) neni nasi pravou podstatou. Je pouze soucasti psychiky, kterou si
uvédomujeme stejné jako své myslenky nebo emoce. Ego je fantom, ktery vznikd ztotoZznénim s
fyzickym télem, je to pfechod mezi jemnym a neomezenym védomim a hrubym omezenym télem a
je to divod nevédomosti, oddélenosti a individuality.

Smyslem tohoto vy¢tu neni naucit se zpaméti jednotlivé slozky lidské bytosti, ale pochopit
jednoduchou pravdu: vSechno, co miZzeme pozorovat nebo zakouset, patfi k poli — nikoli k tomu, kdo
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je pozoruje. Kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze neni ani télem, ani mysli, ani egem, za¢ne objevovat své
pravé Ja — Cisté védomi, které z(stava stdle stejné uprostied vsech promén.

7. Moudrosti se sklizi bohata Zen: nezdolna pokora, skromnost ducha, nendasilnost, milosrdnost,
oddanost k uciteli, Cistota, vytrvalost a sebevlada.

8. Tato moudrost znamena lhostejnost k volani smysld, nepfipoutanost k osobnosti a také
poznani, Ze narozeni, stafi, nemoc a smrt jsou utrpenim.

9. Je to odpoutani a neztotoZriovani sebe sama s jinou bytosti, jakkoliv milovanou. Je to
vyrovnany klid a jas ve zkouskach prijemnych i nepfijemnych, radostnych i bolestnych.

10. Je to vytrvala oddanost ke Mné, ziskana neochvéjnym rozjimanim, jez oddaného ¢lovéka
spojuje se Mnou. Je to Unik do ustrani a nete¢nost k davu.

11. Je to ustavicné sledovani duchovni pravdy a poznani, co je ticelem védéni. Prohlasuji, ze
hledani téchto véci je moudrosti, kdezto opak je posetilosti.

Tyto verSe pfinaseji prekvapivou definici moudrosti. Krisna ji nespojuje s mnozstvim znalosti ani s
ucenosti, ale s proménou lidského charakteru. Skute¢na moudrost se pozna podle toho, jak ¢lovék
Zije, nikoli podle toho, kolik toho vi.

Pokora, nenasilnost, sebevlada, vyrovnanost nebo odpoutanost nejsou moralni prikazy, ale pfirozené
dlsledky poznani. Kdyz ¢lovék prestava Zit z ega, mizi potfeba vyvySovat se, bojovat o svou dllezitost
nebo hledat stésti ve smyslovych poZitcich. Zaroven si stdle jasnéji uvédomuje pomijivost téla a
v$eho, co je s nim spojeno.

Proto KriSna zdUrazniuje také samotu, rozjimani a oddanost Bohu. Nejde o Uték pred lidmi, ale o
vytvoreni prostoru, v némz se mysl mlze ztisit a obratit ke své pravé podstaté. Teprve v tichu Ize
rozpoznat to, co je za neustdlym proudem myslenek.

Zaveér téchto versl je velmi vystizny: moudrost neni hromadéni informaci, ale poznani Pravdy, ktera
naprosto zméni vnimani Zivota, svéta a hlavné sebe. VSechno, co ¢lovéka vede k tomuto poznani, je
moudrosti. VSechno, co jej od néj odvadi, at se zda jakkoli ddleZité, zlstava jen nevédomosti.

12. Vyjevim ti opét, co je cilem moudrosti. Poznas-li tento cil, dosahnes nesmrtelnosti. Je to

nejvyssi duch bez pocatku, beze jména, ponévadz zadné slovo nenazyva TO bytim a Zadné slovo
nenazyva TO nebytim.

Po popisu cesty moudrosti prechazi Krisna k jejimu cili. Tim neni ziskani novych schopnosti ani
mimoradnych zkuSenosti, ale poznani Nejvyssi skutecnosti. Toto poznani pfinasi ,nesmrtelnost”,
protoZe Clovék rozpoznad, Ze jeho prava podstata nikdy nepodléhala zrozeni ani smrti.

Nejvyssi duch je zde popsan jako néco, co presahuje viechna lidska oznaceni. Nelze jej plné
vystihnout slovy ani pojmy, protoZe neni Zddnym pfedmétem, ktery by bylo moZné popsat. Krisna
proto rika, Ze jej nelze nazvat ani bytim, ani nebytim. Neni jednou z véci, které existuji ve svété, ale
ani jejich opakem. Je zakladem, z néhoz vse vznikd a v némz vse spociva.

Tento vers pfipominad, Ze skute¢né poznani nekonci u myslenek. Slova mohou ukdzat smér, ale
samotnou Pravdu musi ¢lovék pfimo zakusit. Jakmile ji pozna, zjisti, Ze nehledal néco nového —
pouze objevil to, co bylo od pocatku stale pfitomné jako jeho vlastni nejhlubsi podstata.
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13. Véz, TO ma vSude ruce a nohy, TO ma vsude oci a usi, TO je vSude, TO prolina vSemi
vesmirnymi vécmi!

Tento vers symbolicky vyjadfuje vSudypritomnost Nejvyssi skutecnosti. KdyZ Krisna fikd, Ze ma vsude
ruce, nohy, oci i usi, ukazuje tim, Ze neexistuje misto, kde by Blh nebyl pfitomen.

Vsechny oci jsou Jeho o¢ima, vSechny ruce jsou Jeho rukama a vSechny bytosti jsou projevy jediného
védomi. Zdanliva oddélenost vznikd pouze tim, Ze se ztotozriujeme s jednotlivym télem a mysli. Ve
skutec¢nosti je Zivot, ktery proudi kazdou bytosti, jeden a tyz.

Tento pohled proméniuje nds vztah ke svétu. Prestdvame vidét oddélené jednotlivce a zacindme
rozpoznavat jednu skutecnost, kterd se projevuje nescetnymi zpUlsoby. Pravé proto je Ucta k druhym
zaroven Uctou k Bohu, nebot On neni pfitomen jen nékde mimo svét, ale prostupuje celym
stvofenim i kazdou Zivou bytosti.

14. TO dava svétlo moci vsech smyslt, avsak samo je beze smysli, TO je nekoneénost, a pfece TO
udrZuje a zachovava tento pomijivy svét. TO je beze vSech vlastnosti, a prece vSech vlastnosti
uziva.

Tento vers popisuje Nejvyssi skutec¢nost pomoci zdanlivych protiklad(, protoze Zadna bézna slova ji
nemohou plné vystihnout. Krisna ukazuje, Ze BUh neni omezen vlastnostmi svéta, a presto je jejich
zdrojem.

Vv

Nejvyssi védomi samo nema smysly, presto diky nému vsechny smysly vidi, slysi a vnimaji. Oko samo
0 sobé nic nevidi — vidéni je moZné jen proto, Ze je pfitomno védomi. Stejné tak usi neslysi, mysl
nemysli a intelekt nerozliSuje vlastni silou. Jsou pouze ndstroji, které oZivaji pritomnosti védomi.

Krisna dale fika, Ze Nejvyssi je bez vlastnosti, a pfece vSech vlastnosti uziva. Samo védomi je
nemeénné a Cisté, ale skrze prirodu se projevuje jako cely rozmanity vesmir. Je podobné svétlu, které
samo nema barvu, a presto umoziuje vyniknout vsem barvam svéta.

Tento vers nas vede k hlubokému pochopeni, Zze Bih neni vzdalenou bytosti nékde mimo svét. Je
tichou pritomnosti, kterd dava zZivot kazdé myslence, kazdému viemu i kazdé bytosti, aniz by se sama
¢imkoli z toho stala.

15. TO je ve vSem byti, za vSim bytim, je neménné ve zméné. TO, jehoz podstatou je jemnost, je
nepostizitelné! Je daleko, a prece je tak blizko.

Tento vers ukazuje, Ze Nejvyssi skutecnost nelze hledat v prostoru ani ¢ase. Je ,ve véem byti“,
protoZe nic nemUZe existovat mimo ni, a zaroven je ,,za v$im bytim“, protoze neni omezena zadnou
formou ani jevem.

Proto KriSna rika, Ze je neménna uprostfed vSech zmén. Téla se rodi a zanikaji, myslenky pfichazeji a
odchazeji, cely vesmir se neustale proménuje, ale védomi, které vSechny tyto zmény osvétluje,
z(stava stdle stejné.

Zda se byt velmi daleko, protoze ji nelze nalézt smysly ani rozumem jako néjaky predmét. Zaroven je
vSak bliz nez cokoli jiného, protoze je tim, diky ¢emu si uvédomujeme kazdou zkuSenost. Nemusime
ji hledat na néjakém misté — je pfitomna jako samotné védomi, kterym praveé ted vnimame tento
okamzik.

Pravé v tom spociva nejvétsi paradox duchovni cesty. Clovék hledd Boha, jako by byl nékde vzdaleny,
a nakonec objevi, Ze hledal to, co nikdy neopustil. Nejvyssi skutecnost neni cilem na konci cesty, ale
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tou nejblizsi skutecnosti, kterd byla pfitomna od samého pocatku. Vystizné toto vyjadfil Persky
mystik Rumi. ,,Dlouho jsem klepal na nebeskou branu a kdyZ se brana otevrela, zjistil jsem, Ze klepu z
druhé strany”

16. TO se projevuje v rozporuplné tvarnosti mnoha bytosti, a prece zlstava celé. TO udrzuje
vSechny véci. TO stravuje vSechny véci. TO rodi vSechny véci.

Tento vers vyjadruje jednotu, kterd se skryva za rozmanitosti svéta. Zda se, Ze existuji nes¢etné
bytosti s odliSnymi povahami, osudy a schopnostmi, ale vSechny jsou projevy jediné Nejvyssi
skute¢nosti. Mnohost je jen rdznorodosti forem, nikoli rozdilnosti jejich podstaty. Mnohost je jedna z
nejvétsich iluzi mysli.

PrestozZe se Nejvyssi sila projevuje v nes¢etnych podobdch, sama zlstava nedélend a Uplna. Podoba
se oceanu, ktery vytvari tisice vin, aniz by se rozdélil na tisice ocean(. Viny vznikaji a zanikaji, ale
voda zUstava stale tataz.

Krisna dale fika, Ze Nejvyssi viechny véci udrzuje, stravuje i rodi. Tim vyjadiuje véény kolobéh
existence. Z Nejvyssi skute¢nosti vie povstava, v ni vie po urdity ¢as existuje a do ni se vie opét

navraci. Zrozeni, zivot i zanik nejsou tfi oddélené déje, ale rlizné projevy jedné a téze nekonecné
skutecCnosti.

Kdo tuto jednotu pozna, prestava vidét svét jako soubor oddélenych bytosti soupeficich mezi sebou.
Za vSemi proménlivymi tvary zac¢ina rozpoznavat jediny Zivot, jediné védomi a jedinou skutecnost,
ktera se projevuje v nekoneéné rozmanitosti.

17.TO je Svétlo za svétlem. TO je temnéjsi nez sama temnota. TO je Poznanim. TO je predmétem
Poznani. TO je cilem Poznani. TO je v srdci vSeho a vSech!

Tento vers ukazuje, Ze Nejvyssi skute¢nost neni jen zdrojem svétla, ale zdrojem samotného vnimani.
Slunce osvétluje svét, ale teprve védomi umoznuje, aby svétlo bylo vibec vnimano. Proto je Bih
,Svétlem za svétlem” — tim, co osvétluje vSechny nase zkusenosti.

Kdyz rika, Ze je ,temnéjsi nez sama temnota”“, nepopisuje néco temného. Vyjadfuje tim, Ze Nejvyssi
skutecnost je skryta véem smysllim i rozumu. Nelze ji spatfit o¢ima ani uchopit myslenkami, protoze
neni pfedmétem poznavani. Je tim, diky ¢emu je kazdé poznani viibec mozné.

Proto KriSna ikd, Zze Blh je zaroven Poznanim, pfedmétem pozndni i cilem poznani. Na pocatku
hledame Pravdu, béhem cesty nas vede svétlo poznani a na jejim konci zjistujeme, Ze hledajici,
hledani i hledany byli od poc¢atku jedinou skute¢nosti.

Zavérecna slova, ze prebyva ,v srdci vseho a vSech”, znamenaji, Ze Nejvyssi je pritomen jako
nejvnitinéjsi podstata kazdé bytosti. Proto duchovni cesta neni cestou k né¢emu cizimu, ale
navratem k tomu, co jsme ve své nejhlubsi podstaté vzdy byli.

18. Takto jsem kratce promluvil o poli Poznani, o sklizni védéni a jeho uzitku. Porozuméji-li tomu
Moji uctivatelé, budou se podilet na Mé bytosti.

Zde se fika, Ze ti, kdo tomuto uceni skutecné porozuméji, se budou , podilet na Mé bytosti“. To
znamena, Ze rozpoznaji svou pravou podstatu jako neoddélitelnou od Nejvyssi skutecnosti. To, co se
dosud zdalo byt oddélenym ,ja“ se ukaze jako pouhy zdanlivy odraz jediného védomi.
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19. Véz jesté, zZe Pfiroda a vécné védomi jsou bez pocatku a konce a Ze z Pfirody se rodi vSechny
tvary, vSechny kvality a vSechny jejich zmény.

20. O Prirodé se pravi, Ze stvorila nase télo a jeho citlivé smysly, je to vsak duch, jenz zni v nasich
radostech a bolestech.

21. Nebot jen duch, ztajeny v Pfirodé a pfipoutany k jejim vlastnostem, vola: ,Jsem $tasten! Jsem
sklicen! Jsem sveden na scesti!, Tak vstupuje osobnost do kolobéhu dobrych a zlych osudd.

V téchto versich se vysvétluje, jak vznika lidska zkuSenost. Pfiroda vytvari télo, mysl, smysly i vSechny
promeénlivé déje Zivota. Védomi je naproti tomu tim, co vSe osvétluje a umoZnuje proZivat. Samo o
sobé vsak z(stdva Cisté a neménné.

Utrpeni zacina ve chvili, kdy se védomi ztotozni s tim, co samo pozoruje. Pak se objevi pocit
osobniho ,ja“ které fika: ,Jsem Stasten. Jsem nestasten. Mné se to stalo.” Ve skutecnosti se tyto
stavy tykaji téla a mysli, nikoli samotného védomi. Presto se zdaji byt nasimi vlastnimi, protoze jsme
na né zapomnéli pohlizet jako na pouhé déni v poli Zivota.

Pravé toto ztotoznéni je pricinou kolobéhu zrozeni, smrti i karmickych nasledkd. Dokud ¢lovék vér,
Ze je omezenou osobnosti, zakousi véechny jeji radosti, bolesti, strachy i pfipoutanosti. Jakmile vsak
rozpozna, ze jeho pravou podstatou je tichy svédek vSech téchto promén, zac¢ina se z tohoto
kolobéhu osvobozovat.

Tim se potvrzuje, Ze pfi¢inou nesvobody neni svét sam, ale mylna predstava o tom, kym jsme.
Osvobozeni nepfichazi zménou svéta, ale poznanim vlastni pravé podstaty.

22. Véz, ze vécné védomi dli vtomto duchu i v tomto téle jako svédek, viidce, udrzovatel, jako
TO, jez zna vse a jez je nejvyssSim panem a svrchovanym duchem!

Tento vers dovrSuje predchozi vyklad. Krisna uz nemluvi o individudInim védomi, ale o Nejvyssim
védomi, které prebyva v kazdé bytosti. Neni jen tichym pozorovatelem, ale také zdrojem Zivota, fadu
a samotného vnimani.

Nazyva je svédkem, protoZe pouze pozoruje vse, co se déje, aniz by bylo zménami dotéeno. Je
vidcem a udrzovatelem, protoze bez jeho pritomnosti by télo, mysl ani svét nemohly existovat. Je
nejvyssim Panem, ne jako vladce zvendi, ale jako samotny zaklad vieho byti.

NejdUlezitéjsi je vSak pochopit, Ze toto Nejvyssi védomi neni od ¢lovéka oddélené. Prebyva v kazdém
z nas jako nase nejhlubsi podstata. Rozdil mezi jednotlivym ¢lovékem a Bohem nevznika proto, Ze by
existovala dvé rliznd védomi nebo bytosti, ale proto, Ze se ¢lovék ztotozriuje s télem a mysli, zatimco
Bah je Cisté, neomezené védomi.

Jakmile toto ztotoznéni pomine, ukdze se, Ze svédek, kterého ¢lovék nachazi ve svém nitru, a
Nejvyssi duch, o némz mluvi Krisna, nejsou dvé rizné skutec¢nosti. Jsou jednim a tymzZ védomim,
které se zda byt rozdélené pouze pohledem ega.

23. Kdo takto porozumél véénému védomi a podstaté tohoto svéta, osvobodil se, at Zije jakkoliv.
Pravda spali vSechny jeho Ciny i nezbude tu nic, co by ho nutkalo k navratu do bludisté
opétovanych narozeni.
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Tento vers shrnuje podstatu celé tfinacté kapitoly. Osvobozeni neptichazi zménou zplsobu Zivota,
ale zménou poznani (vnimani). Kdyz ¢lovék skute¢né pochopi rozdil mezi pomijivou pfirodou a
vécnym védomim, prestane se ztotoZfiovat s tim, co se rodi a zanika.

Proto je feceno, Ze takovy Clovék je svobodny, at Zije jakkoli. Nemysli tim, Ze na jeho jednani nezalezi
nebo Ze mUZe jednat svévolné. Znamena to, Ze osvobozeni neni podminéno tim, zda Zije jako asketa,
hospodar nebo vladce. Rozhodujici je, zda jedna z ega, nebo z poznani své pravé podstaty.

Vyrok, Ze Pravda spali vsechny jeho ¢iny, odkazuje na karmu. Dokud se ¢lovék povaZzuje za osobniho
konatele, kazdy Cin vytvari dalsi pripoutanost a dalsi nasledky. Kdyz vSak zmizi pocit ,ja jsem
konatel”, Ciny se sice déji dal, ale uz nevytvareji nova pouta. Jsou jako semena spalena ohném — maji

tvar semene, ale nemohou vyklicit.

Jakmile zmizi nevédomost, ukaze se, ze nikdy neexistoval zadny skutec¢ny jedinec, ktery by putoval
od jednoho zrozeni ke druhému. Znovu se rodila pouze predstava oddéleného ,,ja“ vznikla
ztotoznénim védomi s télem a mysli. Samotné védomi se nikdy nenarodilo, a proto se ani nemdze
narodit znovu nebo zemfit.

24. Nékteri snad pociti onoho svrchovaného ducha, ono jadro Moudrosti v srdci, ocisténém
rozjimanim. Jini k nému dospéji po stezce Védéni, jini po cesté ¢inti, bez touhy po odméné.

25. Jini konecné, kdyz sami nedospéli k poznani svrchovaného ducha, dovidaji se o ném od
ostatnich a nalézaji v ném své utocisté, a pak jej uctivaji jako svou zastitu. | ti, pravim, premohou
smrt!

Tyto verse ukazuji velkou otevienost Bhagavadgity. Neexistuje jen jedna spravna cesta. Lidé maji
rlznou povahu, a proto k témuz cili vedou rizné pristupy. Nékdo dospéje k poznani hlubokym
rozjimanim, jiny rozliSovanim mezi skute¢nym a pomijivym, dal$i nesobeckym jednanim bez
pfipoutanosti k vysledkdm.

Jesté krasngjsi je vSak nasleduijici vers. Krisna Fika, Ze ani ten, kdo jesté nedokaze Pravdu sam pfimo
poznat, neni vyloucen z duchovni cesty. Staci, ze nasloucha tém, kdo ji poznali, dGvéruje jejich
slovim a podle nich Zije. Takova d{véra neni slepa vira, ale ochota otevfit se moznosti, Ze existuje
néco, co zatim sam nevidi.

Vyrok i ti pfemohou smrt“ znamen3, Ze i oni jednoho dne dojdou k poznani své nesmrtelné
podstaty. Smrt podle Bhagavadgity neni nejvétsim problémem ¢lovéka. Tim je nevédomost —
presvédceni, Zze jsme pouze télem a mysli. Jakmile toto poznani dozraje, at uz kteroukoli z uvedenych
cest, strach ze smrti mizi, protoze ¢lovék poznava to, co se nikdy nerodi ani neumira.

Poselstvi téchto versu je velmi povzbudivé. NejdUlezitéjsi je, jit cestou, kterd vede k rozpusténi ega a
k poznani jediné skutec¢nosti. Rozjimani, poznani, nesobecké jednani i oddana ddvéra mohou byt
rlznymi stezkami na tutéz horu. Na vrcholu uz mezi nimi zadny rozdil nezUstava.

26. | véz, ArdZuno, Ze vSe, co tu je, vyklicilo ze semene ducha zasetého Zencem sklizné na poli
Zivota!

Cely projeveny svét vznika spojenim védomi (ducha) a pfirody (do které patfi | télo). Samotna
pfiroda je jako Urodné pole — ma schopnost vytvaret nescetné formy, ale bez pritomnosti védomi by
zUstala necinnd. Védomi je naopak Cisté a neménné, ale teprve v pfitomnosti pfirody se objevuje
svét jevl. Priroda je téZ oznacovana jako dynamicka nebo tvofiva sila Védomi.
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Obraz semene je velmi vystiZzny. Ze semene vyroste cely strom, ale strom neni v semeni viditelny.
Stejné tak z pfitomnosti védomi na poli pfirody vznika cely vesmir se vSemi bytostmi, déji a
zkuSenostmi.

Veskery Zivot ma jediny zdroj. VSechny bytosti jsou rliznymi projevy jediné skute¢nosti, stejné jako
tisice vin jsou projevy jediného ocednu. At se divame na ¢lovéka, zvite, rostlinu nebo hvézdu, za
vSemi tvary je pfitomno totéz védomi. Rozdilné jsou pouze formy pole, nikoli podstata Zivota, kterd
je ozivuje. To je hlavni poselstvi tohoto verse.

27. Pravdivé vidi ten, kdo vidi nejvyssiho Ducha v kazdé véci a nesmrtelnost v kazdé smrti.
Zde je popis pohledu ¢lovéka, ktery procitl z iluze oddélenosti.

LVidét nejvyssiho Ducha v kaZzdé véci” znamena rozpoznat, Ze ve viech bytostech, bez ohledu na
jejich podobu, plsobi totéz jediné védomi. Rozdilna jsou téla, mysli i osudy, ale podstata je jedna.
Mudrc proto nevidi rozdily, ale jednotu.

Jesté hlubsi je druha ¢ast verse: ,vidi nesmrtelnost v kazdé smrti.” Smrt se tykd pouze formy, nikdy
ne podstaty. Télo zanikd, myslenky mizi, osobnost se rozpada, ale védomi, které je vSechny
osvétlovalo, se nerodi ani neumira. Proto v kazdé smrti vidi mudrc jen proménu formy, nikoli zanik
Zivota.

To je podobné jako s vinou na ocednu. Kdyz vina zmizi, zda se, Zze zemrela. Ve skute¢nosti se vsak nic
vodeé nestalo. Zanikl pouze urcity tvar. Stejné tak se pfi smrti rozpada télo a osobnost, ale podstata
Zivota zUstava nedotcena.

Pravé proto Krisna fika, Ze ,pravdivé vidi“. BéZny ¢lovek vidi pouze vznik a zanik forem. Mudrc vidi
zaroven to, co se nikdy neméni. Pro néj je kazdé zrozeni novou podobou jediné skute¢nosti a kazda
smrt ndvratem této podoby do jejiho zdroje.

Osvobozeni nespociva v tom, Ze pfestanou vznikat a zanikat téla. Spociva v poznani, Ze nase prava
podstata nikdy nevstoupila do zrozeni, a proto se ji ani zrozeni ani smrt netykaji.

28. Kdo vidi, Ze nejvyssi je stejné pfitomen ve vSiem byti, jak by mohl ublizit sam sobé ¢i jinym?
29. Takovy clovék poznava, Ze jen Pfiroda plodi €iny, a nikoliv duch, jenz je bez cin.

Tyto dva verse navazuji pfimo na predchozi. Kdyz ¢lovék pozna, Ze ve viech bytostech je pfitomno
jediné védomi, prestava vnimat druhé jako skute¢né oddélené. Ublizit druhému pak znamena jednat
z nevédomosti, protoze za vsemi rozdilnymi podobami je stéle tatdz podstata. Nejde o moralni prikaz
,nheublizuj”, ale o pfirozeny dlsledek poznani jednoty.

Ve 29. versi je odhalena jesté hlubsi pravda. VSechny Ciny patfi Pfirodé — télu, mysli, smysliim a jejich
vlastnostem. Védomi samo nic nekona. Je pouze svédkem, v jehoZ pfitomnosti se veSkeré déni
odehrava.

To je velmi dllezité. Kdyz reknu: ,,Ja jdu.” Co skutecné jde? Télo. Kdyz reknu: ,Ja myslim.” Co mysli?
Mysl. KdyZ feknu: ,Ja jsem smutny.” Co proZiva smutek? Mysl. Védomi pouze osvétluje, vnima
vSechny tyto déje, ale samo se nepohybuje, nemysli ani netrpi.

Proto je freceno, Ze duch je bez ¢ind. Osviceny ¢lovék neprestane jednat. Télo bude dal chodit,
mluvit, jist a pracovat. Rozdil je v tom, Ze uZ zde neni myIna predstava: ,Ja jsem ten, kdo jedna.”
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Ve skutecnosti se déje jen déni. Pfiroda jednd podle svych zdkond, zatimco védomi z(stava stale
stejné, tiché a necinné. To je jeden z nejhlubsich vhledd Bhagavadgity i vychodnich filozofii.

30. Vi-li ¢clovék, ze vSsechny Zivoty vychazeji z jednoho jediného a zase se v jedno jediné vraceji,
dosahuje posléze sdm nejvyssiho Brahma.

Zde se opét fika, Ze vSechny bytosti maji zdanlivé odlisné Zivoty, ale jejich zdroj i cil jsou totozné.
Rozmanitost je pouze rozmanitosti forem, nikoli podstaty.

Stejné jako z jednoho ocednu vznikaji tisice vin a kazda se nakonec opét stavd ocednem, tak se i
cely projeveny svét jevi jako nesCetné bytosti, pfestoze ve skuteénosti nikdy neopustily jedinou
skutecnost.

Je vSak dobré tento obraz pochopit spravné. Vyrok ,vraceji se v jedno jediné” m{ze vyvolat dojem,
Ze se jednotlivé duse po smrti nékam vraceji. Z pohledu napf, filozofie advaity tomu tak neni. Nikdy
nebyly od Brahman oddélené. Navrat neni pohyb v prostoru ani ¢ase, ale zadnik mylného
presvédcéeni o oddélenosti.

Stejné tak zavérecna slova ,, dosahuje Brahma“ neznamenaji, ze ¢lovék dosdhne néceho, co dosud
nemél. Brahman nelze ziskat, protoze je nasi vlastni podstatou. Mizi pouze nevédomost, kterd tuto
skutec¢nost zakryvala.

Mozna bych tento vers vyjadril jednou vétou takto:

Kdo pozna, Ze vSechny bytosti, jsou jen zdanlivé oddélenymi projevy jediné skutecnosti,
rozpoznd, Ze ani on sam nikdy nebyl ni¢im jinym nez touto Skutecnosti.

To je krasny priklad rozdilu mezi relativni a absolutni pravdou. Bhagavadgita fika: ,,dosahuje
Brahma*“, protoZze mluvi k hledajicimu. Advaita by dodala: ,pozndava, Ze Brahman nikdy neopustil.”
To druhé neni popfenim prvniho, ale jeho nejhlubSim vyznamem.

31. Tento nejvyssi duch, ArdZuno, je Cisty, privlastky neposkvrnény, a ackoliv se hali v télo, je
nepocaty a necinny.

32. Jako je neposkvrnéna jemna prazracnost ovzdusi, jez obklopuje vsechny véci, tak neni ni¢im
dotcen ani vysostny Duch, jenz je ztajen ve vSech tvarech Zivota.

33. Jako jediné slunce ozaruje cely svét, tak duch osvétluje celé télo védomim.

Tyto zavérecné verSe znovu pfipominaji, Ze prava podstata ¢lovéka neni télo ani mysl, ale Cisté
védomi. To se zda byt spojeno s télem, avSak ve skutecnosti jim neni nikdy omezeno ani zménéno.

Kdyz rikd, Ze Duch ,se hali v télo“, neznamena to, Ze do téla skutecné vstupuje. Je to jen zpUsob Fedi.
Stejné jako se zd3, Ze se prostor nachazi uvniti nddoby, ackoli nddoba ve skutecnosti existuje v
prostoru, tak se zdd, Ze védomi je uvnitr téla. Ve skutecnosti je télo jen jevem ve védomi.

Pfirovnani k ovzdusi vyjadruje jeho naprostou nedotéenost. Vzduch prostupuje Cistymi i Spinavymi
misty, ale jejich vlastnosti se na néj neprenaseji. Stejné tak védomi neni poskvrnéno hrichem ani
zuslechténo ctnosti. To vSe patii pouze mysli a télu. Védomi zUstava stale stejné.

Jediné slunce osvétluje cely svét, ale samo se nestava soucasti véci, které osvétluje. Stejné tak jediné
védomi osvétluje (vnimd) vSechny myslenky, pocity, smyslové viemy i cely svét zkuSenosti. Bez néj by
nebylo nic poznatelného, ale ono samo neni ni¢im z toho, co osvétluje.
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Télo, mysl i cely svét jsou promeénlivym polem. Jeding, co je skute¢né a neménné, je védomi, které je
osvétluje (vnima). Poznat, Ze timto védomim jsme, je osvobozeni.

Na zacatku kapitoly se ArdZzuna ptal: ,Co je pole a kdo je ten, kdo na ném sklizi?“ Na konci uz Krisna
ukazal, Ze skutec¢ny ,,znec” neni individudlni osoba, ale jediné, Cisté védomi — Brahman. Z pohledu
nejvyssi pravdy nikdy nebylo nic jiného. Téla, mysli i osobnosti se objevuji a mizi jako obrazy na
platné, zatimco samotné platno zUstava stale nedotéené. To je nejhlubsi poselstvi celé kapitoly.

34. Kdo moudre rozliSuje mezi télem a duchem osvétlujicim télo, zna zptisob jak se osvobodit od

pozemskych pout a pfijit k NejvysSimu."

Osvobozeni pfichazi spravnym rozliSenim nikoli zménou svéta. Dokud ¢lovék zaménuje télo, mysl a
ego za své praveé J3, zUstava pripoutan ke vsemu, co je pomijivé. Jakmile rozpozna, Ze jeho skutecnou
podstatou je védomi, které toto vSe pouze osvétluje (vnima), zacinaji se pouta nevédomosti
rozpadat.

Ddlezité je slovo ,rozliduje”. Nejde o pouhé rozumové pochopeni, ale o pfimé poznéni. Clovék u?
nevnima: ,Ja mam télo.” ani ,Ja jsem télo.” Vnima, Ze télo, mysl i ego jsou predméty poznani,
zatimco on je tim, co je poznava. A protoze poznavajici sam nikdy nemUzZe byt poznavanym
pfedmeétem, nemUZze byt ani télem, ani mysli.

Vyrok ,osvobodit se od pozemskych pout” znamena osvobodit se od mylného ztotoznéni s tim, co se
rodi a zanika. Svét mliZe z{stat stejny, ale zméni se pohled na n&j. Clovék u? neni hercem, ktery v&fi,
Ze je svou roli. Vi, ze role se méni, zatimco jeho skute¢na podstata z(stava stale stejna.

|Il

Nevédomost fika: ,Jsem télo a mysl.” Poznani fika: ,Jsem védomi, které télo i mysl osvétluje
(vnima).” KdyZ toto poznani pfestane byt jen myslenkou a stane se pfimou zkusenosti, tomu se Fika

osvobozeni.
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Ctrndcty zpév - CESTA SIL PRIRODY

1. Vzneseny se opét ujal slova: "Zjevim ti ted védéni vSech védéni, jez mnohé svétce odménilo po
pozemském Zivoté Nejvyssi Dokonalosti.

2. Protoze si osvojili toto védéni, nevraceji se zpét do kolobéhu Zivotu. Splynuli se Mnou a
osvobodili se od novych zrodu a skonti.

LVedéni vsech védéni” je poznani, které Cini vSechna ostatni poznani druhoradymi, protoZe odhaluje
samotného poznavajiciho. Kdyz ¢lovék pozna, kdo skutecné je, vSsechno ostatni ziska své spravné
misto.

Vyrok, Ze mudrci ,,splynuli se Mnou” neznamen3, Ze se dvé oddélené véci spojily. Kdyby se mély
spojit, musely by byt pfedtim oddélené. Bhagavadgita zde pouZiva jazyk hledajiciho. Z pohledu
nejvyssi pravdy se nejednd o splynuti, ale o rozpoznani, Ze oddélenost nikdy neexistovala.
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Stejné tak vyrok, Ze se ,,nevraceji do kolobéhu Zivot(“, neznamend, Ze néjaka skutecna duse
pfestane cestovat z téla do téla. Znamen3, Ze zmizel omyl, ktery vytvarel pocit individualniho
poutnika. Dokud existuje predstava ,ja jsem tato osoba“, existuje i samsara (zrody a smrti). Jakmile
tato predstava zanikne, neni uz nikdo, kdo by se mél vracet.

3. Velka Pfiroda, podstata hmotného jsoucna, 6 potomku kralt, je Mé lino. Do ného zasévam
sémé, z néhoz se rodi mnohotvary Zivot.

vvvvv

Tyto verSe popisuji vznik projeveného svéta pomoci obrazu matky a semene. Pfiroda je pfirovndna k
lGnu — ma schopnost projevit tvary, téla a cely vesmir. Krisna, jako Cisté védomi, je pfirovnan k
semeni —k principu Zivota, bez ného? by priroda zlstala neprojevena.

Je viak dullezité chapat, Ze nejde o dvé skute¢né oddélené reality. Z pohledu nejvyssi pravdy neni
nékde BUh a vedle Ného Pfiroda. Pfiroda je BoZi moci, jeho schopnosti projevu, podobné jako svétlo
neni oddélené od slunce.

Kdyz Krisna rika: ,Jsem sémé, z néhoz kli¢i Zivot vSech druhi,” vyjadfuje, Ze ve vSech bytostech je
pritomno jediné védomi. Rozdilnd jsou téla, povahy i osudy, ale Zivot, ktery je oZivuje, je jeden.

Krisna zde fika ,Jsem sémé.” Tim naznacuje, Ze Nejvyssi neni vnéjsi tvlrce, ktery zvenci vyrabi svét.
Je samotnou podstatou Zivota. Vechny bytosti jsou jeho projevy, stejné jako viechny viny jsou
projevy jediné vody.

Z pohledu advaity lze tyto versSe chdpat jesté hloubé&ji. Mluvi o stvofeni jen z hlediska relativni
pravdy, protoze mysl hledajiciho potfebuje vysvétleni vzniku svéta. Z pohledu absolutni pravdy vsak
Zadné skutecné stvoreni nikdy nenastalo. VEédomi se nezménilo v svét ani v bytosti. Jedina
skute¢nost se pouze jevi jako mnohost, podobné jako se na bilém platné objevi film, aniz by se
platno samo proménilo.

Podstata téchto vers( je:

Veskery Zivot je projevem jediné skutecnosti tou je védomi. Pfiroda dava vznik formam, védomi jim
dava zdani Zivota, ale zUstava stale nezménéné.

5. Sattva - Cistota, RadzZas - ¢inorodost a Tamas - temnota, mily ArdZuno, jsou ony tfi prirodni sily,
jez poutaji nesmrtelnou dusi ve zhmotnélém tvaru.

Timto verSem zacina vlastni vyklad tfi gun — tfi zakladnich sil Pfirody. Krisna tim vysvétluje, proc se
jediné védomi zdanlivé projevuje jako tolik rozdilnych lidi, povah a osudU.

Sattva, radZas a tamas nejsou vlastnosti védomi. Jsou vlastnostmi Pfirody. Jsou jako tfi barvy, z jejichz
rlznych kombinaci vznika cely obraz svéta.

Sattva je jasnost, harmonie, klid, pravdivost a poznani. Prinasi clovéku mir a pfiblizuje ho k poznani
jeho pravé podstaty. Pfesto i sattva pouta — clovék se mUzZe pripoutat ke Stésti, Cistoté, ctnosti nebo
duchovnim zazitkdm.

RadZas je pohyb, aktivita, touha, neklid a neustalé usilovani. Je silou, ktera vytvari konani, ambice i
pripoutanost k vysledkiim. Dokud prevlada radzas, mysl nemUze spocinout sama v sobé.
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Tamas je nevédomost, tézkost, lenost, strach, zmatek a setrvacnost. Zakryva skuteénost a udrzuje
¢lovéka ve spanku nevédomosti.

NejdUlezitéjsi je vSak zavér verse: tyto tfi sily poutaji nesmrtelnou dusi ve zhmotnélém tvaru.
Z pohledu Bhagavadgity je to relativni vysvétleni. Z pohledu advaity bychom Fekli pfesnéji:

Nepoutaji védomi samotné, protoze to je od pfirody svobodné. Poutaji pouze zdanlivou osobnost —
ego, které se ztotoznilo s télem, mysli a vlastnostmi pfirody.

Je to podobné jako s filmovym platnem. Na platné se stfidaji svétlé, dynamické i temné scény, ale
platno samo se nikdy nestane ani svétlym, ani neklidnym, ani temnym. Stejné tak sattva, radzas i
tamas patfi pouze filmu jménem PFiroda. Cisté védomi z(istava stale stejné.

Proto cilem Bhagavadgity neni stat se pouze sattvickym clovékem. Sattva je nejCistsi z gun a je
nezbytnd pro poznani, ale i ona patfi do Pfirody. Skutecné osvobozeni pfichazi teprve tehdy, kdy?z
¢lovék rozpozna, Ze neni Zadnou z téchto tfi sil, ale tim, co je vSechny pouze osvétluje. Teprve tehdy
se stava tim, kdo presahl vSechny tfi guny.

6. Zariva a bezihonna Cistota uz sama sebou vaze lidského tvora ke $tésti a védéni.

Tento ver$ obsahuje velmi jemné upozornéni, 7e i s ¢istotou mdze vzniknout ztotoznéni. Clovék
muzZe zacit fikat: ,Jsem Stastny. Jsem Cisty. Jsem moudry. Dosahl jsem poznani.“ Ego se mize
ztotoznit i s duchovnosti. Pfipouta se ke klidu, meditaci, krdsnym staviim védomi nebo k pocitu
vlastni ctnosti. Pouto je jemnéjsi nez u radzasu nebo tamasu, ale stdle je to pouto.

Sattva je posledni a nejjemnéjsi pouto. Privadi ¢lovéka aZ k prahu osvobozeni, ale i ona patfi do
Pfirody. Konecné poznani nastava teprve tehdy, kdyz ¢lovék rozpozna, Ze neni ani Cisty, ani nedisty,
ani Stastny, ani neStastny, ani védouci, ani nevédomy — ale ¢istym védomim, které vSechny tyto stavy
pouze osvétluje.

7. Vasniva Cinorodost vzbuzuje Zizen, touhu a slepou pfipoutanost k ¢intim, Ardzuno. Tim pevné
pouta ztélesnénou dusi.

Tento vers vysvétluje podstatu radzasu — sily neustdlého pohybu a touhy. Zatimco sattva pouta
jemné skrze Stésti a poznani, radzas poutd neustalym pocitem, Ze néceho jesté neni dosazeno.

Jeho podstatou je touha. Clovék ma pocit, Ze bude $tastny, aZ néco ziskd, dokon&i, zméni nebo
prozije. Jakmile jednoho cile dosahne, objevi se dalsi. Mysl proto nikdy nespocine. Neustale bézi od
jednoho pfani ke druhému.

Krisna rikd, Ze radzas vytvafri slepou pripoutanost k ¢inlim. Samotné jednani neni problém. Problém
vznika tehdy, kdyz clovék véfi, Zze jeho naplnéni zavisi na vysledku jednani. Pak se rodi ocekavani,
strach z nedspéchu, zklamani i pycha z Uspéchu.

Z pohledu advaity je zde jesté hlubsi vyznam. RadZas posiluje pocit ,,ja jsem konatel®. Ego Zije z
presvédceni: ,,Musim néco udélat, abych byl dplny.” Tim se stdle vice upeviuje iluze oddéleného
jedince.

Pravé proto Bhagavadgita tak casto uci konat bez pfipoutanosti k vysledku. Ne proto, aby ¢lovék
prestal jednat, ale aby se rozpadl pocit osobniho konatele. Ciny mohou pokracovat, ale u?
nevychazeji z nedostatku ani z touhy po vlastni dllezitosti.
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RadZas vytvafiiluzi, Ze Stésti leZi v budoucnosti a zavisi na tom, co jesté vykoname nebo ziskdme.
Dokud tomu ¢lovek véri, zGstava mysl v neustdlém pohybu a nemUze objevit to, co je pfitomné pravé
ted — vlastni, Uplnou podstatu.

Proto je radZas v duchovni praxi dvojsecny. Na zacatku dava silu hledat, studovat a cvicit. Ale pokud
neni pozdéji prekrocen, stava se prekazkou. Hledajici pak stdle néco hleda, aniz by si vSiml, Ze to, co
hled3, je tim, kdo pravé hleda.

8. Ale nevédoma Temnota, zplozena klamem, potomku kralG, mate viechny bytosti, nebot
udrzuje dusi v nete¢nosti, nedbalosti, tuposti a spanku.

Tento vers popisuje tamas, nejhustsi ze tff gun. Zatimco sattva pfinasi jasnost a radzas pohyb, tamas
zahaluje védomi jako hustd mlha. Clovék prestava vidét véci takové, jaké jsou, a upadd do
nevédomosti.

Tamas neni jen obyejnd lenost. Je to stav, kdy ¢lovék vibec nevidi skutegnost. Zije mechanicky, bez
bdélosti, a jeho Zivot fidi navyky, instinkty a nevédomé reakce.

Proto zminuje netec¢nost, nedbalost, tupost a spanek. Nejde jen o fyzicky spanek, ale pfedevsim o
duchovni spanek. Clovék nezkouma, kdo je, nepremysli o pravdé a neuvédomuje si, Ze Zije ve
ztotoZznéni s télem a mysli. Pfipada mu to naprosto samozfejmé.

VSechny tfi guny poutaji rznym zplsobem:

Sattva fika: ,Jsem Stastny a moudry.”

Radzas rika: ,Musim néco udélat a néceho dosahnout.”

Tamas ika: ,Nech mé byt. O nic se nestaram. Nic nevidim.”

Ve vsech tfech pfipadech vSak pretrvava stejné ztotoznéni s egem.

Z pohledu duchovni cesty je tamas nejvétsi pfekazkou, protoze ¢lovék si ¢asto ani neuvédomuje, Ze
spi. RadZas je sice neklidny, ale alespon hleda. Sattva uz pfinasi jasnost a klid. Proto se v
Bhagavadgité doporucuje nejprve prekonat tamas radZzasem, potom radzas sattvou a nakonec
prekrocit i samotnou sattvu.

Tamas neni jen nedostatek energie. Je to zapomenuti vlastni podstaty. Clovék Zije jako ve snu,
povazuje pomijivé za skutec¢né a vibec netusi, Ze existuje néco, co tento sen tise pozoruje. Duchovni
probuzeni nezacina ziskanim nécleho nového, ale probuzenim z tohoto spanku nevédomosti.

9. Cistota spojuje ¢lovéka s blahem a §téstim. Cinorodost prahne po &inech, ale Temnota,
ArdZuno, zatemnuje vSechno poznani a vézni dusi v klamu.

10. Cistota, kralovsky princi, nékdy povstava a vitézi nad Cinorodosti a Temnotou. Jindy
Cinorodost povstava a nabyva vrchu nad Cistotou a Temnotou. A nékdy Temnota, zmatenim
rozumu, porazi zase Cistotu a Cinorodost.

Tento vers vysvétluje, proc se lidska mysl neustale méni. Krisna fika, Ze tfi guny nejsou stalé.
Neustale se stfidaji ve své prevaze a urcuji, jak ¢lovék v daném okamziku vnima svét i sam sebe.

Kdy? pfevlddne sattva, mysl je jasna, klidnd a pfirozené tihne k pravdé. Clovék snadno rozlisuje
podstatné od nepodstatného, citi vnitfni mir a duchovni praxe jde témér sama.
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KdyZ prevladne radzZas, mysl se napini ¢innosti, plany, obavami a touhami. Objevuje se neklid,
potfeba néco ménit, ziskavat nebo dokoncovat. Klid se vytraci.

KdyZ prevladne tamas, mysl se zahali do mlhy. Chybi energie, jasnost i zajem o pravdu. Rozum je
zastfeny a Clovék jedna vice ze zvyku neZ z védomého rozhodnuti.

Nejdudlezitéjsi vSak neni samotny popis téchto stavy, ale to, co z néj vyplyva. JestliZe se tyto stavy
neustale méni, nemohou byt nasi pravou podstatou. Jednou jsme pini klidu, podruhé neklidu,
potfeti otupélosti. Presto si viech téchto promén stale nékdo uvédomuije.

Pravé tento poznavajici je tim, na co chce Kri$na obratit nasi pozornost. Guny se stfidaji jako pocasi
na obloze. Nékdy je jasno, jindy boufe, jindy hustd mlha. Obloha sama se vSak zadnou z téchto zmén
nestava.

‘

Nemysli si: ,, Jsem klidny”, ,,jsem neklidny“ nebo ,jsem otupély® To jsou pouze promény gun v mysli.
Ty jsi tim, kdo si jejich pfichod i odchod uvédomuje. Jakmile se pfestanes s gunami ztotoZriovat,
zacinds je presahovat.

To je také dlvod, pro¢ Bhagavadgita vénuje tolik prostoru jejich popisu. Ne proto, aby se ¢lovék
snazil nasilim udrzet sattvu, ale aby si uvédomil: ,,Ani sattva, ani radzas, ani tamas nejsem ja.” Toto
rozpoznani je prvnim krokem k tomu, co Krisna pozdéji nazve - ten, kdo stoji nad vsemi tfemi
gunami.

11. Pronika-li kazdou branou téla svétlo poznani, tu véz, ArdZuno, ze Cistota ma vlddu nad
takovym obydlim!

KdyZz mysl ztichne, zprlzracni a pfestane byt zakalena touhami a nevédomosti, zaCne skrze ni zafit
svétlo védomi. To neni vznik nového svétla, ale odhaleni svétla, které tu bylo od pocatku. Proto je
sattva nejblizsi branou k poznani, i kdyz sama jesté neni cilem.

12. Lakota, vzrusena mysl, pfemira ¢in, neklid a touha prebyvaji zase tam, kde sidli vasniva
Cinorodost, 6 ture mezi muzi!

Tento vers popisuje, jak se projevuje radzas, kdyz ziska prevahu. Jeho hlavnim znakem neni jen
samotna ¢innost, ale vnitfni neklid, ktery ¢lovéka Zene stale kupredu.

Lakota neni jen hromadéni majetku,ale i pocit, Ze to, co pravé je, nestaci. Clovék chce vice penéz,
vice Uspéchu, vice zazitkd, vice védéni, vice duchovnich zkusenosti. RadZas je vidy orientovdn na
néco, co ma pfijit. Proto nasleduje vzru$ena mysl a premira ¢intl. Clovék neumi spocinout. Ma
pocit, Ze musi stdle néco délat, fesit nebo planovat. Kdyz dokonc¢i jednu véc, okamzité hleda dalsi.
Jeho hodnota se odviji od aktivity.

Nejhlubsi pficinou je vSak touha. Radzas ¢lovéku naseptava, Ze Stésti lezi o krok dal — v budoucim
vysledku. Proto nikdy nepfindsi skutecné uspokojeni. Jakmile se jedno prani splni, objevi se dalsi.

Z pohledu duchovni cesty je radzas velmi rafinovany. Dokaze se prevléknout i za duchovni hledani.
Clovék pak stale studuje nové knihy, hleda nové utitele, nové metody nebo nové zazitky, ale jeho
mysl zUstava stejné neklidna jako dfive. Zménil se pouze predmét touhy. Teprve kdyZ se pohyb
mysli utis$i, mdZe rozpoznat to, co bylo pfitomné po celou dobu — tiché védomi, které nikdy nikam
nespéchalo.
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13. A beznadéj, tupost, zmatek a sebeklam puci vidy tam, kralovsky synu, kde panuje nevédoma
Temnota.

Tento vers uzavira popis tamasu. Krisna ukazuje, Ze jeho nejvétsim dlsledkem neni jen lenost nebo
nedostatek energie, ale ztrata schopnosti vidét skutecnost takovou, jaka je. KdyzZ prevladd tamas,
¢lovék nejenze neznd Pravdu, ale ¢asto ani netusi, Ze ji neznd. Je spokojeny se svymi predstavami,

predsudky a navyky. Jeho mysl je zahalena jako krajina v husté mlze.

Tamas neni jen nedostatek svétla, ale stav, kdy ¢lovék zapomene, Ze svétlo vibec existuje. Proto je
nejhlubsi nevédomosti presvédceni, ze jsme pouze télem, mysli a egem. Dokud tento sebeklam trva,
zUstava Clovék ve spanku. Probuzeni nezacina ziskanim nové pravdy, ale rozptylenim této mlhy.

14. Zemfte-li ¢lovék pod perutémi Cistoty, je vynesen do neposkvrnénych kongéin lidi
pravdymilovnych.

Zde se tikd, Ze pokud v okamziku smrti prevlada v mysli sattva, mysl je Cistd, klidna a obracena k
Pravdé. Takova mysl je pfirozené pritahovana k jemnéjsim drovnim existence, které text nazyva
»neposkvrnéné konciny lidi pravdymilovnych®. Tradi¢né se tim rozumi vyssi svéty, kde prebyvaji
mudrci a bytosti s prfevahou sattvy. Je vSak dilezZité si uvédomit, Ze to jeSté neni osvobozeni. Je to
pouze nejvyssi Uroven samsary (kolobéhu zrozeni). Stale zde existuje jemna individualita, jemné
télo a zkusSenost. Proto se i z téchto svétl ¢lovék nakonec vraci, pokud jeSté nepoznal svou pravou
podstatu.

Pfevaha sattvy ocistuje mysl natolik, Ze je schopna rozpoznat svou totoZnost s nejvyssi silou. A
pravé toto poznani, nikoli pobyt v néjakém svété, je skuteénym osvobozenim.

15. Setka-li se duse ¢lovéka se smrti v panstvi Cinorodosti a va$né, bude v novém Zivoté stale
puzena k ¢innosti. Ale ten, kdo zemfe v nevédomosti, je ur¢en k novému zrodu z Itina nerozumu.

Pokud prevlada v hodiné smrti v mysli radzas, ¢lovék je plny tuzeb, ¢inli a neustalého usilovani. Po
smrti se tato tendence neztraci. Proto se znovu narodi tam, kde bude moci ve svych touhach a
¢innostech pokracovat. Jeho mysl je stale orientovana ven, na svét ¢ind.

Jestlize prevladd tamas, mysl je zahalena nevédomosti, zmatkem a sebeklamem. Proto takovy ¢lovék
sméruje ,,do lina nerozumu®. Tim nemysli trest, ale prirozeny disledek. Mysl, kterd se neprobudila k
jasnosti, pokracuje v podminkach, které odpovidaji jeji drovni vnimani.

Sattva pozveda mysl, radZas ji udrzuje v neustdlém pohybu a tamas ji zahaluje do nevédomosti.

16. Sladké je ovoce Cistoty, hoiké je ovoce Cinorodosti a vainé, ale jedovaté je ovoce nevédomé
Temnoty.

Kdyz prevlada sattva, vysledkem je vnitfni mir, jasnost, radost a schopnost poznat Pravdu. Proto je
jeji ovoce ,sladké”. Ne proto, Ze by ¢lovek ziskal vice svétskych pozitk(, ale protoze mys| prestava
vytvaret utrpeni a stava se prlzracnym nastrojem poznani.

RadZas prindsi ovoce horké. Touha sice mUze vést k Uspéchu, moci nebo bohatstvi, ale nikdy
nepfinese trvalé uspokojeni. Kazdé splnéné prani rodi dalsi. Proto za radZzasem vzdy pfichazi unava,
zklamani nebo nova nespokojenost. Horkost nespociva v samotné ¢innosti, ale v nekonec¢ném
kolobéhu hledani stésti tam, kde ho nelze nalézt.

Tamas plodi ovoce jedovaté, protoZe nevédomost je kofenem vieho utrpeni. Clovék nejen trpi, ale
&asto ani nevi pro¢. Zije v sebeklamu, a tim si své utrpeni stale znovu vytvafi.
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Toto neplati jen pro budouci Zivoty, ale i pro tento pfitomny. KdyZ je mysl sattvickd, pfirozené zakousi
klid. Kdy?Z je radZasticka, zakousi neklid. KdyZ je tamasticka, zakousi zmatek a otupélost. Ovoce kazdé
guny dozrava v kazdém okamZiku.

17. Z Cistoty vykvéta moudrost, z Cinorodosti chtivost, kdezto zmatek, sebeklam a tupost jsou
trojim plodem temné nevédomosti.
18. Ti, kdoZ jdou za Cistotou, jdou vzhiiru, kdoz miluji Cinorodost, preslapuji na misté, avsak

evwvs

Sattva Clovéka privadi ke dvefim Pravdy, radzas ho udrzuje v nekone¢ném hledani a tamas mu
nedovoli dvere viibec spatfit. Osvobozeni vSak nezacind za dvermi sattvy, ale az tehdy, kdyz ¢lovék
rozpozna, ze neni Zadnou z téchto tfi sil, nybrz védomim, které je vSechny pozoruje.

19. Clovék, jeni chape, Ze jen tyto tfi sily viddnou Zivotu a Ze nad nimi vééné dli nejvyssi Pan,
poznal Moji duchovni ptirozenost.

Po dlouhém popisu sattvy, radzasu a tamasu je zde odhalen dlvod. Nejde pouze o to rozpozndvat,
kterd guna prave prevlada, ale o uvédomeéni, ze vSechny zmény v nasSem Zivoté patfi pouze gunam —
prirodé, mysli. My jsme To, co vSechny tyto zmény vnima.

,Guny jednaji mezi gunami. Ja jsem védomi, které jejich hru pouze osvétluje (vnima).”

Po tomto uvédomeéni se pfestavdme snazit ménit sami sebe a zacindme pozndvat, kdo je ten, kdo si
vSech zmén vSima. Pravé v tomto obratu od proménlivého k neménnému spociva zacatek skutecné
svobody.

20. Kdo se povznesl nad tuto trojici sil, z nichZ jeho télo povstalo, je osvobozen od zrozeni, stafi a
smrti a dospiva jiz v tomto Zivoté k nesmrtelnosti."

Télo, mysl i ego jsou soucasti prirody a podléhaji zrozeni, zméné i smrti. Védomi je vSak jejich tichym
svédkem a zadna z téchto zmén se ho netyka.

Proto osvobozeni neznamena, ze télo prestane starnout nebo umirat, ale ze ¢lovék pozna svou
pravou podstatu jako védomi, které se nikdy nenarodilo. To je nesmrtelnost, o niz mluvi opravdové
filozofie a duchovni sméry — ne néco, co pfijde po smrti, ale poznani, kterého Ize dosahnout uz
béhem tohoto Zivota.

21. ArdZuna se opét tazal: "Podle ¢eho se pozna ten, kdo se povznesl nad tyto t¥i vlastnosti? Jak
si po€ind a jak je prfemaha, Pane?"
22. Vzne$eny odpovédél: "Pfemaha je ten, potomku krald, kdo netouzi po vyhodach Cistoty, ani

po plodech Cinorodosti, ani po ovoci klamu zplozeného Temnotou a nema je ani v nenavisti.

23. Pfemaha je ten, kdo se od nich odvraci, a prece si je védom jejich hry, kdo naléza v sobé sebe
sama a nikdy nekolisa.

Vs

24. Premaha je ten, kdo pohlizi stejné na radost jako na bolest, stejné na kamen jako na hroudu
zlata, stejné na chvalu jako na hanu a kdo je staly v naruéi lasky ¢i v opusténosti samoty.

25. Pfemaha je ten, kdo je stejny ve cti jako v potupé, stejny k pfriteli jako k nepfiteli a kdo neni
nutkan k ziskuchtivym ¢inim. Véz, Ze takovy ¢lovék se opravdu vyprostil z vlivii tohoto svéta!
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V téchto versich je popsan ¢lovék, ktery prekrocil tfi guny. Takovy ¢lovék uZ neni ovladan stfidanim
klidu, neklidu ani nevédomosti. Kdy?Z pfichazi sattva, radZzas nebo tamas, neulpiva na nich ani s nimi
nebojuje. Vi, Ze jsou pouze projevy pfirody.

Proto z(stava vnitfné vyrovnany. Radost ani bolest, Uspéch ani nelspéch, chvala ani kritika uz

.

neurcuji jeho Stésti. Ne proto, Ze by byl necitelny, ale protoZe jeho pokoj nepochazi z okolnosti, nybrz
z poznani vlastni podstaty.

Vyrok, Ze ,,nalézd v sobé sebe sama”“, je klicem k celému textu. Znamena, Ze ¢lovék prestal hledat
oporu ve svété i ve své proménlivé mysli a spocinul ve védomi, které je stale stejné a kterym je a
vzdy byl.

Takovy Clovék jednd, kdyz je treba, ale neni pohanén touhou po zisku, uznani nebo osobnim
prospéchu.

26. Kdyz se vymanil z moci téchto pfirodnich sil, slouzi Mi pak takovy ¢lovék s naprostou
oddanosti a je hoden toho, aby se spojil se Mnou.

27. Nebot véz, Ze Ja ztélesnuji ono dokonalé jsoucno, onu neménnou podstatu Nesmrtelnosti,
onu vécnou Cestu k Pravdé, onu Blazenost, jez se vymyka vSemu srovnani!"

Kdyz se Clovék prestane ztotoznovat s prirodou a s jejimi proménami, prirozené spocine v Bohu.
Proto KriSna mluvi o naprosté oddanosti. Nejde jen o cit nebo uctivani, ale o UpIné odevzdani ega.
Tam, kde zmizi pocit oddéleného ,,ja“ z(stava jen jediné védomi.
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Patndcty zpév - CESTA MOUDROSTI

1. Kr3na pravil: "Zivot je véény fikovnik, jenz ma kofeny nahofe v nebi a vétve dole u zemé.
Posvatné chvalozpévy jsou jeho listy. Kdo zna tento strom, je znalcem véd.

2. Vétvemi saha tento strom k nebi i k zemi. Jeho mizou jsou tfi pfirodni vlastnosti, které
urychluji raseni jeho pupent. Kofeny tohoto stromu pronikaji k lidskému srdci a davaji podnét k
¢inm dobrym i zlym.

3. Lidské oci nevidi zmény v jeho koruné, ani jeho vrchol, ani jeho pocatek, ani to, co jej udrZuje a

podpira. Ty vSak ostrou sekyrou lhostejnosti rozstipni ve dvi tento pevné zakorenény strom
klamu,

v

4. abys nasel cil, od néhoz se moudry élovék nikdy neodchyluje! Nebot Ja nesidlim v tomto vééné
rostoucim stromé, nybrz v onom nekofenném jadru, z néhoz tento velikan vyklicil.
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5.V onom jadru, v oné Vécné Podstaté sidli ti osviceni, ktefi se oprostili od klamu, pychy a

lampu svych zadosti.

v

Tento vers prirovndva svét k obracenému fikovniku. Jeho kofeny jsou nahore — v Nejvyssi
skutecnosti, zatimco vétve se rozristaji dolll do projeveného svéta. Tim ukazuje, Ze vse, co vnimame,
ma sv{j plvod v neviditelIném, vé&ném principu.

Vétve predstavuji cely svét forem a zkusenosti. Jejich rlst je vyZivovan tfemi gunami — sattvou,
radZzasem a tamasem. Koreny pronikajici do lidské mysli symbolizuji pfipoutanosti, touhy a karmu,
které ¢lovéka stale poutaji k tomuto stromu Zivota a smrti.

Tento strom nelze pochopit rozumem. Nemuizeme najit jeho zacatek ani konec, protoZe svét je
neustalym proudem promén. Proto nedoporucuje zkoumat kazdou jeho vétey, ale preseknout cely
strom ,,sekerou |hostejnosti”. Touto Ihostejnosti neni chlad nebo nezdjem, ale odpoutanost — ustani
ztotoZnovani se s tim, co je pomijivé.

Teprve tehdy ¢lovék objevi to, co je za timto stromem — jeho zdroj. Nejvyssi skute¢nost neni soucéasti
proménlivého svéta, ale je jeho zakladem. Proto nehleddme osvobozeni tim, Ze zdokonalime vétve
stromu, ale tim, Ze prestaneme byt pfipoutani k jeho proménlivym ploddm.

»Sekera Ihostejnosti” znamena odpoutani od ega, tuzeb a falesné predstavy, Ze Stésti Ize nalézt ve
svété forem. Kdy? je tento strom klamu , pfeseknut”, ¢lovék poznava svou pravou podstatu — vécné
13, které nikdy nebylo soucdsti stromu samsary (kolobéhu Zivota a smrti).

On nesidli ve stromé, ale v jeho ,nekofenném jadru® Jinymi slovy: Brahman (Védomi) neni jednou
¢asti svéta, ale skutecnosti, na niz cely svét pouze zdanlivé spociva. Kdo pozna toto ,,jadro”, uz
nehledd $tésti na vétvich stromu, protoZe objevil samotny zdroj Zivota.

svs

6. Kde slunce neza¥i, kam ani mésic nevchazi a kde ani jiny ohen neplane, tam je Mé nejzazsi
obydli. Kdo k nému dospél, nikdy se nevraci.

Zde je symbolicky popsan stav Cistého védomi, ktery je za hranicemi veskerého projeveného svéta.

Tam nezafi slunce, mésic ani ohen, znamen3, Ze toto neni svét, ktery by bylo tfeba osvétlovat.
Slunce osvétluje pfedméty, mysl osvétluje myslenky, ale védomi samo nepotfebuje Zadné svétlo,
protoZe je zdrojem veskerého pozndni. Jak fikaji Upanisady: ,Jeho svétlem zari vSechno ostatni.”

,Kdo k nému dospél, nikdy se nevraci.” to znamen3, Ze uz nepodléha kolobéhu zrozeni a smrti.

7. Rodim se v lidské dusi jako zlomek vécnosti a vabim k sobé pét smyslti a mysl tkvici v pfirodé.
Takto zahalen dlim v kazdém clovéku.

Kdyz Krisna fika: ,,Rodim se v lidské dusi jako zlomek vécnosti,” mluvi z pohledu jednotlivce. Ma
ukdzat, Ze v kazdém C&lovéku je pfitomno bozské védomi. Ve skutecnosti vsak védomi nelze délit.
Nekonecno nemUze byt rozdéleno na ¢asti.

o v

Je to podobné jako s prostorem. KdyZ postavis tisic nadob, m(zes fici, Ze v kazdé je , kousek
prostoru”. Ve skutecnosti se prostor nikdy nerozdélil.

Druhad ¢ast verse popisuje vznik individuality. Védomi se ztotozni s télem, mysli a péti smysly, které
patfi pfirodé. Tim vznika pocit ,ja jsem tento ¢lovék”. Ve skutecnosti se vsak védomi nijak nezménilo
—jen se zdanlivé odrazi v mysli, podobné jako se jedno slunce odrdzi v mnoha jezerech.
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V kazdém cloveku zafi totéz jediné védomi. Zda se jako individudlni duse proto, Ze se odrazi v
jednotlivé mysli a ztotoZnuje se s télem a smysly. Osvobozeni nastava tehdy, kdyZ tento omyl zanikne
a Clovék pozna, Ze nikdy nebyl jen ,zlomkem® ale vidy byl jedinym, nedélitelnym ,celkem”, tedy
Védomim.

8. Jako vitr vane nad kvétinou a odviva jeji vini, tak i Véény Duch pfenasi ze Zivota do Zivota trest
Nejvyssiho.

Jako vitr odnasi vini kvétu, tak si individualni duse odnasi z jednoho Zivota do druhého své jemné
sklony a dojmy, dokud nepozna svou pravou podstatu. Jakmile dojde k poznani nasi pravé identity,
neni uz co prenaset, protoze si uvédomime, Ze jsme nikdy nebyli individualni dusi, ale vidy
nekone¢nym Védomim. Tim iluze individuaini duse (ego) zmizi a zGstava pouze vyssi JA, Védomi.

9. Nebot On dli ve sluchu, zraku, hmatu, chuti a ¢ichu a citlivé mysli, a tak poznava svét.

Smysly jsou ndstroje, mysl je zpracovava a védomi jim dava svétlo poznani. Bez védomi by nebylo
zadné vnimani, ale védomi samo neni tim, kdo jedna. Je pouze neménnym svétlem, v jehoz
pritomnosti se veskeré pozndvani odehrava.

Pravé proto Bhagavadgita stdle pfipomina: nejsi oci, usi ani mysl. Jsi védomi, které je vSechny
osvétluje. To je kli¢ k osvobozeni.

vwvs

10. Posetilci nepozoruji, jak duch prechazi z téla do téla, jak v ném sidli a jak se tési z podivané na
hru pfirody a jeji vlastnosti. Jen ti, kdoZ maji o€i osviceny moudrosti, poznavaji jeho pfitomnost.

Nevédomy clovék vidi pouze télo, mysl a jejich promény. Nevidi to, co je ozZivuje. Proto nechape ani
zrozeni, ani smrt. Domniva se, Ze Zivot zac¢ina narozenim téla a konci jeho smrti. Mudrc vsak vidi, ze
vSechny tyto zmény se tykaji pouze pfirody, zatimco védomi z(stava stale stejné.

,1&3i se z podivané na hru pfirody” je obrazné vyjadfeni. Védomi je svédkem, v jehoZ pfitomnosti se
odehrava hra gun — téla, mysli, smysl{ a celého svéta.

11. Ti, ktefi vedou odfikavy Zivot, to vSe jasné vidi. Ale béda! Lidé, ktefi podlehli kouzlu klamu a
jejichz mysl neni ocisténa, nepoznavaji Pravdu, i kdyz si ukladaji mnoha odf¥ikani.

Osvobozeni nepfinasi samotné odfikani, ale Cistota mysli a pfimé poznani.

Clovék mdze mnoho meditovat, postit se, Zit asketicky nebo vykondvat ptisnou duchovni disciplinu.
Pokud vSak stale pretrvava ego, pycha nebo ztotoznéni s télem a mysli, Pravda z(stava skryta.

Naopak ten, kdo ocistil mysl od pfipoutanosti a ega, za¢ind jasné vidét svou pravou podstatu.
Odfikani ma smysl pouze tehdy, pokud vede k rozpusténi nevédomosti, ne pokud se stane dalSim
ddvodem k pocitu: ,,Ja jsem duchovni ¢lovék.”

Pravdu nezakryva nedostatek duchovni praxe, ale necistota mysli — pfedevsim myslenky, které
vytvari ztotoZnéni s télem. KdyZ se mysl procisti, Pravda se nemusi vytvaret ani hledat. Sama se
odhali, protoZe tu byla od pocatku.

12. Véz, ze Mou slavou je slava slunce, které osvétluje cely svét, Mym svétlem je svétlo mésice a
Mou zafi je zaF ohné!

Slunce — svétlo, které osvétluje cely svét. Symbolizuje Cisté védomi, diky némuz viibec mizeme
vnimat a pozndvat projeveny svét.

129



Mésic — jeho svétlo je odrazené. MUze tedy predstavovat mysl, ktera sama nesviti, ale odrazi svétlo
védomi a diky nému poznava.

Ohen — zar a teplo predstavuji transformujici silu, ktera proménuje, stravuje a udrzuje Zivot.

Jedno védomi se v rdznych Urovnich projeveni jevi jako slunce, mésic, ohen, svétlo, mysl, Zivotni sila i
schopnost pozndvat. Tento text pouze obraci pozornost od jednotlivych jevi k jejich spoleénému
zdroji.

13. Zarodriuji zemi svou silou, ktera udrzuje vSsechny véci. Kazda bylina je Zivena Mou stfibrnou
Zivotni tresti, jiz je naplnén kalich mésice.

Celd pfiroda je projevem jediné bozské sily. Zivot neroste sdm od sebe — za kazdym jeho projevem

stoji tdZ vécna pfitomnost, kterou Krisna nazyva svym bytim.
14. Stavam se ohném Zivota, Ziji ve viech tvorech a jsem jejich dechem. Zivim v nich sebe sama.

Zde se ik, Ze Bozska pritomnost neni jen vzdalenym principem, ale samotnou silou Zivota v kazdé
bytosti. ,,Ohen Zivota“ oznacuje silu, ktera proménuje potravu v energii, udrzuje télo a umoznuje
jeho Cinnost. Dech pak symbolizuje nepretrzity proud Zivota.

Véta ,zivim v nich sebe sama“ vyjadfuje, Ze veskery Zivot je ve skutecnosti jedind Sila. Blh je
soucasné tim, kdo pfijima potravu, silou, ktera ji zpracovava, i Zivotem, ktery je ji udrzovan. NeZivi
tedy néjaké bytosti oddélené od sebe, ale své vlastni neséetné projevy.

Stejna bozska sila, kterd udrzuje cely vesmir, pldsobi i v nejprostsim nadechu a v kazdém télesném
déji. Zivot v nas neni nas osobni majetek, ale projev jediného Zivota.

15. Jsem srdcem vsech bytosti, jejich paméti a jejich vnimanim. Sidlim v nich i tehdy, kdyz je
pamét a smysly opustily, jsem cilem vSeho chapani. Jsem prvni mezi posvatnymi knihami, vsi
Moudrosti a svédkem vSeho Védéni.

Tento vers shrnuje, Ze veskeré poznavani ma svlj pivod ve védomi. Bih fika, Ze je pfitomen jako
pamét, vnimani i schopnost porozumét. Bez této pritomnosti by mysl nemohla myslet ani smysly
vnimat.

Vyrok ,sidlim v nich i tehdy, kdyZ je pamét a smysly opustily” je velmi hluboky. Znamen3, Ze védomi
nezdvisi na mysli ani na fungovani smysl. Pamét muze selhat, télo zestarnout nebo zemfit, ale
védomi zUstava nedotcené. Neni produktem mozku ani mysli, ale jejich zakladem.

Kdyz Krisna fika, Ze je cilem vSeho chapani, vyjadfuje, Ze smyslem vsech pisem, duchovni praxe i
veskerého poznani neni ziskani dalSich informaci, ale poznani této jediné skutecnosti. To je cilem, ke
kterému sméruji vSechna duchovni uceni.

16. Kazda bytost je dvoji - vécna a prechodna. Zhmotnély projev je prchavy, ale Moje jemna
nepostizitelna skutecnost trva navéky!

Tento vers rozliSuje dvé roviny skute¢nosti.

Pfechodnad je celd projevena pfiroda — téla, myslenky, emoce i cely vesmir. VSe vznika, méni se a
zanika.
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Vécna je naopak podstata, ktera se za vsemi témito proménami nemeéni. KriSna ji nazyva svou
jemnou, nepostiZitelnou skutecnosti. Je to Cisté védomi, které neni objektem poznani, ale samotnym
zakladem vSeho poznavani.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se zde mluvi o dvou oddélenych skute¢nostech, ale opak je
pravdou, jsou to dvé stranky téhoz.

17. Nade vsim vSak prebyva ono svrchované védomi, nedélitelnd bytost a neménny Pan, jenz
pronikd vsemi svéty a vSechny svéty udrzuje.

Tady je fe€ o nejvyssim védomi, které je zakladem vieho. Je nedélitelné, neménné a prostupuje cely
vesmir, aniz by se jim samo ménilo. Bez néj by svét viibec nemohl existovat ani byt poznavan.

18. Protoze prekonavam pomijivé a jsem i za nepomijejicim, oslavuji Mé védy jako Nejvyssiho.

Nejvyssi skutecnost neni ani pomijivy svét, ani individuaini duse, ale jediny Brahman (Védomi), ktery
je zakladem obojiho. Poznat tuto skutecnost znamenad poznat nejvyssi Pravdu, o niz hovofi vsechny
Védy.

19. Kdo Mé cti ve vSech tvarech a zplsobech Zivota, ten, 6 potomku kralti, dosahl veskeré
moudrosti!

Kdo pozna Boha ve viech bytostech a ve vSech projevech Zivota, uz Ho nehleda v chramu, v meditaci
nebo v posvatnych knihach. Vidi, Ze vSe je projevem jediné skute¢nosti.

Takové poznani neni pouhou virou ani filozofii. Je to pfima zkusenost jednoty. Proto takovy ¢lovék
dosahl veSkeré moudrosti.

20. Odhalil jsem ti, nevinny ArdZzuno, tajemstvi vSech tajemstvi. Kdo mu porozumi, osvoji si

vvs

nejvyssi moudrost a splni vSechny své povinnosti!"

Nejvyssi moudrost spociva v poznani vlastni pravé podstaty a tim | podstaty vSeho. Kdo poznal sebe
jako vééné védomi, naplnil smysl lidského Zivota a dosahl cile, ke kterému sméruji vsechna duchovni
uceni.
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Sestndcty zpév - CESTA SIL BOZSKYCH A DEMONSKYCH

1. Opét promluvil Vzneseny: "NeohroZenost, Cistota srdce, vytrvalost ve cvi¢eni a védéni,
velkodusnost a dokonald vliada nad smysly, oddanost, ¢teni svatych pisem a sebekazen,

2. trpélivost, pravdivost, jasny klid, sebezapreni, mirumilovnost, soucit, laskavost, pokora, pevné
predsevzeti a neznalost Skodolibosti a zavisti,

3. velkomysinost, statecnost, Cistota a pratelskost - toto, 6 potomku krald, jsou vlastnosti
predurcené pro stav bozsky!

Krisna zde ukazuje, jak pfirozené vypada mysl ¢lovéka, ktery se pfiblizuje poznani Pravdy.

Vsechny uvedené vlastnosti maji spolecny kofen —slabnuti ega. NeohroZzenost vznika, protoZe ¢lovék
uz nevidi své byti jako zavislé na téle. Pravdivost, soucit, pokora, mirumilovnost i laskavost nejsou
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moralni povinnosti, ale pfirozenym projevem mysli, ktera pfestava byt ovlddana strachem, touhou a
pychou.

Tyto vlastnosti nejsou cilem samy o sobé. Jsou ovocem duchovniho zrani. Cim vice se ¢lovék
priblizuje poznani svého pravého Ja, tim spontannéji se v jeho Zivoté objevuji. Jako viné kvétu, ktery
rozkvetl.

4. Ale kdo je domyslivy, sobecky, zpupny, hastefivy a nevédomy, ArdZuno, je zrozen pro stav
zkazy!

Tento vers$ ukazuje opacny pol nez pfedchozi. Zde jsou vlastnosti, které posiluji ego a vzdaluji ¢lovéka
od poznani Pravdy.

Domyslivost, pycha, sobectvi, hnévivost a nevédomost nejsou jen moralni chyby. Jsou projevy
hlubsiho omylu — presvedceni, Ze ,ja jsem oddélena osobnost, ktera musi bojovat za sebe,
dokazovat svou hodnotu a chranit své zajmy.”

Takovy Clovék je ,zrozen pro stav zkdzy“. Tim neni mysleno vécné zatraceni ani BoZi trest. ,Zkaza“
znamena, Ze ego samo vytvari utrpeni a stdle vice se zaplétad do kolobéhu nevédomosti, tuzeb a
znovuzrozeni.

Démonické vlastnosti nejsou pri¢inou nevédomosti, ale jejim projevem. Cim silngjsi je ego, tim vice
vznikd pycha, sobectvi a utrpeni. Cim vice ego slabne, tim prirozenéji se objevuji bozské vlastnosti.

5. Ti, kdoz jsou ozdobeni vlastnostmi bozZskymi, jsou hodni osviceni, ale duSe zatemnélé jsou
vrhany do pout otroctvi. Bud’ dobré mysli, ArdZzuno, nebot jsi zrozen pro stav nebesky!

BoZské vlastnosti vedou ke svobodé, zatimco démonické viastnosti ¢lovéka stéle vice pfipoutdvaji k
egu, touhdam a utrpeni.

Vyrokem ,,jsou hodni osviceni” neni mysleno, Ze si ¢lovék osviceni zaslouzi jako odménu. Znamen3,
Ze Cistd mysl je schopna poznat Pravdu. Naopak ego, pycha a nevédomost mysl zatemnuji, a proto ji
udrzuji v ,,otroctvi“ — v kolobéhu pripoutanosti a ztotoznéni s télem a mysli.

Kdyz Krisna fikd ArdZzunovi: ,Bud dobré mysli, nebot jsi zrozen pro stav nebesky,” povzbuzuje ho.
Rika, Ze jeho pfirozenost sméfuje k poznani, protoze v ném prevazuji bozské vlastnosti.

6. Na tomto svété se lidé rodi ve dvojim vtéleni: ve vtéleni bozském a ve vtéleni démonském.
Vtéleni boZské jsem jiz vylozil. Ted poslys o dusich démonskych.

7. Tyto duse nevédi, jak smysly klamou, ani co je svadi z pravé cesty. Neznaji Cistoty ani obradu,
nebot v nich neni poznani.

8. Rikaji, Ze neni ve svété ani pravdy, ani fadu ani Prozietelnosti, Ze vesmir nema zaklad a zZe vie
je jen pouhou hrou nahody.

9. A tak jsou tyto nevédomé duse bez vedeni a libuji si v krutych ¢inech. Narodily se jako
nepratelé tohoto svéta jen proto, aby jej nicily.

10. V jejich tepnach vie szirava Zadostivost. Tonou v marnivosti, domyslivosti a okazalosti.

vrv

Podlehli klamu a vécné bloudi v kole svych hfisnych ¢ind.

11. Jsou zatizeny nespocetnymi starostmi az do smrti a jsou stdli jen ve své chtivosti.

133



12. Jsou chyceni v pasti klamnych nadéji, bicovani hnévem a Zadosti a snizi se ke kazdému
prostiedku, aby se domohli bohatstvi a pozitka.

13. Rikaji: ,Toto bohatstvi jsem ziskal dnes. Tohoto cile dosahnu zitra. Toto $tésti je mé a
tamhleto bude také moje.,

14. ,;Tohoto nepfitele jsem znicil a ostatni nepratele zni¢im také! Ja jsem pan, raduji se, vSeho
jsem dosahl, jsem mocny a $tastny!,

15. ,Ja jsem bohaty a urozeny. Kdo se mi vyrovna? Chci obétovat, chci udilet almuzny, chci
uzivat!, Takto jsou oklamani nevédomosti.

16. A tak pomateni posetilymi pfedstavami, chyceni do sité klamu, omameni domnélou radosti,
jsou vrhani do bezedné propasti.

17. Opojeni panovitou pychou a bohatstvim, vykonavaji obéti jen podle jména, jen pro okazalost
a nedbaji jejich pravého ucelu.

18. Posedli zlobou, sobectvim, panovacnosti, nestoudnosti a lakotnosti, tito zlomyslni lidé
nendvidi Mé, jenz sidlim v jejich télech i v télech jejich bliznich.

evvs

svéta, aby se tu rodili z Itn démonskych.

20. Zapleteni do tenat vécnych zrodl beze Mne, Fiti se stale hloubéji a hloubéji do propastnych
temnot.

Tyto verse nepopisuji ,zIé lidi, které by Buh odsuzoval. Popisuji stav mysli, kterd je zcela ovladana
egem a zapomnéla na svou pravou podstatu.

Takovy Clovék povazuje hmotny svét za jedinou skutec¢nost. Neuzndava zadny vyssi fad ani duchovni
princip, a proto hleda stésti pouze v moci, bohatstvi, poZitcich a uznani. Jeho mysl je neustale
zaméstnana touhami, strachem ze ztraty a soupefenim s druhymi. | kdyZz mnoho ziska, nikdy
nenachazi klid, protoZe ego je ze své podstaty nenasytné.

Zde se nejedna o odsouzeni urcité skupiny lidi. Je to ukazka, Ze démonska pfirozenost je nevédomost
— ztotoznéni s egem. Proto se ¢lovék stava pySnym, chamtivym, hnévivym a bezohlednym. Tyto
vlastnosti nejsou pric¢inou jeho padu, ale jeho dlsledkem.

To, ze jsou takové duse ,vrhany do démonskych zrodd”, neni trest. Je to zakon pficiny a nasledku.
Mysl plna nendvisti, chamtivosti a pychy vytvafi dalsi podobné sklony a tim pokracuje v kolob&hu
utrpeni. Clovék sklizi to, co jeho vlastni mysl zasela.

Démonstvi neni otdzkou plvodu ani ndbozenstvi, ale stavu mysli. Kdyz ¢lovék zapomene na svou
pravou podstatu a je plné ovladnut egem, jeho Zivot zac¢ne fidit touha, strach a pycha. Dokud tento
omyl trva, z(stdva uvéznén v kolobéhu utrpeni.

21. Troji branou se vchazi do pekla - branou nefesti, branou zloby a branou chtivosti.

22. Clovék, jenz se vyhyba témto tfem temnym branam, ¢ini dobre, nebot pfijde k Nejvy$simu, 6
synu kralt.

Tyto dva verSe shrnuji podstatu celé kapitoly. KriSna ukazuje, Ze vétSina lidského utrpeni vyrista ze
tfi kofen(: nefesti (Zadostivosti), zloby a chtivosti.
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Zadostivost vede ¢lovéka k presvédéenti, ze §tésti ziskd uspokojenim svych tuZeb. Chtivost zplisobuje,
Ze nikdy nema dost a stale néco hromadi. Zloba vznika tehdy, kdyZ se jeho pfanim néco postavi do
cesty. Tyto tfi sily se navzdjem posiluji a stale vice upevhuji ego.

Proto je KriSna nazyva branami do pekla. Peklo zde neni misto po smrti, ale stav mysli, ktera je
ovladana touhou, hnévem a chamtivosti. Takova mysl nemuze nalézt vnitrni klid.

Kdo tyto tfi sily postupné prekondva, ocistuje svou mysl a priblizuje se poznani své pravé podstaty.
Proto se zde fika, Ze pfijde k Nejvyssimu.

Touha, hnév a chamtivost jsou tfi hlavni projevy ega. Dokud ¢lovék véfi, Ze v nich nalezne stésti,
zUstdva v utrpeni. Kdyz je prekond, mysl se procisti a prirozené se obrati k Nejvyssi skutecnosti.

23. Ale kdo nedba zakont svatych knih a jedna jen pod tlakem Zadostivosti, nedosahne ani
dokonalosti, ani Stésti, ani Nejvyssiho.

24. Proto jednej tak jak ukladaji svaté knihy, nebot jimi pouéen, splnis svlj ukol!"

Krisna nerika, Ze svaté knihy je tfeba slepé nasledovat. Chce Fici, Ze ¢lovék vedeny pouze svymi
touhami a egem nemze dojit k Pravdé. Mysl ovladana zadostivosti vidy zkresluje skutec¢nost podle
svych prani.

Proto doporucuje opfit se o Sastry — duchovni uceni, ktera vznikla z pfimého poznani mudrcd. Jejich
Ukolem neni ¢lovéka svazovat pravidly, ale ukazat mu smér, dokud sam Pravdu pfimo nepozna.

Vyrok ,,splnis svij ukol” znamena: naplnis smysl lidského Zivota. Nejde o plnéni vnéjsich povinnosti,
ale o cestu k poznani vlastni podstaty.

Kdo se fidi pouze svymi touhami, bloudi. Kdo se opfe o pravé duchovni ueni a ovéfi je vlastni
zkusenosti, postupné ocisti mysl a dosahne cile lidského Zivota — poznani svého pravého Ja.
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Sedmndcty zpdv - CESTA TROJT LIDSKE PRIROZENOSTI

1. Nyni se tazal Ardzuna: "Kam dospivaji, Kr$no, ti, kdoz nedbaji pfikazani Pisem, ale naplnéni
virou, konaji obéti podle vlastnich predstav? Dostanou se pod vladu Cistoty, Cinorodosti nebo
Temnoty?"

ArdZuna se ptd na lidi, ktefi nejsou zIi ani bezboZni, maji upfimnou viru, ale nefidi se duchovnim
ucenim. Chtéji Boha, ale hledaji ho po svém.

2. Kr$na odpovédél: "Clovéku je vrozena, podle zpiisobu Zivota, troji vira, podlozena Cistotou,
Cinorodosti nebo Temnotou. Sly$ dobfe, vyjevim ti tuto troji viru!

Krisna odpovida, Ze vira neni ndhodna. Je odrazem stavu mysli. Kazdy ¢lovék véri podle toho, jaké

guny v ném prevladaji — sattva, radzZas nebo tamas. Proto dva lidé mohou Cist stejné uceni, a pfesto v
ném vidét néco Uplné jiného.
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Vira tedy nenf jen nazor nebo presvédéeni. Je vyrazem celého vnitfniho Zivota ¢lovéka. Cista mysl
pfirozené tihne k pravdé, neklidna mysl hleda zisk a Uspéch, zastfend mysl podléhd klamu a
poveéram.

Vira je zrcadlem mysli.

3. Kazen se u kazdého clovéka fidi podle pFirozenosti jeho srdce, Ardzuno. Jakou ma lidsky tvor
kazen, takovou ma i povahu, nebot ¢lovék je plodem své sebekazné.

Text fika, Ze ¢lovék se postupné stava tim, ¢emu vénuje své srdce a svou pozornost. Cistot& mysli
odpovida nase vira, hodnoty i zpUsob Zivota.

Vyrok ,jakou ma lidsky tvor kazen, takovou ma i povahu” znamena, Ze duchovni praxe neni jen
soubor ¢innosti. To, co ¢lovék kazdy den péstuje — myslenky, touhy, ndvyky i zplsob Zivota — se
postupné stava jeho pfirozenosti.

Proto KriSna rika, Ze ¢lovék je plodem své sebekdzné. Nejsme utvareni jednim ¢inem, ale tim, co
dlouhodobé Zivime ve své mysli.

4. Clovék ¢isty ma na zfeteli véci nebeské, ¢lovék vasnivy se oddava démonim a nevédomy
Clovék uctiva temné duchy a bésy.

5. Ti, kdoz si ukladaji pfisna cviceni neptikazana svatymi knihami, kdozZ jsou opojeni sami sebou a
posedli touhou po moci, kdoz propadli okazalosti a sobectvi -

6. ti jsou vpravdé Mymi tryzniteli, nebot Mne tyraji... Vidyt pfece sidlim v jejich srdci a v kazdé
Casti jejich téla. Véz, Ze jsou to uctivaci temnych mocnosti.

Zde je jen potvrzeni, Ze zplsob uctivani vidy odpovidd stavu mysli. Cista mys| sméfuje k Bohu a
Pravdé. Mysl ovlddana radZzasem hleda moc, Uspéch nebo mimoradné schopnosti. Tamastickd mysl
tihne k tomu, co podporuje strach, nevédomost a destrukci.

Paty a Sesty vers varuje pred faleSnou askezi. Neodsuzuje odfikani samo o sobé, ale odfikani, které
vychazi z ega. Clovék se posti, trapi své télo nebo vykonava prisné praktiky proto, aby ziskal moc,
obdiv nebo pocit vlastni vyjimecnosti.

Proto fika: ,Mé tyraji, nebot sidlim v jejich srdci i téle.” Smyslem duchovni praxe neni nicit télo ani
dokazovat si svou silu. Télo je nastrojem, ve kterém se projevuje Bozska pfitomnost. Kdyz ¢lovék z
nevédomosti ublizuje sobé, ublizuje i tomu, kdo v ném prebyva.

Prava duchovni cesta oslabuje ego. FaleSna duchovni cesta ego posiluje. KdyZ se askeze stane
prostfedkem k moci, pySe nebo vyjimecénosti, vzdaluje ¢lovéka od Boha misto toho, aby ho k Nému
priblizovala.

7.1v tom, co lidé jedi a piji, se odrazeji jejich vlastnosti, a tak i pokrm je troji. A troji je i jejich
duchovni snazeni, jejich naboZenské cviceni a jejich zplsob obétovani.

8. Pokrm chutny, jemny, lahodny a vydatny, prospivajici Zivotu, odvaze, sile a zdravi, je mily lidem
Cistoty.

9. Pokrm horky, kysely, slany, velmi horky, ostry a silné kofenény ma rad clovék vasnivy. Z
takového jidla vznika utrpeni, zal a nemoc.
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10. A to, co zapacha a je bez chuti, co neni ¢erstvé, co je necisté - tot pokrm, jejz miluje
nevédomec!

Zde text ukazuje, Ze kvalita mysli se odrazi i v kazdodennim Zivoté, dokonce i ve stravé. Nejde o
seznam zakdzanych a dovolenych jidel, ale o to, Ze ¢lovék pfirozené tihne k tomu, co odpovida
prevladajici guné v jeho mysli.

Sattvicka strava je Cerstva, Cistd a pfimérend. Podporuje zdravi, klid a jasnost mysli. RadZasticka
strava je pfilis drazdiva a podnécuje neklid, vasen a prehnanou aktivitu. Tamasticka strava je stara,
zkazend nebo nedistd a podporuje otupélost a nevédomost.

To vSak neznamena, Ze samotnd zména jidelni¢ku prinese osviceni. Strava ovliviiuje mysl, ale je jen
jednou ¢asti celkového zpUsobu Zivota. Proto hned dodava, Ze stejné troji je i duchovni praxe, obéti a
dalsi lidské Ciny.

Vné&jsi zplisob Zivota odraZi vnit¥ni stav mysli a zaroven jej zpétné ovliviiuje. Cim ¢istdi je mysl, tim
prirozenéji ¢lovék voli to, co podporuje zdravi, klid a duchovni ridst.

11. Cesta clovéka Cistého a pravdymilovného je cestou pevného predsevzeti. Kdo po ni jde,
nemysli na odménu, nybrz na dosazeni cile.

12. Cesta, na niz se hleda odména a marnivost, je cestou clovéka vasnivého, 6 nejlepsi z reku!

13. A cesta, na niZ se nedba ani pfikazani, ani modliteb, ani obfadd, ani lasky k bliznimu, je
cestou nevédomych.

Sattvicka cesta je konana z lasky k Pravdé. Clovék nejedna kv(li odméné, uznani ani zasluham, ale
proto, Ze je to spravné a vede ho to k Bohu.

RadZasticka cesta je vedena touhou néco ziskat —odménu, moc, uznani nebo lepsi pFisti Zivot.
Navenek mUZe vypadat stejné, ale jejim skrytym pohonem je ego.

Tamastickd cesta postrada uctu, védomi i soucit. Clovék jedna bez porozuméni, nedba duchovnich
zasad a jeho Ciny nepfrindseji uzitek ani jemu, ani druhym.

O duchovni hodnoté &inu nerozhoduje jeho vnéjsi podoba, ale motiv, z ného? vychazi. Cin bez touhy
po odméné ocidtuje mysl. Cin vedeny egem ji poutd. Cin vychazejici z nevédomosti ji dale zatemriuje.

14. Ucta k boh(im a brahmaniim, tcta k uéeni svétcq, €istota, €estnost, zdrzenlivost a pratelskost
- tot Prava sebekazen.

15. Re pravdiva, uslechtild, nepohorsujici a ¢ista, ktera si bere priklad ze svatych knih - tot kazer
reci.

16. Klid, laskavost, mléenlivost, sebevlada a ¢istota pohnutek - tot kazern mysli.

17. V této troji kazni se s velkou oddanosti cvici ¢lovék Cistoty, ktery se neda zlakat vnadidlem
sobeckého zisku.

V téchto versich je vysvétleno, Ze prava duchovni kdzert ma tfi oblasti — télo, fe¢ a mysl. Nestaci
ovladat jen vnéjsi jednani; skute¢na proména musi zasahnout celého ¢lovéka.

Kazen téla spociva v Ucté, Cistoté, Cestnosti, zdrZenlivosti a ohleduplnosti. Kazen fec¢i znamena mluvit
pravdivé, laskavé a tak, aby slova druhym prospivala, nikoli ubliZzovala. Kazert mysli je nejhlubsi — klid,
sebeovladani, Cisté umysly a vnitfni ticho.
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Tato troji kazen je sattvickd, pokud je konana s oddanosti a bez touhy po osobnim zisku. Neni to
prostfedek k ziskani zasluh nebo obdivu, ale cesta k ocisténi mysli.

18. V okazalém cviceni kvuli vaznosti, poctam ¢i z pokrytectvi si libuje zase clovék vasniveé
¢inorody.

| duchovni praxe mdze byt vedena egem. Clovék se modli, medituje, posti nebo kona dobré skutky,
ale jeho skutec¢nym cilem je ziskat obdiv, uznani nebo pocit vlastni vyjimecnosti.

Navenek mUze takova praxe vypadat duchovné, uvnitf je vSak vedena radZzasem — touhou po
vysledku a po potvrzeni vlastniho ,,ja“ Proto byva nestala. Jakmile zmizi odména nebo uznani, asto
zmizi i ochota pokracovat.

Skutecna praxe je tichd, pokorna a neceka za své Usili Zadnou odménu.
19. A posetilé sebemuceni Ci tryznéni druhych uspokojuje clovéka nevédomého.

Timto verSem se uzavira vyklad troji sebekazné. Tamasticka kazen neni skute¢nou duchovni praxi,
protoZe nevychazi z moudrosti, ale z nevédomosti.

Clovék si mliZe zbyteéné ubliZovat, trapit své télo nebo ublizovat druhym v domnéni, e kona néco
duchovniho. Takova askeze vSak mysl neocistuje, naopak ji jesté vice zahaluje.

20. | v davani dart by se méla zachovavat pravidla. Dary se maji davat ¢lovéku, ktery si je
zaslouzi, na vhodném misté a ve vhodné dobé, ale darce nema za to ocekavat vdécnost.

21. Clovék vasnivy dava dary nerad nebo oéekava za né odménu.

22. A dar, jenZ byl darovan na nevhodném misté a v nevhodnou dobu, osobam, které si to
nezaslouzi - to znamena bez darcovy Ucty - vyznacuje darce nevédomého.

Hodnotu daru neurcuje jeho velikost, ale motiv, s jakym je davan.

Sattvicky dar je dan spravnému Clovéku, ve spravny ¢as a z Cistého srdce. Darce neocekdva odménu,
pochvalu ani vdéc¢nost. Dava proto, Ze je to spravné.

RadZasticky dar je motivovén ziskem. Clovék dava proto, aby néco ziskal — uzndni, protisluzbu nebo
zasluhy.

Tamasticky dar je dan bez Ucty, nevhodné nebo Clovéku, kterému spise uskodi nez pomuze. Chybi
mu moudrost i soucit.

vvs

23. OM, TAT, SAT je troji oznaceni nejvyssi Pravdy, ztélesnéné ve tiech knihach posvatnych zpévi:
v knihach obradt, svatych hymnu a obéti.

24. Proto ti, kdoi se drzi svatych knih, vyslovuji OM pf¥i obétovani, pti udileni darti a pfi
nabozZenskych cvicenich, a tak stale postupuji na cesté svého zdokonalovani.

25. A jestlize pti obéti, pokani a dobrocinnosti vyslovuji slovo TAT, aniz pfi tom touzi po odméné,
priblizuji se vysvobozeni.

26. Slova SAT se uziva k oznaceni skutecnosti a Cistoty. A také se, ArdZzuno, slova SAT uzZiva k
oznaceni chvdlyhodného skutku zasvéceného Nejvyssimu.
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27. Vytrvalost v obétech, odfikani a udileni dar( se rovnéz nazyva SAT. A také kazdému projevu
zboznosti se rika SAT.

28. Cokoli se obétuje bez viry, cokoli se daruje bez viry, cokoli se Cini bez viry, je ASAT -
neskutecno. Neskutecno jak na tomto svété, tak i na Onom."

Vysvétluje, Ze vnéjsi ¢in sam o sobé nema duchovni hodnotu. Rozhodujici je, zda vychazi z pravdy,
Cistoty a viry.

OM symbolizuje Nejvy3si skute€nost a pfipomina, Ze viechny &iny maji svij ptivod v Bohu. TAT
znamena ,To” — ¢lovék odevzdava své ¢iny Nejvyssimu a nejedna kvuli osobnimu zisku. SAT
znamena pravdu, skuteé¢nost a dobro. Oznacuje vse, co je vykondno s Cistym Umyslem a vede k
Pravdé.

Opakem je ASAT — Cin bez viry, bez pravého pochopeni a bez vnitini opravdovosti. Takovy ¢in muze
navenek vypadat spravné, ale duchovné ¢lovéka neposouva.

Hlavnim poselstvim celé kapitoly by mohlo byt: DlleZitéjsi nez samotny Cin je opravdovy zamér s
kterym je vykonany.
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Osmndcty zpév - CESTA ODRIKANT

1. Nyni promluvil ArdZuna: "Dlouhovlasy Krsno, hubiteli nepratel, rad bych se poucil o tajemstvi,
i 0 tom, co je zireknuti!"

2. A Kr$na odpovédél: "Zreknuti - odvrat od svéta, znamena zanechat cinnosti, k nizZ nas vabi nase
touha, fikaji mudrci. A vzdat se ovoce ¢ind, tot sebezapfeni.

3. Nékteri ucitelé hlasaji, Ze by se ¢clovék mél vystiihat veskeré ziStné Cinnosti, ponévadz takova
¢innost je zlem. Druzi zase pravi, Ze by se ¢iny mély omezit jen na obéti a sebekazen.

Zteknuti (sannjasa) znamena vzdat se Cin(, které vychazeji z osobnich tuzeb a ega. Sebezapreni
(tjdga) znamend néco jemnéjsiho — ¢lovék své povinnosti vykonava, ale vzdava se pripoutanosti k
vysledkdm.
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Mezi duchovnimi uciteli existovaly rdzné nazory. Néktefi doporucovali opustit témér vsechny Ciny,
jini ponechat alespon obéti, sebekazert a dobrocinnost.

Z pohledu dnesniho svéta, neni rozhodné nutné zfikat se vSech ¢inl a ani to neni zamér. Tak jak se
fika v 3.kapitole “Cinnost je lepsi nez necinnost, bez ¢innosti bys neuhdjil ani holy Zivot” V dnesnich
podminkach je velmi prospésné pro klid mysli, kdyZ nebudeme pfipoutani k vysledkdm nasich ¢ind.
Dalsi velkou pomoci je, kdyZ se nebudeme vnimat jako konatel ¢inu, ale jako pozorovatel ¢innosti. A
pokud nase konani bude alespon ve vétsi mirfe nezistné, pak duchovni pokrok pfichazi velmi rychle s
prohlubujicim se klidem mysli.

4. Slys tedy Ma slova, tygie mezi muzi! Je troji konec¢na pravda o tom, jak se zfici svéta.

5. Nemélo by se upoustét od obéti, darl a sebekazné. Naopak takové ciny by se mély konat,
nebot odistuji moudrého ¢élovéka.

6. Ale i tyto Ciny, ArdZzuno, musi byt konany s mysli zamérenou k jedinému cili - jako povinnost a
bez touhy po odméné. Tot Mé posledni slovo, tot Muj bezpodmineény zakon!

Zde je vyjasneno, co znamena pravé odrikani. Neznamena opustit ¢innost, ale opustit pfipoutanost.

Obéti, dobrocinnost a sebekdzen nemaji byt zanechany, protoze ocistuji mysl. Samy o sobé vsak
nejsou cilem. Jejich smyslem je pfipravit ¢lovéka na poznani Pravdy.

Proto se zdUraznuje, Ze i tyto dobré Ciny maji byt konany jako povinnost, s mysli obracenou k Bohu a
bez o¢ekdvani odmény. Teprve tehdy se stavaji prostfedkem k osvobozeni, nikoli k vytvareni nové
karmy.

7. Neodchyluj se proto od svého pfirozeného ukolu! Nebot opustit svij ikol znamena byt
oklaman nevédomosti.

8. Kdo se vzdava svého ukolu z obavy pred télesnou ndmahou a namlouva si, Ze se tak ziekl
touhy, jedna jen pudové a nikdy nedosahne vysledku svého sebezapteni.

9. Kona-li ¢clovék praci proto, Ze ma byt vykondna, a nikoliv pro odménu, nalezl, Ardzuno,
uslechtilou cestu dobra.

10. Klidny duch, jenz se povznasi nad vSechny pochybnosti, nevyhyba se tkolim nepfijemnym,
ani nevyhledava ukoly pfijemné.

Odrikani neni uték od Zivota, ale proména postoje k Zivotu.

Opustit své povinnosti ze strachu, lenosti nebo kvili nepohodli neni duchovni odfikani, ale projev

nevédomosti. Stejné tak neni spravné vybirat si jen to, co je pfijemné, a vyhybat se tomu, co je
obtizné.

Pravé sebezapreni spociva v tom, Ze ¢lovék vykonava to, co je spravné, protoze je to spravné, nikoli
kvlli odméné nebo osobnimu prospéchu.

Pravé odrikani neznamena vzdat se povinnosti, ale vzdat se ega a ocekavani vysledkd. Moudry ¢lovék
kona svou povinnost klidné, bez odporu k nepfijemnému i bez pfipoutanosti k pfijemnému.

11. Zadny tvor se neobejde bez &innosti, ale kdo se ziika touhy po odméné, miize byt pravem
zvan clovékem svobodnym.

142



Svobodny neni ten, kdo prestal jednat, ale ten, kdo jedna bez ega a bez o¢ekavani odmény. Ciny
pokracuji, ale uz nevytvareji pouta, protoZe ¢lovék se s nimi neztotoznuje.

12. Troji je ovoce kazdého cinu: sladké, horké a bez chuti. Toto ovoce sklizi ¢clovék i ve svych
budoucich Zivotech, ale tyto plody nezraji pro ty, kdoz se jich ziekli, odpoutani od touhy po
odméné.

Kazdy ¢in pfindsi své nasledky — prijemné, neprijemné nebo smisené. Dokud ¢lovék jedna z ega a
ocekava vysledky, vytvari novou karmu, jejiz plody bude sklizet.

Ten, kdo jedna bez pFipoutanosti k vysledk&im, viak novou karmu nevytvati. Cin probéhne, ale
nezanechd pouto, protoZe v ném neni pocit: ,,Ja jsem vykonavatel a toto je mdj vysledek.”

13. Poznej, mocny Ardzuno, i patero pric¢in kazdého c¢inu, jak tomu uéi stara moudrost!

14. Télo, osobnost, rtizné smysly i jejich ¢innost a boistvo, jez sidli za kazdym z téchto smysla -
tot pét pfi€in, z nich se rodi kazdy ¢in,

15. at je to ¢in téla, mysli nebo fedi, at je to ¢in dobry nebo zly.

16. Zatemnélého rozumu je ten, kdo soudi, Ze ptivodcem ¢inti je on sam.

Ciny nevznikaji pdisobenim samotného ega, ale souhrou téla, mysli, smysld, ptirody a bozského fadu.
Kdo si mysli ,ja jsem jediny vykonavatel”, zUstava v nevédomosti. Moudry vidi, Ze jednd pfiroda,

zatimco védomi je jejim tichym svédkem.

17. Kdo se nepoklada za ptivodce Cinti, neni poskvrnén Zadnym ¢inem. Nebude vazan timto
skutkem, i kdyby pobil celé vojisté.

Tento vers nelze pouZit jako ospravedinéni vlastniho nasili. Plati pouze pro ¢lovéka, ktery skute¢né
prekrocil ego. Dokud pretrvava pocit ,ja jednam® plati i zakon karmy. Proto je tento vers popisem
stavu osviceného, nikoli ndvodem pro bézného clovéka.

18. Poznani, poznané a poznavajici jsou troji pobidkou k ¢innosti, jako na poli uméni tvofi jeden
celek tvoreni, vytvor a vytvarnik.

Tento vers popisuje, jak vznika kazdy lidsky ¢in. Aby k nému doslo, jsou zapotfebi tfi véci: poznavajici
(ten, kdo vnima), poznani (proces pozndvani) a poznané (predmét poznani). Teprve jejich vzajemnym
pUsobenim vznika ¢innost.

19. Ve starém uceni rozlisuji védéni, Cinitele a sam cin podle trojice jednotlivych vlivi, které
usmérnuji veskery Zivot.

20. Védéni, které se zrodilo z Cistoty, vidi jednu neznicitelnou podstatu ve viech bytostech a vidi
ji nerozliSenou a neoddélenou v oddéleném.

21. Védéni, které se zrodilo z vasné a ¢inorodosti, ma za to, Ze kazda bytost je odlisna, od
druhych odlouéena a navidy oddélena.

Sattvické poznani vidi za rozmanitosti svéta jedinou skutecnost. PfestoZe téla, mysli a osobnosti jsou
rlzné, jejich podstatou je jedno a totéz védomi. Rozdily existuji na povrchu, ale podstata je
nedélitelna.
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RadZastické poznani naopak vidi pfedevsim rozdily. Kazdého ¢loveka povaZzuje za samostatnou,
oddélenou bytost. Z tohoto pohledu vznika pocit ,ja“ a ,ty“, ,moje” a ,tvoje”, a s nim i soupereni,
strach a pfipoutanost.

Osvobozeni zac¢ina tehdy, kdy?Z ¢lovék rozpozna, Ze ve vSech bytostech zafi totéz jediné védomi.

22. A temna nevédomost zastira mysl téch, kdoz neznaji Jediného a ulpivaji na oddéleném
zlomku poznani, jako by to byla pravda cela.

vV

JestliZe sattvické poznani vidi jednotu ve vSem a radZastické vidi mnohost, tamastické poznani
nevidi ani jedno. Ulpi na malém vyseku skutecnosti a povaZuje jej za celek.

Takovy ¢lovék neni schopen vidét souvislosti. Zdstava pripoutan k vnéjsim formam, k doslovnému
vykladu, ke svym nazorim nebo predsudkim a véfi, Ze pravé jeho omezeny pohled je Uplnou
pravdou.

»ulpivaji na oddéleném zlomku poznani, jako by to byla pravda celd.”

Je to jako kdyby nékdo vidél jen jednu vinu na oceanu a tvrdil, Ze ocean je pouze tato jedina vina.
Nebo kdyby slepci ohmatdvali slona — jeden chobot, druhy nohu — a kazdy byl presvédéen, ze znd
celou pravdu.

Nevédomost spociva v tom, Ze ¢lovék zaméni ¢ast za celek. Ulpivd na omezeném pohledu a nevidi
jednotu ani Sirsi souvislosti. Moudrost naopak rozpozndva celek, jehoz vSechny ¢3asti jsou jen
rlznymi projevy jediné skute¢nosti.

23. €in vykonany s klidnou mysli a bez touhy po odméné, &in konany ani s chuti, ani s nechuti, je
vskutku cinem clovéka cistého.

24. Cin ¢lovéka vasnivé ¢inorodého kypi touhou a je naplnén usilim a pychou.
25. A ¢in ¢lovéka nevédomého je bezohledny, slepy a zhoubny.

Sattvicky €in je vykonan klidné, jako povinnost, bez pfipoutanosti k vysledku a bez osobnich sympatii
¢i odporu. Takovy ¢in mysl ociStuje a nevytvari nova pouta.

Radzasticky ¢in je veden touhou néco ziskat — Uspéch, uznani, moc nebo odménu. Je spojen s
velkym Usilim, neklidem a pocitem: ,,Ja to dokazu.”

Tamasticky &in vznika z nevédomosti. Clovék nepfemysli o disledcich, jednd bez rozlidovani, mdze
Skodit sobé i druhym a ¢asto si to ani neuvédomuje.

26. Clovék odpoutany od vsi touhy, prodchnuty pevnym predsevzetim a nedotéeny Gspéchem ¢&i
neuspéchem je vskutku dobry a ctnostny.

27. Clovék milujici moc, jenz prahne po odméné, a je chtivy, zlomysiny, neéisty, hned pysny, hned
zkormouceny, se narodil vdomé Cinorodosti a vasné.

28. A vérolomny, hruby, nestoudny, zradny, zlovolny, malomysiny a liny je nevédomy clovék
Temnoty.
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Sattvicky ¢lovék jedna bez pfipoutanosti, s klidnou mysli a pevnym odhodlanim. Uspé&ch ani
neuspéch jim neotfasaji, protoZe jeho hodnota nezavisi na vysledku. Kona spravnou véc, ne proto,
aby néco ziskal, ale protoZe je spravna.

RadZasticky ¢lovék je pohanén touhou po Uspéchu, moci a uznani. Jeho nalada se méni podle
vysledk( — pfi Uspéchu je pysny, pfi nelspéchu skli¢eny. Je stdle zavisly na tom, co se déje navenek.

Tamasticky Clovék je ovladan nevédomosti. Chybi mu rozliSovani, odpovédnost i vnitfni sila, a proto
jeho jednani ¢asto pfinasi utrpeni jemu i druhym.

29. Pouc se, jak i rozum a vytrvalost jsou poznamenany trojici vlastnosti, které ti nyni vyloZzim!

30. Rozum Cisty je ten rozum, ktery zna cestu prace i cestu necinnosti, ¢iny pravé i nepravé, ktery
vi, ceho se ma obavat i cemu dlvérovat, ktery vi, co zotrocuje i co osvobozuje.

31. Rozum vasnivy je ten rozum, ktery jasné neodliSuje naboZenstvi od nevérectvi, praci od
lenosti a pravo od k¥ivdy.

32. A onen rozum, jenZ ma nevérectvi za nabozZenstvi a vSechny véci za to, ¢im nejsou, je zahalen
tmou nevédomosti.

Sattvicky rozum jasné rozlisuje pravdu od omylu. Vi, kdy jednat a kdy nejednat, co vede ke svobodé a
co k pfipoutanosti. Neni zmateny, protoze vidi véci takové, jaké jsou.

RadZasticky rozum je zkreslen touhami a osobnimi zajmy. Clovék sice néco tusi, ale nedokaze jasné
rozlisit spravné od nespravného. Jeho Usudek se méni podle okolnosti a vlastnich prani.

Tamasticky rozum je prevraceny. Nejenze nerozliSuje pravdu od nepravdy, ale povaZuje nepravdu za
pravdu a zlo za dobro. Proto zUstdva v nevédomosti.

Rozum je svétlem, které ukazuje smér. Je-li Cisty, vede ke svobodé. Je-li zastfen touhou, mate
¢lovéka. Je-li zahalen nevédomosti, zaménuje pravdu za omyl a udrzuje ¢lovéka v utrpeni.

33. Dobra je ta vytrvalost a sebevlada, ktera vede mysl, Zivotni sily a smysly clovéka k jejich
pravému poslani.

34. Vasniva je ta vytrvalost, ArdZuno, ktera Zene clovéka k tomu, aby hledal zisk v ndboZenstvi, v
radovankach nebo v bohatstvi.

35. A vytrvalost, s niZ tupy clovék snasi jafmo zlych ¢inQ, strachu, zarmutku, sklicenosti a
sebeklamu, protozZe se z tohoto jha nedovede vyprostit - tot jedina vytrvalost élovéka Temnoty!

| pevna vale mdze mit tfi podoby:

Sattvicka vytrvalost pomaha ovladat mysl, smysly a Zivotni sily. UdrZuje ¢lovéka na cesté k Pravdé, i
kdyz je obtizna. Je vedena moudrosti.

RadZasticka vytrvalost je silnd, ale jejim cilem je Uspéch, bohatstvi, pozitky nebo zasluhy. Clovék
vytrvale usiluje, ale stale kvili né¢emu, co chce ziskat.

Tamastickd vytrvalost je zvlastni tim, Ze ¢lovék vytrvale setrvava ve svém utrpeni. Drzi se strachu,
smutku, zavislosti nebo sebeklamu a nedokaze je opustit, prestoZze mu ublizuji.
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36. Ted, 6 ture mezi muzi, té& poudim o trojim $tésti. Stésti Cistého Elovéka prameni z
dlouholetych cviceni vedoucich k sebepoznani; je trvalé, neochvéjné a zahani smutek.

37. Toto Stésti ziskané uskutecnénim pravdy v sobé, pocaté v sebepoznani, je zprvu horké jako
jed, ale proZivané v zralosti je sladké jako nektar nesmrtelnosti, nebot bylo pfetaveno v klidné
mysli.

38. Stésti clovéka vasnivého je $tésti, které si samy smysly pfipravuji ze svych Zadosti. Na poc¢atku
chutna jako pokrm bohti, ale nakonec se méni v jed.

39. A stésti clovéka nevédomého pochazi z klamu a v klamu také kon¢i - povstava ze spanku,
lenosti a nevédomosti.

Nakonec vyklad tfi gun ukazuje tfi druhy Stésti.

Sattvické stésti nevznikd z uspokojeni smyslU, ale z poznani sebe sama. Na zacatku je obtizné —
vyZaduje kazen, trpélivost a pfekonani ega. Proto je , horké jako jed”. Pozdéji vSak pfinasi hluboky a
trvaly mir, ktery nezavisi na okolnostech. Proto je ,sladké jako nektar”.

Radzastické Stésti je zaloZeno na smyslovych poZitcich, Uspéchu a splnénych touhdach. Zpocatku
prindsi radost, ale protoze je pomijivé, nakonec vede k nespokojenosti, nové touze a utrpeni.

Tamastické Stésti je jen zdanlivé. Vznikd z lenosti, otupélosti, Utéku pred skutecnosti nebo
nevédomosti. Nepfinasi skutec¢ny klid, ale pouze docasné zapomenuti.

Pravé stésti nevznikd z toho, co Clovék ziska, ale z poznani toho, ¢im skutecné je. Smyslové pozitky
pfinaseji jen docasnou radost, zatimco sebepoznani vede k trvalému vnitfnimu miru, ktery neni
zavisly na okolnostech.

40. | bozi a vSechny ostatni bytosti Gpéji pod jhem téchto tfi vlastnosti, které prameni z ltina
prirody.

Tento vers fika, ze nikdo v projeveném svété neni mimo pUsobeni gun. Nejen lidé, ale i bohové a
vSechny bytosti podléhaji sattvé, radzasu a tamasu, protoze vSechny patfi do oblasti pfirody (prakrti).

To znamen3, Ze dokud ¢lovék vnima sebe jako mysl, télo nebo individualni bytost, vzdy bude do
urcité miry ovliviiovan témito tfemi silami.

Koneénym cilem je poznat to, co je za vSemi tfemi gunami — Cisté védomi, které je jejich svédkem,
ale nikdy jimi neni ovlivnéno.

41. Mezi ctvero kast jsem rozdélil povinnosti podle jejich odlisnych rysu.

42. Brahmanova prirozenost se projevuje témito vlastnostmi: souladem mysli a smysl, Cistotou,
trpélivosti a sebekazni, pfimosti a cestnosti, védénim, sebepoznanim a pevnou virou.

43. Statecnost, sila, vytrvalost, dovednost, neohrozenost a velkodusnost jsou vlastnosti vrozené
bojovnikim - kSatrijim.

44. Treti stav vaisjd - obchodniki a rolnik(i ma pfirozeny sklon k obchodu, zemédélstvi a chovu
dobytka. Pfirozenou schopnosti ¢tvrtého stavu sudrt - jimz jsou délnici rukou, je prace a sluzba.

Tyto verse byvaji casto Spatné chapany, neni to obhajoba dédi¢ného kastovniho systému, ale
vysvétluje, Ze lidé maji rGzné prirozené vlohy a sklony.
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Rozdéleni na brahmany, ksatrije, vaisji a Sudry je zde zaloZeno na vlastnostech (gunach) a
pfirozenosti, nikoli na narozeni. To potvrzuje i sanskrtsky text, kde se Fika, Ze povinnosti jsou uréeny
podle vlastni pfirozenosti.

Brahman predstavuje ¢lovéka, jehoz mysl prirozené tihne k poznani, pravdé a duchovnimu Zivotu.
Ksatrij je ten, kdo ma odvahu chranit druhé a nést odpovédnost. Vaisja umi vytvaret a spravovat
hmotné hodnoty. Stidra ma vlohy pro praktickou praci a sluzbu.

Nejde o vyssi a nizsi lidi. VSechny tyto schopnosti jsou potiebné a kazdd ma své misto. Duchovni
hodnota ¢lovéka neni urcena jeho spolecenskou roli, ale zplsobem, jakym ji vykonava.

Kazdy ¢lovék ma jinou pfirozenost a jiné schopnosti. Duchovni cesta nespociva v napodobovani
druhych, ale v tom, Ze ¢lovék rozpozna své prirozené poslani a vykonava je poctivé, nezistné a jako
sluZzbu Nejvyssimu.

45. Jde-li kazdy z téchto stavid po své cesté, dojde dokonalosti. Poslys jak!

46. Kdo kona svou praci, kona bohosluzbu, v niZ naléza Toho, jenz zplodil vSechny véci a vSemi
vécmi pronika.
47. Nebot lépe je kracet vlastni cestou, tfeba nedokonalou, neZ dokonale konat povinnosti

druhych. Kdo plni tikol podle své pfirozenosti, nedopousti se zla.

48. Nikdo by se nemél vyhybat praci, jez prislusi jeho prirozenosti, i kdyz ji déla nedokonale,
ArdZuno, nebot viechny ¢iny jsou zastinény nedostatky, jako oheri je zahalen koufem.

Tyto verse fikaji, Ze duchovni cesta nezacina utékem od vlastni pfirozenosti, ale jejim spravnym
naplnénim.

Kazda poctivé vykonana prace se mlze stat bohosluzbou, pokud je kondna bez ega a jako sluzba
Nejvyssimu. Neni rozhodujici, zda je ¢lovék ucitelem, femesinikem, zemédélcem nebo vlddcem.
Rozhodujici je stav jeho mysli.

Proto KriSna rika, Ze je lepsi jit vlastni cestou, i kdyby byla nedokonala, nez dokonale napodobovat
cestu nékoho jiného. Kazdy ¢lovék ma jinou pfirozenost a duchovné roste tehdy, kdyz ji pfijme a
ocisti, ne kdyZ se snazi byt nékym jinym.

Posledni vers pfipomind, Ze zadna lidska ¢innost neni dokonala. Kazda prace ma své nedostatky,
stejné jako ohen je vzidy provazen koufem. Cekat na idealni podminky nebo dokonalou praci
znamena nikdy nezacit.

49. Clovék, jenz premohl sam sebe, jehoz duch neni nikde upoutan a jehoz touhy se zklidnily,
odrika se tim svéta a dosahuje Nejvyssi Dokonalosti. Stava se dusi nepoutanou ciny.

Tento vers shrnuje, pravé odfikani. Neni to odchod ze svéta ani zanechani prace, ale vnitfni svoboda.

Clovék pfemohl sam sebe tehdy, kdyz uz neni ovladan egem, touhami a pfipoutanosti. M(ze dal
jednat, ale jeho mysl uz neni zavisla na vysledcich ani na tom, co ziska nebo ztrati.

,odrikat se svéta”. neznamend, ze svét zmizel, ale Ze zmizela vnitfni pfipoutanost ke svétu. Svét uz
¢lovéka nevaze.

,» duse nepoutanad Ciny”, znamena, Ze Ciny pokracuji, ale nevytvareji novou karmu, protoze zmizel
pocit ,,ja jsem vykonavatel”.
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50. Poslys, ArdZuno, jak clovék v tomto stavu dokonalosti vyvane do brahma, do onoho
kone¢ného dovrseni vseho poznani!

51. S vécnym Duchem splyne ten, kdo ma Cistou dusi, kdo navizdy zkrotil télo a smysly, kdo
zGstava hluchy k volani svéta a lhostejny k predmétim libym i nelibym.

Tento vers popisuje vnitini zralost ¢lovéka pred poznanim Nejvyssi skutecnosti. Svét nad nim ztratil
moc.

»Zkrotil télo a smysly” znamena, Ze uz nejsou panem cloveka. Smysly dal vnimaji, ale mysl za nimi
slepé nebézi.

,Hluchy k volani svéta” znamen3, Ze ¢lovék uz neni ovladan touhou po pofZitcich, uznani nebo moci.
A ,lhostejny k predmétlm libym i nelibym® dokazuje vnitini vyrovnanost. Pfijemné ani nepfijemné
véci uz nevyvolavaji pfipoutanost ani odpor.

52. Kdo se uchyli do samoty a bude jen stfidmé jist; kdo s télem podmanénym, s feci a mysli
zvladnutou pohrouzi se vSemi myslenkami do rozjimani.

53. Takovy clovék je odvracen od kazdé vzpominky na pozemské statky, je klidny, vyrovnany,
ziika se vSech rozmaru své osobnosti, své moci, pychy, touhy, hnévu a bohatstvi a je zpusobily,
aby vstoupil do brahma.

54. Ted' je jeho triinem samotné brahma a on sam je naplnén neskonalym mirem. Nezna smutek
ani touhu. Z¥i tutéz bytost v kazdé bytosti. Vroucné Mé miluje a touto oddanosti se ztotoZiiuje se
Mnou.

KdyZ se mysl zcela o¢isti a zti§i, zmizi ego i pocit oddélenosti. Clovék rozpoznd svou pravou podstatu
jako Brahman, naléza trvaly mir a vidi totéz jediné védomi ve vSech bytostech. Laska k Bohu pak
vrcholi v poznani, Ze mezi Bohem a vlastnim Ja nikdy nebyla skute¢na hranice.

55. Zboznou oddanosti clovék pochopi, Ze Jsem, co Jsem a kdo Jsem. A kdyZ takto poznal Mou
podstatu, bez odkladu vchazi do Mne.

Tento vers je vrcholem spojeni bhakti (oddanosti) a dznany (poznani). Prava oddanost vede k
pfimému poznani Boha.

,»-..pochopi, Ze Jsem, co Jsem a kdo Jsem.”

Clovék poznd Boha v Jeho skuteéné podstaté, nikoli jen jako pfedstavu, jméno nebo formu.
,,...vchazi do Mne.”

Znamenad rozpoznat, Zze nase pravé Ja a Nejvyssi skutecnost jsou jedno.

56. A¢ kona vSechny své povinnosti, prece skrze Mou milost dospiva do onoho vééného,
neménného stavu, nebot se uchylil ke Mné.

57. Jeho védomi je prosyceno Mnou a on vsechny své Ciny obétuje Mné. Ve Mné vidi cil své
prace. Proto i ty se cele upni ke Mné.

Toto je hlavni myslenka celé knihy: osvobozeni neni podminéno odchodem ze svéta, ale zménou
vnimani.
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Clovék mdze dal plnit své povinnosti, ale uz nejedna jako oddé&lené ego. Viechny své &iny odevzdava
Bohu a nepovaZuje je za ,,své”. Proto ho Ciny uZ nesvazuji.

Vyrok ,,skrze Mou milost dospiva“ znamena, Ze jen skrze milost Ize dojit do cile. Celd duchovni cesta
je Bozi milosti a je mozna jen diky milosti. Neni to néco co pfichazi a odchazi je tu stdle, je to BoZi
pritomnost. Je jako slunce, které stale sviti — neni tfeba ho pfivolavat, staci odstranit mraky. ProZivani
nebo pocitovani této milosti je vSak mozné pouze pfi zklidnéné mysli, pravé myslenky jsou ony
pomysiné mraky.

Ve Mné vidi cil své prace” znamena, ze kazdy Cin se stava obéti Bohu. Nejde uz o osobni Uspéch, ale
o vyjadreni jednoty s Nejvyssim.

Osvobozeni nezavisi na tom, zda ¢lovék jedna nebo nejedna. Rozhodujici je, komu své Ciny pfipisuje.
Kdyz vSe odevzdd Bohu a prestane jednat z ega, jeho prace se stdva duchovni cestou a pfirozené ho
vede k vé¢nému miru.

58. DrZ se jen Mne a budes se podilet na Mé milosti a zdolas vSechny prekazky! Jestlize vSak v
sebeklamu a pySe Mé nebudes chtit slyset, jistojisté zahynes!

Kdo se opfe o Nejvyssi skutecnost, prekond nevédomost a nalezne vnitfni svobodu. Kdo se naopak
drzi ega, pychy a vlastnich predstayv, zUstava uvéznén v utrpeni. ,Zahynutim® je myslen kolobéh
zrodU a smrti, pfirozeny dusledek Zivota oddéleného od Pravdy.

Zde se dale stavi proti sobé dvé sily: milost a ego. Milost je stale pritomna. Jedinou prekazkou jejiho
pUsobeni je pfesvédceni: ,,Ja vim épe. Ja si vystacim sam.” Kdyz toto presvédceni zmizi a dojde k
odevzdani, milost je prozivana a ukaZe se, Ze tu byla od pocatku.

59. Pravis-li v pyse: ,Nebudu bojovat,, marné je tvoje rozhodnuti! Nebot sama tva pfirozenost té
nuti k boji!

60. Jsi v osudovych okovech ukovanych vlastni prirozenosti, a cemu by ses ve svém klamu chtél
vyhnout, ArdZuno, to i proti vlastni vili vykonas!

61. Buh, Ardzuno, dli v jadru vSech véci a v srdci vSech bytosti. Roztaci vSechny véci jako loutky v
koloto¢i Casu.

62. Hledej proto, kralovsky princi, celym srdcem uGtocisté v Ném a Jeho milosti dojdes Nejvyssiho
Miru a Vécného Klidu!

63. Takto jsem ti vyjevil moudrost, hlubsi vSsech hlubin. Uvazuj o ni cele a jednej, jak usoudis!

Tento text jasné potvrzuje, Ze pouhé rozhodnuti ega nestac¢i zménit hlubokou pfirozenost ¢lovéka.
ArdZzuna si mUZze fikat ,nebudu bojovat”, ale jeho vrozena povaha bojovnika, okolnosti i cely fetézec
pricin ho stejné povedou k ¢inu

Obraz Boha, jenZ roztaci bytosti jako loutky, vyjadfuje, Ze celé déni probihd v rdmci pfirody a
boZského radu. Télo, mysl i sklony jednaji podle pfic¢in, které ego nevytvofilo a neovlada. Pfesto
Krisna na konci fika: ,,UvaZzuj a jednej, jak usoudis.” Tento text ma mnoho moznych vysvétleni dle
pokrocilosti vnimani. Na otazku svobodné vile se odpovida tazajicim podle jejich pokrocilosti nebo
téZ podle sily ega. Silné ego by nikdy nepfijalo odpovéd “vse je pfeduréené, vse se déje podle
dokonalého scénare a ego nema moznost do ného zasahovat” Proto se na pocatku cesty hledajicim
nabizi pfijatelnéjsi tvrzeni, “vSe mas ve své moci” a predkladd se mnoho zpUlsobl jak mlze ¢lovék
zménit svdj Zitot a osud. VSechny tyto metody vSak popravdé slouzi jen ke zklidriovani mysli a
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zmensovani sily ega. Takto se postupné pfipravuje hledajici na “pravdivéjsi” vysvétleni. Kdyz ¢lovék
dozraje, ego nebrani v pfijeti odpovédi “vSe co se tyka projeveného svéta u? je dané, ale ty si
uvédom kdo opravdu jsi! Zda se té osud a svét tykaji” KdyzZ si hledajici uvédomi svoji pravou
podstatu uz nevznikaji otazky ohledné svobodné vile. UZ neni ani svoboda ani nesvododa, osud,
svét a vSechny protiklady zmizi. VSe se stane Jednim. Skutecna svoboda tedy neni v kontrole nad
dénim, ale v moZnosti poznat jeho zdroj a pfestat si ¢iny pfivlastfiovat.

Utocisté v Bohu znamend odevzdat pocit samostatného konatele. Pak ¢in mdze probéhnout, ale
¢loveék uz nenese jeho tihu jako osobni bfemeno. Nejvyssi mir nevznikad tim, Ze se vyhneme viem
¢inlim, ale tim, Ze pozname: pfiroda jednd, zatimco pravé Ja zstava svédkem.

64. Vyslechni vsak jesté jednou Ma nejdtivérnéjsi slova, Slova Slov, ktera ti pro tvoje dobro
sdélim, protoze jsi milovanym druhem Mym.

65. Mysli na Mne, sluz Mné, obétuj Mné, uctivej Mé a dojdes ke Mné! Zavazné ti to slibuji, nebot
jsi Mi drahy.

66. Zanech vsech jinych povinnosti a prikazani, zcela se mi odevzdej a nasleduj Mne! Chci té
vysvobodit z hfichu. Bud proto dobré mysli!

»Mysli na Mne, sluz Mné, obétuj Mné...” Znamena: obrat celé své byti k Nejvyssi skutecnosti. At uz
jednas, meditujes nebo pracujes, nezapominej na svij skutec¢ny zdroj.

,Zanech vsech jinych povinnosti a prikazani...“To neznamena, ze ma ¢lovek prestat byt cestny,
prestat pomahat druhym nebo opustit své rodinné povinnosti. Krisna zde mluvi o poslednim kroku
duchovni cesty. Dokud ¢lovék potfebuje pravidla, povinnosti a duchovni disciplinu, maji svij vyznam.
KdyzZ vsak dozraje k pfimému pozndni Boha, vSechny tyto prostfedky splnily svdj ucel.

Je to podobné jako zebfik. Dokud chces vystoupit na stfechu, je nezbytny. Jakmile na stfechu
vystoupis, Zebrik uz neneses na zadech. Ne proto, Ze by byl $patny, ale protoze splnil sv{j ucel.

»Zcela se mi odevzdej” je nejvyssi forma odevzdani. Znamena vzdat se nejen svétskych tuzeb, ale i
posledniho pocitu:,Ja jsem ten, kdo hleda Boha.” poté dojde k uvédomeéni “ja jsem” a Z{stava jen
Bah.

,Chci té vysvobodit z hfichu.”

neznamena, Ze BUh odpousti prestupky jako soudce. V jazyce Bhagavadgity je hfich pfedevsim
nevédomost — ztotoznéni s télem, a mysli, vnimani sebe jako oddélené individuality. Kdyz se ¢lovék
plné odevzda Pravdé, tato nevédomost se rozpusti. S ni mizi i karma, ktera z ni vyristala.

Konecnym cilem duchovni cesty neni dokonalé plnéni pravidel, ale Uplné odevzdani ega Nejvyssi
skutecnosti. KdyzZ zmizi pocit oddéleného ,ja“, Bah a clovék se uz nesetkdvaji jako dva — ukaze se, ze
od pocatku existoval jen Jediny.

67. Avsak nikdy nesmis toto uceni prozradit tomu, kdo se necvici v sebekazni, ani tomu, kdo Mné
neslouzi, ani tomu, kdo je malovérny!

68. Kdo vSak v nejvyssi oddanosti ke Mné sdéli toto u¢eni Mému vyvolenci, ten nepochybné
prijde ke Mné.

69. Neni mezi lidmi nikdo, kdo by Mné mohl prokazat sluzbu Slechetnéjsi. A na celém svété neni
nikdo, kdo by Mi byl drazsi.
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Tyto verSe nejsou vyzvou k utajovani Pravdy pred lidmi. KriSna upozorfiuje, Ze hluboké duchovni
poznani ma smysl pouze pro toho, kdo je na né vnitfné pfipraven.

Clovék, ktery nema zajem o pravdu a pfedem ji odmitd, nebude z tohoto uceni mit uzitek. Z ddvodu,
Ze jeho mysl jesté neni pfipravena je pfijmout. Stejné jako nelze vysvétlit vyssi matematiku ditéti,
které se teprve uci pocitat.

Naopak ten, kdo toto uceni predava s laskou, pokorou a spravnému ¢lovéku, kona podle Krisny jednu
z nejvyssich sluzeb. Je to cesta k osvobozeni od utrpeni.

Nejvyssi pravdu je tfeba sdilet s rozliSovanim. Ma byt preddvana tém, ktefi po ni upfimné touzi a
jsou pfipraveni ji pfijmout. Pfedavat poznani, které vede k osvobozeni, je jednou z nejvyssich forem
sluzby Bohu i lidem.

,Sdél toto uceni tomu, kdo je pripraven.” Pravdu nelze vnucovat. MUZe byt pouze nabidnuta tomu,
kdo po ni skute¢né tou?i.

70. A zdUraznuji, Ze i ten, kdo bude uvaZovat o naSem posvatném rozhovoru, povznese se k
distojenstvi clovéka, jenz ke Mné ptichazi cestou Védéni.

71. Clovék dobromysliny a véFici, jenz bude stale naslouchat témto sloviim, bude rovnéz
vysvobozen a vynesen do svéta spravedlivych.

UZ samotné upfimné studium a rozjimani nad timto ucenim ¢lovéka proménuje.

Vlyraz ,,uvaZovat o naSem rozhovoru“ znamena nechat toto uceni proniknout do vlastniho Zivota,
zkoumat je, ovérovat je zkuSenosti a postupné podle néj Zit. Takové rozjimani ociStuje mysl a vede k
poznani.

Text dale k3, Ze i ten, kdo s virou naslouchd, bude vysvobozen. Kazdy ¢lovék je na jiné etapé cesty.

Nékdo Pravdu pfimo poznava, jiny o ni hluboce premysli, dalsi ji zatim jen dlvéfuje. VSechny tyto
kroky maji duchovni hodnotu, pokud jsou upfimné.

Vyrok ,bude vynesen do svéta spravedlivych® znamen3, Ze jeho mysl sméruje ke stale CistSim
staviim a postupné dozrava k osvobozeni.

72. Vyslechl jsi, Ardzuno, Ma slova s pozornou mysli? Zmizel uz klam tvé nevédomosti, 6
uchvatiteli stésti?"

73. ArdZuna odpovédél: "Miij klam zmizel, KrSno, a diky Tvé milosti jsem si uvédomil vSechny
moznosti jak dosahnout dokonalosti. Jsem pevny, moje pochyby jsou navidy rozptyleny. Chci byt
poslusen Tvych slov!"

74. Zde konci rozhovor mezi ArdZzunou a KrSnou a tu SandzZaja, obraceje se ke krali Dhrtarastrovi,
pronasi tato zavérecna slova: "Takto jsem vyslechl onu vzneSenou a tchvatnou rozmluvu mezi
Krsnou a velkoduchym ArdZunou a jeji dosah je tak mocny, Ze mi z toho vstavaji vlasy na hlavé.

v

75. Skrze milost, kterou mi udélil basnik Vjasa, vyslechl jsem tak z st samého Krsny toto nejvyssi
a nejhlubsi tajemstvi o jednoté vieho.

76. O krali, stale a stadle mi tanou na mysli ta svatd, zafiva slova pronesena Krinou a ArdZzunou a
moje radost nema konce!
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77. A kdyz si stale a stale vybavuji v mysli divuplnou KrSnovu podobu, veliky je mQj uzas, 6 krali,
a moje radost nema konce!

vew

78. Kdekoliv je Krsna, Pan boiské jednoty, kdekoliv je lucistnik ArdZzuna, tam je i Krasa, Sila, Slava,
Lidskost a Vécna Spravedlnost. Takova je moje vira!"

KONEC
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Bhagavadgita vysvétlivky:

Symbolicky vyznamy jmen dulezitych postav:

V symbolickém vykladu predstavuje 100 synti Dhrtarastry nase Spatné navyky, tendence smysli a
pripoutanost k hmoté. Lidska psychika ma sklon vytvaret nekonecné mnoZzstvi ospravedlnéni pro
své chyby a tyto ,,syny“ plodime pokazdé, kdyZ se nechame ovladnout niZsimi pudy.

Toto je jen nékolik nejdulezitéjsich ze stovky synu slepého krale.
1. Durjédhana (Vidce Kauruovct)
Doslovny vyznam: ,Ten, s nimz se téZzko bojuje” nebo ,Nepremozitelny”.

Symbolika: Pfedstavuje pychu a zadostivost. Je to ztélesnéni touhy ovladat vSe za kazdou cenu. V
duchovnim smyslu symbolizuje ego, které se odmita vzdat své moci, i kdyz vi, Ze jedna proti
dharmé (fadu).

2. Duhs$asana
Doslovny vyznam: ,Ten, koho je téZké ovladat” nebo , Spatny vladce”.

Symbolika: Pfedstavuje bezuzdnou smyslnost a nasili. Je to sila v nas, kterd neznd hranice a je
schopna ponizit cokoli posvatného (v eposu se pokusil sviéknout Draupadi).

3. Durmukha

Doslovny vyznam: , Spatna tvar“ nebo ,Sprosta Usta“.

Symbolika: Symbolizuje hrubost, neustdlou kritiku ostatnich a negativni mluvu.
4. DurmarsSana

Doslovny vyznam: ,Tézko snasenlivy”“ nebo ,Netolerantni”,

Symbolika: Predstavuje netoleranci a aroganci vic¢i ndzorm druhych.

5. Vivinsati

Symbolika: Casto je spojovan s pfehnanym sebevédomim nebo pocitem vlastni neomylnosti.

Proti nim stoji 5 Panduovcl, ktefi v Bhagavadgité symbolizuji duchovni kvality, pét vyssSich center
(¢aker) nebo pét elementl ovldadanych Cistym védomim, které vedou ¢lovéka k osvobozeni.
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Zde je symbolicky vyznam péti bratri:
1. Judhisthira
Doslovny vyznam: ,,Pevny v bitvé” (z feckého yuddha — bitva, sthir — pevny/klidny).

Symbolika: Pfedstavuje dharmu (spravedlnost a pravdu) a schopnost rozliSovani (viveka). V téle
odpovida kréni ¢akre (Visuddha) a Zivlu éteru (akasa). Symbolizuje klidnou mysl, ktera zlstava
vyrovnana i uprostred Zivotnich konfliktd.

2. Bhima
Doslovny vyznam: ,Hrozny“ nebo ,Strasny” (ve smyslu ohromné sily).

Symbolika: Ztélesnuje Zivotni silu (Prana) a pevnou vili. Odpovida srde¢ni Cakie (Anahata) a Zivlu
vzduchu (vaju). Predstavuje silu, kterd je nezbytna k ovladnuti dechu a smyslQ v joze.

3. ArdZuna
Doslovny vyznam: ,,Bily*, ,Cisty“ nebo ,Stfibrny*.

Symbolika: Pfedstavuje Cisté sebeovladani a jednobodové soustredéni. Je symbolem hledajiciho
Zaka (duse). V joginské symbolice odpovida pupecni ¢akire (Manipura) a Zivlu ohné (agni), ktery
spaluje necistoty a pohani transformaci.

4. Nakula

Doslovny vyznam: ,Ten, kdo je v klidu“ nebo také nazev pro promyku (zvife, které nepocituje strach
z had(/smyslu).

Symbolika: Symbolizuje vzhlednou ctnost a schopnost zlstat neutralni. Spole¢né se svym
dvojcetem Sahadévou predstavuje joginské principy jamy a nijamy (pravidla chovani a sebekazné).
Odpovida sakralni ¢akre (Svadhisthana) a zivlu vody.

5. Sahadéva
Doslovny vyznam: ,,S bohy“ nebo ,,Doprovazen bohy”,

Symbolika: Pfedstavuje pokoru a intuitivni vhled do budoucnosti. Odpovida kofenové ¢akre
(Muladhara) a Zivlu zemé (prthivi). Symbolizuje pevny zaklad a schopnost pomahat druhym skrze
duchovni silu.

Téchto pét bratri PAnduovcd ma jednu spolec¢nou manzelku jménem Draupadi, ona je jednou z
nejdulezitéjsich a nejslozitéjsich postav eposu. Jeji symbolika v kontextu jogy a Bhagavadgity
posouva cely pribéh z roviny vadle¢ného eposu do roviny vnitini transformace.
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Zde jsou jeji hlavni symbolické vyznamy:
1. Kundalini Sakti (Duchovni energie)

Nejhlubsi joginsky vyklad vidi v Draupadi Kundalini Sakti — bozskou energii, kterd le#i u kofene
patere. To, Ze je provdana za vSech pét Panduovcl, symbolizuje proces, kdy se tato duchovni
energie (Draupadi) postupné zveda patefti vzhiru a ,,spojuje se“ s kazdym z péti center (Caker),
které bratfi predstavuji. Draupadi se nenarodila z l(ina, ale vystoupila z obétniho ohné. To
symbolizuje, Ze duchovni sila v ¢lovéku se probouzi skrze ,,ohen” sebekazné a meditace (tapas).

2. Duse a jeji pripoutanost (DzZivatman)

V SirSim smyslu Draupadi predstavuje lidskou dusi (Jiva), ktera je v tomto svété , uvéznéna” a
propojena s péti smysly (manzely). Kdyz se ji Kauruovci (negativni sklony) pokusili vefejné ponizit a
svléknout, symbolizuje to pokus ega a nizsich pudu zcela ovladnout a odhalit dusi jejimu vlastnimu
studu a bezmoci. Kdyz se Draupadi v naprosté beznadéji vzdala své vlastni sily a volala o pomoc
Kr$nu (BoZské védomi), jeji sari se stalo nekonecnym. To znamen3, Ze duse je pod ochranou Vyssiho
védomi a jeji podstata je nevycerpatelna.

3. Sila dharmy a odhodlani

Draupadi neni pasivni obéti. Je to ona, kdo neustale pfipomina Panduovclim jejich povinnost
(dharmu) bojovat proti bezpravi. Symbolizuje vnitini hlas svédomi, ktery nam nedovoli usnout v
pohodInosti, kdyz je nase vnitini integrita ohrozena.

4. Spolecnice smyslt (Mysl)

Nékteré vyklady ji vidi jako Cistou mysl, ktera musi kooperovat se viemi péti smysly (bratry), aby
fungovala v harmonii. Pokud je mysl (Draupadi) ovladana egem (Kauruovci), dochazi k utrpeni.
Pokud je vedena duchem (Kr$nou), vede k vitézstvi.

Celad Bhagavadgita je tedy bitvou o ,vysvobozeni“ Draupadi (nasi energie a duse) z rukou
nevédomosti.

Dhrtardastra a Krsna tvofi v Bhagavadgité dva naprosté protipdly: jeden je symbolem nevédomého
ega, druhy symbolem nejvyssiho védomi.

1. Dhrtarastra: Slepé Ego

Slepy kral neni slepy jen fyzicky, ale predevsim duchovné.
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Symbolika nevédomosti (Avidjd): Predstavuje lidské ego, které je ,slepé” vici pravdé. | kdyz
Dhrtarastra vi, co je spravné, jeho pfipoutanost k synlim (jeho vlastnim touhdm a pranim) mu brani
jednat podle dharmy.

Mysl pfipoutana k vysledklim: Je to ta ¢ast nas, ktera se neustdle pta: ,,Co udélali moji a
Panduovci?“ (prvni vers Gity). Rozdéluje svét na ,,moje” a ,,tvoje”, cozZ je zakladem veskerého
utrpeni.

Pasivita: Dhrtarastra bitvé pfimo neveli, jen ji pfihlizi skrze vypravéni Sandzaji. To symbolizuje, jak
ego Casto jen pasivné sleduje konflikt mezi nasimi dobrymi a Spatnymi sklony, neschopné se samo
zmeénit.

2. KrSna: Bozsky vozataj
Krsna v bitvé nebojuje zbranémi, ale fidi viiz ArdZuny. To je kli¢ovy obraz celé jogy.

Vy$$i J4 (Atman): Kréna pFedstavuje vnitfniho priivodce, intuici a bozské védomi, které sidli v
kazdém clovéku.

Vozataj jako symbol kontroly: Pfedstavte si lidské télo jako v{z.
Koné jsou nase smysly (divoci a neklidni).

Opraté jsou nase mysl.

Ardzuna (stfelec) je individualni duse.

Krsna (vozataj) je osvicena inteligence (Buddhi).

Pokud drzi opraté Krsna (duchovni vedeni), smysly jedou spravnym smérem a duse (Ardzuna) muze
zvitézit. Pokud vozataje ignorujeme, koné (smysly) nds strhnou do propasti.

Nestranny pfitel: KrSna nevnucuje ArdZunovi svou vili. Pfedlozi mu uceni, ale nakonec rfekne: , Nyni
délej, jak uznas za vhodné.” Symbolizuje tak svobodnou vili, kterou mame pti nasledovani
vnitfniho hlasu.

Shrnuti jejich vztahu:

Zatimco Dhrtardstra sedi v paldci (v izolaci ega) a trapi se vysledkem bitvy, KrSna je pfimo uprostred
viavy Zivota (na bitevnim poli), klidny a s Usmévem na tvéfi, protoze vi, Ze skutecné Ja je
neznicitelné.
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Misto, kde se celd Bhagavadgita odehrdva, nese nazev KurukSétra. Tento nazev se objevuje hned v
prvnim versi a jeho symbolika je pro pochopeni vnitfniho poselstvi Gity naprosto zdsadni.

Zde je rozklad jeho vyznamu:
1. Doslovny a etymologicky vyznam
Slovo se sklada ze dvou ¢&asti:

Kuru: Pochazi ze sanskrtského korene kr (délat, konat). Znamena ,,¢innost“ nebo ,to, co je
vykondno®“. Historicky Slo o uzemi krale Kuru.

K$étra: Znamena ,,pole” nebo ,Uzemi*.
Dohromady tedy KurukSétra znamena ,,Pole konani“ nebo ,,Pole aktivity”.
2. Symbolika lidského téla a mysli

V duchovnim vykladu neni Kuruksétra jen geografickym mistem v Indii, ale predstavuje lidské télo a
mysl. Nase télo je arénou, ve které se odehravaji vSechny nase Ciny, touhy a konflikty. Kazdy den v
sobé vedeme , bitvu“ mezi vy$simi idedly (Panduovci) a niz§imi pudy ¢i Spatnymi navyky
(Kauruovci). Kuruksétra je tedy symbolem nasich vnitinich dilemat a neustdlého rozhodovani.

3. Privlastek Dharmaksétra (Pole dharmy)

V prvnim versi je toto misto nazvano také Dharmaksétra — ,,Pole spravedlnosti“ nebo ,,Pole fadu”.
To naznaduje, Ze:

Zivot je moralni zkouska: | kdy? je Zivot plny svétskych aktivit (Kuruk$étra), jeho smyslem je jednat v
souladu s duchovnim zakonem (Dharma).

Poutni misto duse: Podle tradice byla Kuruksétra posvatnym mistem pro obéti. V pfeneseném
smyslu je to misto, kde skrze ,,obét” svého ega a pripoutanosti dosahujeme vyssiho poznani.

Jak Kuruks$étru chapat v bézném Zivoté?

Pfedstavuje stav, kdy jsme ,vhozeni” do svéta povinnosti, vztahl a problémd. Gita nas uci, ze z
tohoto pole nemusime utikat do les(, ale Ze vitézstvi (osvobozeni) musime dosdahnout pfimo
uprostred této vravy tim, Ze své Ciny odevzddme vysSimu principu.
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1. zpév Zkliéenost Ardzunova:

1. Dhrtarastra: Slepé Ego (Ego vznika kdyZ se nekonecné, neomezené a dokonalé Védomi, nase
prava podstata, ztotozni se svym vytvorem, omezenym télem. Je to spojovatel mezi jemnym a
hrubym. Ego je to co si myslime, Ze jsme. Je to pocit “ja”. Diky tomuto chybnému ztotoZznéni zac¢ina
utrpeni. Jestlize si uvédomime, Ze nejsme ani télo ani mysl, ktera vznika souéasné s egem,
uvédomime se jako Védomi, omyl zmizi a s nim i veskeré utrpeni. To je osvobozeni.

Slepy kral neni slepy jen fyzicky, ale predevsim duchovné.

Symbolika nevédomosti: Predstavuje lidské ego, které je ,slepé” vici pravdé. | kdyz Dhrtarastra vi,
co je spravné, jeho pfipoutanost k syndm (jeho vlastnim touham a pfanim) mu brani jednat podle
dharmy. (univerzalni kosmicky fad, prirozeny zakon, mordlni povinnost nebo zplsob byti)

Mysl pfipoutand k vysledk(lim: Je to ta ¢ast nds, ktera se neustdle pta: ,,Co udélali moji a
Panduovci?“ (prvni vers Gity). Rozdéluje svét na ,,moje” a ,tvoje“, coz je zakladem veskerého
utrpeni.

Pasivita: Dhrtarastra bitvé pfimo neveli, jen ji pfihliZi skrze vypravéni Sandzaji. To symbolizuje, jak
ego Casto jen pasivné sleduje konflikt mezi nasimi dobrymi a Spatnymi sklony, neschopné se samo
zmeénit.

2. Sandiaja

hraje v Bhagavadgité klicovou roli vypravéce a prostfednika. Je to vozataj a radce slepého krale
Dhrtarastry, kterému diky daru "bozského vidéni" v redlném case li¢i udalosti na bitevnim poli
Kuruksétra. Prakticky celd Bhagavadgita je pfimou feci SandZaji. On je tim, kdo slysi rozhovor mezi
Krsnou a ArdZzunou a zprostifedkovava ho krali i ¢tenari. Podle tradice mu dar bozského zraku udélil
mudrc Vjasa, aby mohl sledovat bitvu z bezpeci paldce v Hastindpufre. Vidél nejen Ciny valecnikd,
ale znal i jejich myslenky. SandZaja ztélesnuje objektivitu. Ackoliv slouzi Dhrtarastrovi (otci
Kuruovcu), v textu se projevuje jako nestranny pozorovatel, ktery oteviené popisuje velikost Krsny
a nevyhnutelnou pordzku kralovy strany. Na konci textu SandZaja vyjadfuje svou vlastni Uctu a UZas
nad tim, co slySel a vidél, ¢imz uzavira filozoficky ramec dila.

3. Kral Durjodhana

Je to nejstarsi syn slepého krale Dhrtarastra. Kral Durjodhana hraje v Bhagavadgité vyznamnou roli
jako postava, kterad svym jednanim pfimo vyvolava déj celého spisu. Ackoliv je vlastni dialog veden
mezi KrSnou a ArdZunou, Durjodhana je klicovym protagonistou prvni kapitoly, kde predstavuje
protipdl k cesté dharmy (ctnosti). Symbolika ega a strachu: Na zac¢atku bitvy Durjodhana oslovuje
svého ucitele Drénu. Ackoliv disponuje vétsi armadou, jeho promluva odhaluje vnitini neklid a
pychu. Durjodhana poukazuje na sily protivnika, jako by byl jeho ucitel slepy, coz znaci jeho
potfebu kontroly a nejistotu. Nechal se ovladnout sobectvim a nenavisti k bratrancim
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Panduovclm. Jeho odmitnuti miru a Ipéni na moci je pfic¢inou valky na poli Kurul. Podle tradi¢nich
komentar(, je Durjodhana inkarnaci démona Kaliho (pana véku temnoty), coz vysvétluje jeho
tendenci k podraziim a neucté k zakonim. Durjodhana reprezentuje ¢lovéka, ktery je zcela
pfipoutan k materidlnimu vlastnictvi a prestizi. Zatimco ArdZuna hleda vyssi smysl a duchovni
vedeni, Durjodhana se spoléhd pouze na hrubou silu a strategii, coz vede k jeho kone¢nému padu.

4. Ucitel Dréna (Dronacarja)

ma v Bhagavadgité zasadni vyznam jako symbol vnitfniho konfliktu mezi povinnosti a city. Jako
vojensky ucitel obou znesvarenych stran ztélesnuje mistrovstvi v discipliné a valecném umeéni, ale
jeho pritomnost na bitevnim poli je pro hlavniho hrdinu ArdZzunu jednim z hlavnich zdroj(
moralniho ochrnuti. Drona pfedstavuje zakofenéné navyky a naué¢ené dovednosti, které musi
hledajici (ArdZuna) prekonat, aby dosahl duchovniho osvobozeni. PfestozZe je Drona zdrojem
ArdZunovych znalosti, v SirSim kontextu dharmy stoji na strané nespravedlnosti. Jako brahman,
ktery vyucoval vale€nictvi, byl Drona klicovou postavou pro stabilitu Hastinapuru. Pravé pohled na
ucitele Dronu a déda BhisSmu vyvolava v ArdZzunovi hlubokou depresi a nechut bojovat. Je pro néj
nepredstavitelné Utocit na ty, kterym vdédi za své vzdélani a postaveni. Zatimco Drona je lidskym
ucitelem (guruem) v hmotném svété, Bhagavadgita zd(irazriuje, Ze skutecnym duchovnim ucitelem
je Krsna (Bozské Védomi) . Pouze ten, kdo neni v zajeti iluzorni energie, mize byt spolehlivym
privodcem k absolutni pravdé. Drona v textu figuruje hned v Uvodu, kdy kral Durjédhana
vychvaluje jeho schopnosti, aby si dodal odvahy. Tento moment je chdpan jako ukazka
pfipoutanosti k "moji" armadé a "mym" ucitelim, coz je praveé to, co Bhagavadgita radi prekonat!

5. Drupada

je kral kralovstvi Pancala a jedna z klicovych postav eposu Mahabharata. Je otcem Draupadi,
manzelky péti bratr(i Panduovc, a jeho Zivotni pfibéh je Uzce spjat s osudem ucitele Drony.
Drupada a Drona byli v détstvi nerozluénymi prateli a spoluzaky v 8Sramu mudrce Bharadvadzi.
Drupada tehdy Dronovi slibil, Ze az se stane kralem, rozdéli se s nim o své kralovstvi. Kdyz vsak
zchudly Drona pozdéji pfisel Zddat o pomoc, pysny Drupada ho kruté poniZil s tim, Ze pratelstvi
mUzZe existovat pouze mezi lidmi stejného postaveni. Tato urdzka vedla k celoZivotnimu
nepratelstvi.

V symbolickém a psychologickém vykladu Bhagavadgity predstavuje kral Drupada extrémni neklid a
pripoutanost k smysldm. Jméno Drupada se v tomto kontextu vyklada jako ,,rychla noha” nebo
Lten, kdo stale bézi“. Symbolizuje mysl, kterd neustale téka mezi smyslovymi viemy a nedokaze
najit klid v meditaci. Jeho spor s Dronou (ktery symbolizuje silu navyku a koncentrace) ukazuje na
konflikt mezi svétskym egem a duchovni disciplinou. Drupada predstavuje tu ¢ast nas, ktera se citi
urazena a hleda pomstu, ¢imz vytvari dalsi karmické vazby. Ackoliv sam symbolizuje neklid, je
otcem Draupadi (kterd predstavuje kundalini nebo duchovni silu) a Dhrstadjumny (ktery
symbolizuje svétlo duchovniho rozliSovani). To znadi, Ze z intenzivniho prozivani svéta a z touhy po
spravedlnosti se nakonec muze zrodit sila, kterd vede k osvobozeni. V rdmci Sirsi alegorie bitvy na
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Kurus$étre predstavuje Drupada spojence ,,dobra“ ale jeho motivace je stale hluboce osobni a
svazand s minulosti, coZ pfipomina, Ze i naSe pozitivni vlastnosti jsou na zacatku cesty ¢asto
zatiZzeny nasim egem.

6. Bhima

Bhima je druhym nejstarsim z péti bratfi Panduovcu. Je synem kralovny Kunti a boha vétru Vaju,
coZz mu propUjcuje nadlidskou silu a odvahu. Je to straslivy bojovnik s obrovskym kyjem, jehoz
pfitomnost nahdni strach armadé Kauruovc(. Casto se mu Fika ,Vrikddara“ (ten, ktery ma vI¢i
bficho), coz odkazuje na jeho neukojitelny hlad a vnitini oher.

Symbolicky vyznam Bhimy je velmi specificky je to sila rozliSovani (mezi skute¢nym a neskute¢nym,
Viveka) dale vitalni silu a schopnost rozliSovat mezi spravnym a nespravnym, ktera je nezbytna pro
potlaceni negativnich tendenci (v eposu predstavovanych Kauruovci). Dale predstavuje
neochvéjnou silu vile a odhodlani vykonat svou povinnost (dharmu) bez ohledu na prekazky. Jako
syn boha vétru symbolizuje také Zivotni energii (Prana), kterad udrzuje a chrani duchovni Usili
¢lovéka. Jeho hnév a bojovnost jsou vnimany jako symbol spravedlivého rozhoréeni nad
nespravedlnosti, které pomaha jedinci prekonat vlastni sobectvi.

7. ArdZuna

je ustredni postavou, princem z rodu Panduovci a vyjimecnym lucistnikem. Cely text je tvoren
rozhovorem mezi nim a jeho vozatajem, kterym je sam Buh (KrisSna), tésné pred vypuknutim bitvy
na poli Kuruksétra. Je synem boha hromu Indry a krdlovny Kunti. Jako clen kasty ksatrijQ
(bojovnikt) ma za ukol bojovat za spravedinost.

ArdZuna neni jen literarni postavou, ale nese hluboky symbolicky vyznam. ArdZzuna predstavuje
kazdého z nds — hledajici dusi, kterd se v Zivoté potyka s krizemi, strachem a nejistotou.
Symbolizuje lidské védomi, které je casto zmatené konfliktem mezi emocemi a povinnosti
(dharmou). Predstavuje idealniho Zaka, ktery ve chvili naprosté bezmoci odevzda své ego a prosi o
vyssi vedeni. V alegorickém smyslu je ArdZzuna pasazérem ve voze (lidském téle), zatimco Krisna je
inteligenci, ktera drzi otéze smysla. Tato jednota predstavuje spojeni individualni duse (ego) s
absolutni realitou (brahman, védomi). Jeho proména z vahajiciho bojovnika v rozhodného muze
¢inu symbolizuje vitézstvi nad vnitfnimi neprateli, jako jsou nevédomost, Ipéni a strach. To je cesta
k osvobozeni.

8. Jujudhana

je mocny valec¢nik bojujici na strané Panduovc(. Je blizkym pritelem a oddanym uctivatelem Krisny
a zdkem Ardzuny v uméni lukostrelby. Patfi k rodu VriSnit (stejné jako KriSna) a je bratrancem

160



Krisny. Je to vynikajici hrdina a mistr lukosttelby, ktery stoji v Siku proti armadé Kuruovc(. Je
oznacovan jako Mahdratha, tedy vélecnik schopny sam celit tisicdm nepfatel najednou.

Jujudhana symbolizuje vitéznou vili nebo duchovni silu, kterd pochazi z hluboké oddanosti
(bhakti). Jako Zak ArdZuny a oddany KrisSny predstavuje schopnost ¢lovéka prekonat vnitini
prekazky (ego, pripoutanost) skrze spravné vedeni a viru. Symbolizuje Cistou mysl, ktera zlstava

vVvvs

pasivni viry Jujudhana ztélesnuje aktivni nasazeni vlastnich schopnosti ve sluzbé pravdé (dharmy).

9. Virata

byl kral (princ) zemé Matsja, u kterého Panduovci travili v utajeni posledni rok svého tfinactiletého
vyhnanstvi. V bitvé na Kuruksétru stal na strané Panduovci a byl jednim z vyznamnych bojovnikd,
ktefi padli v boji.

Virdta symbolizuje bozstvi v jeho projevené, fyzické podobé jako cely vesmir. Pfedstavuje myslenku,
Ze cely hmotny svét — hvézdy, planety, hory, ocedny i vSechny bytosti — jsou udy jediného
obrovského téla Boha.

10. Dhrstakétu

je udatny vale¢nik bojujici na strané Panduovci v bitvé na poli Kuruk$étra. Byl krdlem zemé Cédi a
synem SiSupdly. Je potomkem dynastie Cédi a spojencem Panduovc(. Je popisovan jako
»heohroZzeny”. Jako spravedlivy vladce se tésil velké ucté poddanych a byl blizkym pfitelem Krsny.

Symbolizuje duchovni nebo vnitini silu (respektive mentalni odolnost). Samotné jméno je sloZzeno z
kofenl dhrsta (odvazny, troufaly) a ketu (prapor, znameni). Dale také schopnost ¢lovéka postavit se
Celem k prekdzkam na duchovni cesté. V SirSim kontextu symboliky armad zastupuje Dhrstakétu
jednu z pozitivnich sil v nasem védomi, kterd nam pomaha bojovat proti negativnim sklontim
(zosobnénym v armadé Kauruovc()

11. Cekitana

je jeden z mocnych bojovniku stojicich na strané Panduovci. Byl to princ z rodu Vrsnit (Yadavu) a
blizky spojenec Krény. Byl bratrancem Ardzuny (pfes svou matku Srutakirti, ktera byla sestrou
Kunti). Slouzil jako jeden ze sedmi hlavnich velitelll panduovské armady. V boji byl prosluly svou
dovednosti v lukostrelbé a odvahou, pricemz v bitvé na Kurusétre nakonec padl rukou Durjédhany.

Symbolizuje duchovni védomi a inteligenci. Samotné jméno Cekitdna v sanskrtu znamend
i

wsevédouci”, ,inteligentni” nebo ,velmi znaly”. Jako Yadava a oddany spojenec Krsny symbolizuje
prispévek duchovniho poznani a loajality k cesté dharmy (spravedinosti). V kontextu bitvy
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predstavuje nezdolnou silu spojenc, kteti se dobrovolné pridavaji na stranu pravdy, i kdyz celi
presile.

12. Purudzit

je vale¢nik bojujici na strané Panduovc(. Je bratrem Kuntibhédzi a strycem bratr( Panduovc( z
matciny strany.

Jméno Purudzit v sanskrtu doslova znamena ,vitéz nad mnohymi“ nebo ,ten, kdo dobyva mésta“.
Symbolizuje schopnost ovladnout smysly a mentalni impulsy. V rdmci psychologického boje v
lidském védomi predstavuje Purudzit silu, kterda pomaha vitézit nad nizs$imi pudy a zlozvyky.
Spolecné se svym bratrem KuntibhddZou predstavuje moralni integritu a stabilitu charakteru, kterd
je nezbytna pro duchovni pokrok.

13. Kuntibhodza

Byl kralem kralovstvi Kunti a blizkym pFitelem Surasény (biologického otce Kunti). Protoze byl
Kuntibhodza bezdétny, Stiraséna mu dal svou dceru Prithu k adopci, kterd podle néj pfijala jméno
Kunti. V bitvé na Kuruksétre bojoval na strané Panduovcl jako mocny mahdarathi (viidce schopny
bojovat proti tisiciim nepratel najednou). Jako adoptivni otec jejich matky Kunti byl v podstaté
dédeckem Panduovcd.

Kuntibhodza symbolizuje spravné drzeni téla. Pfedstavuje fyzickou stabilitu a kdzer nezbytnou pro
meditaci a jégovou praxi. Bez ,pevného sedu” (asany) nelze dosahnout hlubokého klidu mysli. Jako
postava, ktera se starala o mudrce Durvasu a dbala na rodinné povinnosti, ztélesrfiuje také
rodicovskou autoritu a dodrzovani spolecenského radu (dharmy)

14. Saibja

je mocnym bojovnikem stojici na strané Panduovc( a vlddce kmene Sibi. Je kradlem (rddZou) naroda
Sibi a je oznacovdn jako nara-pungava, co? znamena ,nejlepsi z lidi“ nebo , lev mezi lidmi“ Byl
tchanem kréle Judhisthiry (nejstarsiho z bratfi Panduovcu), ktery se ozenil s jeho dcerou Dévikou.
Patti k elitnim lucistnikim a hrdintm.

Symbolizuje silu ndboznosti, byva interpretovan jako symbol posvatné viry nebo vile nasledovat
boziské zakony (Dharma). Jako ,,nejlepsi z lidi” ztélesfiuje uslechtilé lidské vlastnosti, které jsou
nezbytné pro vitézstvi duchovniho ja nad nizSimi pudy.
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15. Judhdamanju

je mocny valec¢nik bojujici na strané Panduovcl. V doprovodu bojovnika Uttamauiji slouzil jako
osobni strazce ArdZzunova vale¢ného vozu. Samotné sanskrtské jméno Judhamanju vzniklo slozenim
slov juddha (boj) a manju (odhodlani, horlivost, hnév). Znamena ,ten, kdo ma bojovné odhodlani”
nebo ,ten, kdo urputné bojuje”.

Symbolizuje vnitfni silu a horlivost hledajiciho, ktera je nezbytna k zahdjeni a udrzeni duchovni
praxe (meditace). Jako strazce Ardzunova vozu (pficemz viiz symbolizuje lidské télo a ArdZuna
individualni dusi) predstavuje Judhdamanju schopnost mysli pfekonat pripoutanost k objektim
smysl{ a nenechat se jimi ovladnout. Ztélesnuje nezdolny duchovni oher a sebekontrolu, které
chrani vyssi védomi pred utoky materidlnich tuzeb. Judhdmanju a Uttamauja (ktery symbolizuje
chrabrost a Cistou vitalni silu) tvofi v textu nerozlu¢nou dvojici. Spole¢né ukazuji, Ze k dosazeni
duchovniho osvobozeni ¢lovék potiebuje jak Cistou energii, tak neochvéjné odhodlani bojovat se
svymi vlastnimi slabostmi.

16. Uttamaudzas

byl princ z krdlovského rodu Pancald, syn krale Drupaady a bratr Draupadi. Byl tedy Svagrem
panduovskych bratr(i. Spole¢né se svym bratrem Judhamanjuem slouzil jako osobni strazce
ArdZunova vale¢ného vozu. Zatimco Judhdmanju chranil levé kolo vozu, Uttamaudzas mél na
starosti pravé kolo. Patfil mezi elitni bojovniky (tzv. maharathy). BEhem bitvy na Kuruksétie vykonal
mnoho hrdinskych ¢inu. Slovo Uttamaudzas vzniklo spojenim sanskrtskych slov Uttama (nejvyssi,
nejlepsi, vzneseny) a Ojas (Zivotni sila, duchovni energie, zafivost). Jméno tedy doslova znamend
»Ten, ktery ma nejvyssi vitalni/duchovni silu”.

V lidském téle a mysli symbolizuje Uttamaudzas vzneSenou, transformovanou vitdlni silu, ktera
pohani duchovni hledani a dava ¢lovéku silu vytrvat v boji proti niz§im puddm. Jako strazce pravého
kola ArdZzunova vozu (pficemz Ardzuna symbolizuje lidské ego/sebeovladani na cesté k osviceni)
predstavuje Uttamaudzas schopnost konat spravné, ctnostné skutky s plnym nasazenim energie.
Jeho bratr Judhdmaniju (v pfekladu ,,Bojovny duch” &i , Ten, kdo ovlada mysl bojovnosti“)
symbolizuje odhodlani a psychickou silu bojovat se zlozvyky. Spole¢né s Uttamaudzasem (vitalni
energii) tvofi neoddélitelnou dvojici psychickych sil — odhodlani a vitalitu, které musi z obou stran
chranit lidskou dusi (ArdZunu), aby na duchovni cesté nesesla ze sméru.

17. Subhadra
je mladsi sestra Boha Krisny a Balaramy a manzelka hlavniho hrdiny, lucistnika ArdZuny.

Symbolizuje ztélesnéni priznivé tvorivé energie (Jogamaja). Samotné jméno Subhadra se sklada ze
sanskrtskych slov su (dobry, vzneseny) a bhadra (jemny, poZzehnany, Uspésny). V duchovnim pojeti
je povaZovana za inkarnaci J6gamaji — bozské energie, kterd zahaluje i odhaluje nejvyssi pravdu a
pomaha provadét bozské zaméry na Zemi. Subhadra si vzala za muze ArdZzunu. ArdZzuna
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symbolizuje v Bhagavadgité upfimného duchovniho hledajiciho (lidskou dusi) a Krisna predstavuje
Nejvyssi Védomi (Boha). ManZelstvi Subhadry a ArdZuny, které KriSna sam zosnoval, symbolizuje, ze
pokud se lidské usili (Ardzuna) spoji s Cistou, poZzehnanou energii (Subhadra), je plné chranéno a
vedeno Bohem (KriSna). Subhadra je matkou hrdinného Abhimanjua. Podle legendy slysel
Abhimanyu vypravéni o prolamovani valeénych formaci jesté v matciné liné. Subhadra tak
symbolizuje matefrsky princip, ktery vyZivuje odvahu, spravedinost (dharmu) a duchovni silu
budouci generace. V chrdmu v indickém Puri je uctivana spoleéné se svymi bratry KriSnou
(DZagannathem) a Balardmou. Stoji mezi nimi a pfedstavuje princip soucitu, lasky, vnitfni
rovnovahy a harmonie, kterd spojuje rlizné aspekty bozstvi.

18. BhiSma

byl nejstarsim vazenym patriarchou kralovského rodu Kuruovcd, moudrym ucitelem a
neprekonatelnym vale¢nikem. Pfestoze miloval obé znepratelené strany (Panduovce i Kauravovce)
a védél, ze pravda je na strané Panduovcu, kvuli svému starému slibu vérnosti trinu musel v bitvé
na Kuruksétru velet armadé Kauravovcu.

BhiSma predstavuje hluboce zakorfenéné navyky, tradice, minulé zkuSenosti a dogmata, ktera v
Clovéku pretrvavaiji. Jsou to véci, které mohou byt samy o sobé vznesené (jako BhiSmova moraélka),
ale pokud brani duchovnimu pokroku, musi byt prekonany. Ukazuje tragédii situace, kdy ¢lovék
nadradi vnéjsi formalni slib nebo spolecenskou povinnost nad absolutni moralni pravdu a
spravedlnost. BhiSma mél dar zvolit si ¢as své smrti. V preneseném smyslu to znamena, Ze staré
mentalni navyky a ego v nas nemohou zemfit, dokud se k tomu sami védomé nerozhodneme.
Plivodné se jmenoval Dévavrata. Jméno BhiSma (v sanskrtu ,Strasny” ¢i ,,Hrozivy“) ziskal poté, co
sloZil tézky slib doZivotniho celibatu a vzdal se naroku na trlin, aby udélal radost svému otci. Kdyz
ho ArdZuna v bitvé zasahl bezpoctem SipQ, BhiSma nezemrel hned. Klesl na lGZko utvorené z sSipQ,
které pro néj symbolizovalo odpoutani se od hmotného svéta, a ¢ekal na priznivy okamzik smrti,

pricemz do posledni chvile predaval moudrost.

19. Karna

vvvvvv

polobozskym valecnikem, synem boha Slunce Surji a kralovny Kunti, a tedy nevlastnim bratrem
Panduovcl (véetné Ardzuny, hlavniho hrdiny Gity). Kvili svému ptvodu byl vSak jako nemanzelské
dité po narozeni odlozen a vychovan v rodiné vozataje, coz predurcilo jeho celoZivotni boj o uznani
a spolecensky status.

Karna symbolizuje pfipoutanost k télu a materidlnimu svétu. Ackoliv mél Karna bozsky plvod a
uslechtilé vlastnosti, zapomnél na svou pravou duchovni identitu. Symbolizuje lidskou dusi, ktera se
identifikuje s télem, spole¢enskym postavenim a materialnimi touhami. Kvili vdécnosti k
Durjodhanovi (ktery v eposu symbolizuje chamtivost a materidlni ambice) se Karna pfidal na stranu
bezpravi. Pfedstavuje situaci, kdy ¢lovék upfednostni osobni emoce, zavazky a pychu pred
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univerzalni pravdou a moralni povinnosti (dharma). Karna je symbolem ¢lovéka, ktery ma obrovsky
potencial a Stédrost, ale kvuli Spatnym rozhodnutim, hnévu a touze po pomsté podlehne vlastnimu
osudu. Reprezentuje rozpor mezi tim, co ¢lovék citi jako spravné v srdci, a tim, k éemu ho nuti jeho
okoli, minulé kfivdy a ego.

20. Krpa

s v s

je (znamy jako Krpacdrja) neporazitelny valecnik a kralovsky ucitel bojujici na strané Kauravovcu.
Vychoval a vyuéoval valecnému uméni jak Panduovce, tak Kauravovce jesté pred pfichodem
Drénacarji. Vidy se snazil jednat spravedlivé a zachovavat neutralitu, i kdyZz musel kvili povinnosti k
triinu bojovat na strané zlych Kauravovcu. Patfi mezi sedm nesmrtelnych bytosti hinduistické
mytologie. Jako jeden z mala prezil ni¢ivou valku na KurukSétre a pozdéji se stal ucitelem dalsi
generace panovnikd.

Krpa symbolizuje vrozené zvyky, institucionalni nabozenstvi a soucit zaloZzeny na slepé
pripoutanosti k télu a rodiné. Sanskrtské slovo Krpa znamena "soucit", "litost" nebo "milost". V
negativnim postaveni na strané Kauravovcl Krpa symbolizuje zavadeéjici lidsky soucit. Jde o stav, kdy
Clovék ze slabosti omlouva své Spatné navyky a zlozvyky, protozZe je k nim citové pripoutan. Krpa se
narodil zazracnym zpUsobem v rakosi a byl adoptovan kralem. Predstavuje také vrozené, hluboce
zakorenéné sklony (samskary), které si lidska duse pfindsi na svét. Tyto zvyky ¢lovéka automaticky
poutaji k materidlnimu svétu a télesné schrance. Jako dlouholety rodinny knéz a ucitel, symbolizuje
vnéjsi ritudlni ndbozZenstvi. Ukazuje situaci, kdy ¢lovék mechanicky dodrZuje pravidla a ritualy, ale
chybi mu hluboké vnitifni duchovni poznani, coz ho nuti nevédomky slouzit materiadlnimu egu
(Kauravovclm). Jeho nesmrtelnost v psychologickém smyslu znamena, Ze sklony k ritualim,
zvyklm a faleSnému soucitu v lidské mysli nikdy zcela nezaniknou. Provazeji hledajiciho ¢lovéka po
cely Zivot a proméni se v Cistou boZskou milost aZ po Uplném ocisténi mysli.

21. Asvatthaman

byl mocny nesmrtelny bojovnik, syn kralovského ucitele Drony a spojenec klanu Kauravovcu.
Narodil se jako brahman (prislusnik knézské kasty), ale zasvétil Zivot remeslu ksatriji (valecnik().
Byl ztélesnénim hnévu a sily boha Sivy. Narodil se se zaficim drahokamem na ¢ele, ktery ho chranil
pred hladem, Zizni, Gnavou, démony a zbranémi. Poté, co byl jeho otec Drona v bitvé zabit Isti,
Asvatthaman podlehl bezmeznému hnévu. Na konci valky zmasakroval v noci spici prezivsi
bojovniky Pandavovct a pokusil se vyhladit jejich rod zbrani Brahmastra. Za tento ohavny ¢in mu
blh Krisna vytrhl drahokam z Cela a proklel ho k nesmrtelnosti v neustalém utrpeni. Podle legend
musi Zit tisice let osamocen v lesich, s krvacejici ranou na Cele, bez lasky a klidu, jako Zivé varovani

lidstvu.

Asvatthaman symbolizuje nicivou silu neovladaného hnévu a touhy po pomsté, kterd dokaze zcela
zatemnit moralni Usudek i jinak uslechtilého ¢lovéka. Jako syn ucitele disponoval obrovskym
posvatnym védénim a znalosti bozskych zbrani. Jeho postava symbolizuje nebezpeci, kdy je vysoka
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inteligence a duchovni sila zneuZita pro egoistické, nizké cile. Jeho nesmrtelnost v utrpeni je
symbolem lidské mysli, ktera se nedokaze prenést pres staré rany. Nekone¢né bloudéni svétem
predstavuje stav duse chycené v pasti vlastnich minulych hfich(l a nendvisti. Zatimco Bhagavadgita
u¢i o nesmrtelnosti skute¢ného Ja (Atman), Advatthamanova fyzickd nesmrtelnost je trestem.
Symbolizuje iluzi materialniho svéta, kde touha po véc¢ném pozemském Zivoté bez duchovniho
osvobozeni vede pouze k nekoncicimu stradani.

22. Vikarna

jeden ze sto synu slepého krale Dhrtardstry a krdlovny Gandhdri. Mladsi bratr hlavniho antagonisty
Durjédhany a bratranec Panduovc( (Ardzuny). V celém eposu je zobrazen jako mimoradné
spravedlivy a moralni princ. Stal se slavnym tim, Ze jako jediny z Kauravovcll vefejné vystoupil v
kralovské sini proti potupnému svlékani kralovny Draupadi, kdyz ji PAnduovci prohrali ve hfe v
kostky. | pfes svlij nesouhlas se zlem, které jeho bratfi pachali, zistal kvili rodinné loajalité na
jejich strané. V bitvé na Kuruovském poli ho nakonec zabil mocny Bhima, ktery nad jeho smrti
hluboce plakal, protoZe si Vikarny vazil jako muze dharmy (ctnosti).

Vikarna predstavuje zablesk moralniho rozumu, intuice a Cistého svédomi v hluboce zkazeném
prostredi (mezi silami adharmy / bezpravi). Ukazuje, Ze i v nitru ovldadaném egoismem existuje
schopnost rozpoznat pravdu. Symbolizuje tragédii ¢clovéka, ktery sice intelektualné vi, co je
spravné, ale chybi mu sila nebo odvaha opustit Spatnou spolec¢nost. Voli loajalitu k rodiné (egu)
namisto odevzdani se vyssi spravedlnosti. Slovo ,Vikarma“ v Bhagavadgité obecné oznacuje
,zakazané jednani” nebo jednani proti vlastni dharmé. V psychologickém smyslu tak Vikarna v nitru
¢lovéka symbolizuje nechténé rozptylovani mysli a podléhani impulstim, které ¢lovéka svadéji z
duchovni cesty, prestozZe si je védom jejich nespravnosti.

23. syn Somadattav

syn Sémadattlv vyslovné zminovan pod patronymem Saumadatti, pficemz jeho vlastni jméno je
Bhurisravas. Byl to mocny princ a valec¢nik bojujici na strané Kauravovca.

Symbolizuje poutdni k vnéjsim ritualim a materidlnim nabozenskym obradlm. Bhurisravas
predstavuje ¢lovéka, ktery provadi ndboZzenské ukony a ritudly z povinnosti nebo pro svétsky
prospéch, nikoliv z isté vnitfni oddanosti (bhakti). Symbolizuje stav, kdy se duchovni praxe
proméni v pouhou vnéjsi formu, kterd jiz nedokaze ¢lovéka dovést k osvobozeni, protoze je
zatiZzena egem a touhou po plodech svych ¢int. Jako bojovnik na strané Kauravovct (ktefi jako
celek symbolizuji nevédomost, ego a materialni touhy) reprezentuje velkou vitalni energii, ktera je
vSak nespravné nasmeérovana do sluzeb nizsiho ja namisto bozského védomi.
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3. zpév Cesta Cinu:

1. Kral Dzanaka

Kral DZzanaka je jednou z nejslavnéjsich postav indické mytologie a duchovni tradice, znamy
predevsim jako vladce starovékého kralovstvi Vidéha (s hlavnim méstem Mithila) a otec bohyné
Sity, manzelky prince Rdmy z eposu Rdmadjana. V hinduismu je uctivan jako idedl osviceného
panovnika, ktery dokazal dokonale spojit svétské povinnosti s nejvyssim duchovnim poznanim.
Podle legendy nasel DZzanaka malou Situ v brazdé, kdyz sam ritudlné oral pole, a pfijal ji za vlastni.
Pozdé&ji usporadal zkousku se Sivovym lukem, kterou splnil pouze princ Rdma, &m? ziskal Situ za
manzelku. Dosahl stavu osvobozeni jiz béhem svého Zivota. PfestoZe Zil v luxusu a Fidil stat, nebyl k
materidlnimu svétu nijak pfipoutdn. Kral DZzanaka je uvadén jako dokonaly pfiklad karmajogina —
¢lovéka, ktery jedna a plni své povinnosti Cisté jako nesobeckou obét, bez touhy po plodech svych
¢ind.

Jednim z nejslavnéjsich pribéh o krali Dzanakovi je lekce o pripoutanosti, kterou udélil mudrci
Sulabhovi (v nékterych verzich svému uciteli Jddznavalkjovi). Tento pribéh dokonale ilustruje, jak
mohl DZanaka Zit v luxusnim paldci a zaroven byt zcela svobodnym a osvicenym clovékem.

Do Dzanakova hlavniho mésta Mithily dorazil slavny mudrc, ktery Zil v lese jako asketa. Nemél
zadny majetek, vlastnil pouze bederni rousku a dfevénou misku na jidlo. PriSel DZzanaku otestovat,
protoZe nevéfil, Zze kral Zijici v luxusu muze byt skutecné duchovné osviceny. Krdl DZanaka mudrce
uctivé pfivital a pozval ho na filozofickou debatu do svého honosného paldce. Uprostred jejich
hlubokého rozhovoru do salu ndhle vbéhl vydéseny strazny a kficel: ,Vase Vysosti! Vypukl obrovsky
pozar! Celé mésto hofi a plameny uz zachvacuiji i krdlovsky paldc!” Jakmile to mudrc uslysel,
vyskocil z mista. Dostal strach o své jediné dvé véci na svété — dfevénou misku a ndhradni bederni
rousku, které si nechal na nadvofri. Okamzité zapomnél na filozofii a spéchal ven, aby si zachranil
svUj skromny majetek. Krdl DZanaka vSak zUstal klidné sedét. Ani se nehnul a s naprostym vnitfnim
mirem fekl: | kdyby cela Mithila lehla popelem, mné neshofi vibec nic. Moje pravé Ja plameny
znicit nedokazou. Kdyz asketa vidél kraltv absolutni klid, hluboce se zastydél. Uvédomil si, Ze
ackoliv sdm nevlastni skoro nic, je ke svym nékolika vécem psychicky pfipoutany vic nez kral k
celému svému bohatstvi. DZanaka tim dokazal, ze skutec¢né odfikani neni o tom, co vlastnite
vnéjskové, ale o tom, k éemu Ipite vnitfné. Kral sice spravoval obrovské bohatstvi a armady, ale v
srdci byl stoprocentné svobodny.

4. zpév Cesta obéti:

1. Vivasvant

je hinduisticky blh Slunce a jedna z klicovych postav védské mytologie. Jeho jméno v doslovném
prekladu znamena ,Zafici” nebo ,Ten, ktery pfinasi svétlo”. V pozdéjsim hinduismu splynul s hlavni
slunecni personifikaci, bohem Surjou. Podle posvatného textu Bhagavadgita byl Vivasvan vibec
prvnim, komu bih Kr$na na pocatku véka predal nejvyssi védu o joze. Vivasvan poudil svého syna
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jménem Manu. PatFi mezi skupinu 12 solarnich boZstev zvanych Aditjové (synové bohyné Aditi a
mudrce Kasjapy), ktefi predstavuji jednotlivé mésice v roce a strazi vesmirny rad. Jeho manzelkou
byla Sandzna (¢i Saranju). Mezi jeho déti patfi:

Manu — zdkonodarce a praotec lidi.
Jama — bUh smrti a spravedInosti.
Jamuna — posvatna ficni bohyné.

Asvinové — bozska dvojcata a nebesti |ékafi.

2. Manu

byl to syn Vivasvanta boha slunce, ktery se stal praotcem soucasného lidstva. Od Manua se odviji
slavnd kralovska slunecni dynastie (Surjavansa), do které se pozdéji narodil i avatar Rama
(inkarnace boha Visnua). V indické mytologii a hinduismu je Manu prapredek lidstva, prvni ¢lovék a
zdkonodarce. Podle védskych textl zachranil Manu lidstvo pred celosvétovou potopou. Buh Visnu
se vtélil do podoby obfi ryby (Matsja) a odtahl Manuovu lod plnou mudrc( a semen rostlin do
bezpedi na vrchol Himalaje. Hinduistickd kosmologie rozdéluje ¢as na epochy. V kazdé z téchto
epoch vladne jiny Manu, pficemz v souc¢asném cyklu Zijeme pod vladou v poradi sedmého Manua
jménem Vaivasvata. Prvnimu Manuovi (Svdjambhuvovi) je pfipisovano autorstvi slavného Manuova
zakoniku (Manusmriti), ktery polozil zaklady tradi¢niho indického prava a spolecenského poradku.

3. Iksvaku

byl legendarni kral starovéké Indie a zakladatel slavné dynastie IkSvaku (zndmé také jako
Surjavamsa neboli ,,Slunecni rod”). Podle hinduistickych, buddhistickych i dZinistickych textd patfil
k nejvyznamné;jsim postavam indické mytologie a ranné historie. Podle hinduistické tradice byl
jednim z deseti syn(i Sraddhadévy Manua (prvniho ¢lovéka sou¢asného véku) a vnukem boha
slunce Surji. Stal se prvnim panovnikem kralovstvi Kdsala a vladl ze svého hlavniho mésta Ajodhja.
Byl znamy tim, Ze jako vlbec prvni kral uvedl do praxe moralini a pravni kodex Manusmrti, ktery
sestavil jeho otec Manu. Udajné mél sto synt. Jeho nejstarsi syn Vikuksi po ném prevzal viadu v
Ajodhiji a dalsi syn Nimi zalozil sousedni kralovstvi Vidéha.

4. Farizej

V kfestanskych evangeliich vystupuji farizeové ¢asto jako hlavni odplrci JezZise Krista. Jezis je ostfe
kritizoval za to, Ze Ipéli na drobnych nafizenich a ritudlech, ale zapominali na milosrdenstvi,
spravedlnost a upfimnou viru. Kvili biblickym textam se termin ,farizej“ v prabéhu staleti proménil
v synonymum pro Clovéka, ktery predstira moralni Cistotu, ale uvnitr jedna faleSné a vypocitavé.
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9. zpév - Cesta kralovského uceni:

1. podobnost

Jen pro zajimavost a moznost porovnani textt Bhagavadgity a kiestanské mystiky. Text
Bhagavadgity ¢asto velmi pfipomina napf. nékteré pasaze z knihy od Jana Amose Komenského. Jan
Amos Komensky byl kiestansky mystik a v druhé ¢asti své nejslavnéjsi alegorie Labyrint svéta a rdj
srdce pisSe véci, které jsou myslenkové i emocné velmi blizké textlim jako je Bhagavadgita. Ackoliv
Komensky vychazel ze zcela jiné kulturni a ndbozZenské tradice (byl poslednim biskupem Jednoty
bratrské), v roviné mystického proZitku se lidé napfic staletimi a kontinenty ¢asto setkavaji v
identickych bodech. Jak se potkava Komensky s Bhagavadgitou? V prvni ¢asti knihy (Labyrint svéta)
poutnik prochazi svétem, ktery vidi jako chaotické, marné a klamavé mésto. To presné odpovida
indickému konceptu maja (iluze, mameni), kterym je ¢lovék ve svété zaslepen. V druhé ¢asti (R3j
srdce) unaveny a zoufaly poutnik utika z vnéjsiho svéta do svého vlastniho nitra. Tam se setkava s
Bohem (Kristem) a dochazi k proméné. Paralely jsou zde zfejmé. KrSna uci Ardzunu, Ze pravé
bozstvi a klid nelze nalézt v honbé za vnéjsimi smyslovymi pozitky, ale v ovladnuti mysli a vnitfnim
spocinuti. Komensky Fikd totéz: svét je zmatek, jediné bezpedi a prava radost je uzavfit se ,doma v
srdci svém s jedinym Panem Bohem®. Kdyz v Réji srdce promlouva Blh k poutnikovi, ujistuje ho o
své absolutni nadvlddé nad véim stvoienim. Rikd mu, e vie, co se déje, podléhd Jeho villi a planu.
Clovék se ma pouze odevzdat (v hinduismu bhakti — oddanost). Komenského mystika je hluboce
citova. Setkdni s Bohem v srdci popisuje jako stav nepopsatelné lasky, miru a svétla, které zahani
veskery strach z okolniho svéta. Komenského mysticka orientace se plné rozvinula v krizovém
obdobi tficetileté valky. Kdyz ztratil rodinu, domov i vlast, vnéjsi svét pro néj prestal davat
raciondlni smysl. Na rozdil od vychodni mystiky, ktera hleda splynuti s neosobnim absolutnem
(Brahman), Komenského mystika ma osobni tvar. Je zaloZzena na niterném dialogu mezi lidskou dusi
a Kristem. Komensky v exilu silné véril mystik(im, vizionardm a prorokim své doby (napf. Krystofu
Kotterovi nebo Kristiné Poniatowské), skrze které podle néj Blh promlouval k tehdejSimu
zmatenému svétu. Ve svych filozofickych spisech ¢asto pracoval s pojmem , bozské svétlo” (lux),
které pronika celym vesmirem a oZivuje hmotu, coZz ma opét velmi blizko k metafyzickym popisim
v indickych védach.l kdyz tedy Komensky Bhagavadgitu neznal, doSel skrze hluboké osobni utrpeni
a kfestanskou spiritualitu k podobnému poznani — ze vnéjsi svét je pomijivé divadlo a skuteény klid
a rad existuji pouze uvnitf nas.

10.zpév - Cesta zvéstovani

1. Dévala

V indickych posvatnych textech (Purdnach a eposech) vystupuje mudrc Dévala v nékolika klicovych
rolich:

Prvni tkadlec a stvoritel odévi: Podle tradice Dévanga Purany povstal Dévala pfimo z tfetiho oka
(nebo srdce) boha Sivy. Jeho tkolem bylo stvofit odévy a naugit lidstvo tkalcovskému uméni. Je
proto povazovan za praotce tradi¢ni tkalcovské komunity Dévangu.
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Znalec hadi védy: Byva oznacovan také jako Asita Dévala. Byl mistrem v tzv. sarpavidja (védé o
hadech) a hinduisté véfi, Ze meditace nad jeho jménem dokaze ¢lovéka zbavit strachu z hada.

Duchovni autorita: Je mu pfipisovano autorstvi starovékého textu Dévala-smrti, ktery se vénuje
pravidldm chovani, ritualim a pravu

2. Narada

je bozsky mudrc (devarsi), poutnik a nebesky posel v hinduistické mytologii. Patfi mezi klicové
postavy indickych duchovnich textd, jako jsou Purany, Mahabharata a Ramajana. Je uctivan jako
oddany sluZzebnik boha Visnua (Narajana). V indické kulture byva s nadsazkou oznacovan za
,prvniho novinare na Zemi“, protozZe neustale cestuje mezi tfemi svéty a prenasi zpravy. Je
zobrazovan jako asketa hrajici na strunny ndastroj zvany vina. Pfi hie neustale zpiva oslavné pisné a
mantry oslavujici Visnua (pfedevsim jméno Hari nebo Narajana). Ma schopnost volné se pohybovat
mezi svétem boh (svarga), lidi (bhimi) a podsvétim (patala). Jeho zpravy a rady ¢asto pusobi jako
intriky nebo zpUsobuji rozbroje mezi bohy a démony. Tyto konflikty vSak maji vzdy vyssi duchovni
zameér a vedou k obnoveni vesmirné rovnovahy (dharma). Podle textu Bhagavata Purana byl
Narada v minulém vesmirném cyklu synem prosté sluzebné. Diky sluzbé svatym muzim v détstvi
dosahl osviceni. V novém cyklu stvoreni se zrodil pfimo z mysli boha Stvofritele — Brahmy. Je
povazovan za jednoho z hlavnich ucitell cesty oddanosti (bhakti-joga) a autorstvi textu Narada-
bhakti-sutra je pfipisovano pravé jemu.V eposech vystupuje jako klicovy duchovni privodce.
Inspiroval naptiklad mudrce Valmikiho k sepsani slavného eposu Ramajana.

3. Asita

Je to starovéky mudrc, ktery je zmifovan napf. v Mahabharaté nebo Puranach jako syn mudrce
Kasjapy. Tento Asita vystupoval jako odplrce hazardnich her.

4. Vjasa

je myticky staroindicky mudrc (risi), ktery je tradi¢né povazovan za otce zakladatele indického
pisemnictvi. V hinduismu je vniman jako jedna z nejvyznamnéjsich duchovnich autorit a je
povazovan za ¢astecnou inkarnaci (avatara) boha Visnua. Podle indické tradice Zil na konci véku
Dvapara-juga (priblizné 3000 let pf. n. |.), avSak z historického hlediska jde spiSe o legendarni
postavu nebo jméno zastresujici celou Skolu starovékych editor(i a redaktort. Vjasovi je
pripisovano autorstvi ¢i usporadani téch nejzasadnéjsich textl hinduismu: Podle legendy usporadal
do té doby ustné preddvanou a jednotnou posvatnou tradici do ¢tyr zakladnich sbirek (samhit):
Rgvéda, Sdmavéda, Jadzurvéda a Atharvavéda. Proto ziskal pfidomek Veda Vjasa. Je povazovan za
autora tohoto nejdel$iho eposu svéta. Soucasti tohoto dila je i slavna duchovni basen
Bhagavadgita. Podle mytU Vjasa text diktoval boZstvu se sloni hlavou, GaneSovi. Tradice mu
pripisuje sepsani 18 hlavnich purdn, coZ jsou starobylé texty obsahujici indickou mytologii,
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genealogii boh( a vesmirné cykly. Je autorem tohoto klicového a velmi stru¢ného filozofického
textu, ktery shrnuje uéeni upanisad a tvofri zaklad filozofie védanty. Vjasa v eposu Mahdbharata
nevystupuje pouze jako vypravég, ale také jako aktivni Uéastnik déje. Podle textu byl synem mudrce
Parasary a prevoznice Satjavati. Narodil se na ostrové na rece Jamuné, kv(li cemuz dostal jméno
Dvaipajana (narozeny na ostrové). V pfibéhu vystupuje jako moudry dédecek a radce
znepratelenych rodovych linii Kuruovcl a Panduovct a je vlastnim biologickym otcem kralt
Dhrtarastry a Pandua. Podle tradice je Vjasa jednim z takzvanych Cirandzivini — osmi nesmrtelnych
bytosti indické mytologie, které na Zemi z(stavaji po cely soucasny vék (Kali-juga). Na jeho pocest
slavi hinduisté kazdé léto za Uplriku svatek Guru purnima (zndmy téz jako Vjasa purnima), kdy zZaci
vyjadfuji Uctu svym duchovnim uciteldm.
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